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༄༅། ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
མ འ་དཔྱོད་མ། ས་པའི་ད བང་བོ་རེེ་ར་ 
ནག་པ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་ 
གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བཞུགས་སོ། 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེེའུ། -- 1 -- 


དང་པོ། ནང་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལྱེའུ 


༩ ` 


ཇྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ 
> - དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚད་མའི་ལམ་བསོམས་པས། 
མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་དག་ཚད་མའི་སྤྱན་ཐོབ་ཅིང་། 
རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཚད་མའི་ལམ་སྟོན་པ། 
ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

. གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྐྱ།། 
སྟན་ཀའི་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རལ་གྲི་དང་་། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་པུ་ཏི་འཛིན་མཛད་པ།། 
བློ་གཏེར་མི་ཟད་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་འདུད་།། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན།། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྫེད་། 
ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའེ་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རེགས་པས་ཆོས་མེན་ཕམ་མཛད་ཅིང་།། 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། 
སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག། 

ྦ ྦ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྭ སྡེ་བདུན་ཚད་མའི་དགོངས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
དྲེ་མེད་རིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། 
་ གཞུང་དེ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འདོམས་མཛད་པ།། 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཙོང་ཁ་བ་ལ་འདུད་།། 
མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་དྲི་མ་མེད། 
གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ལས།། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


-- 2 ~~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་ལུགས་བླ་ན་མེད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུ་ས་ཞེས།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་གྱུར་བ།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད་། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག། 
ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་། 
དཔལ་ལྡན་མཁས་མང་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ།། 
ཡོངས་འཛིན་བཟང་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས།། 
ཞིང་འདེར་འཆད་རྩོད་ཚོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ།། 
བྱང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ།། 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲུལ་བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཞེན་དང་།། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་།། 
མཁས་པའི་དབང་བོ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ནམས་ལ་འདུད་། 
རྒྱལ་ད་ང་དེ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས།། 
ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གཞུང་།། 
'ནྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ལུགས་བཞིན་ད་བྱེ་བར་བྱ།། 
ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་།། 
ཟབ་ཅིབ་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འོད་ཟེར་དག། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལུགས་དགག་པ།རང་ལུགས་ 

བཞག་པ་གཉིསདདངང་པོ་ལ།གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འབྲས་བུ་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ།བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་ཚྔ།དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན།བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས།མ་གྲུབ་ན།དེར་ཐལ།རེགས་པས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེེའུ། -- 3 ¬ 
ན་རེ།།ང་ཟག་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་བོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་དེ་ཡང་གང་ཟག་མིན། གང་ཟག་གི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ཡང་གང་ཟག་མིན། གང་ཟག་དེ་དེའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 


_ ཟག་དང་དེའི་ཕུང་བོ་ཝ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་མི་རྙེད་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ 


_ ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་ཆེད་པ་དེ། གང་ཟག་ 


གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་ 
མེན། དེ་རེ་རེ་ཡང་གང་ཟག་མིན། དེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོགས་ཙམ་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙིད་པར་ 


_ ཐལ། གང་ཟག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚད་མས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྙེད་དེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་དང་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ¡ 


ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཏོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ 
ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ 


- 4 ¬~ ཏ་ན་ག་ནྣམ་འགྲེལ། 


དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏིས་སྣང་ཆནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། དེ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཕུང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ 
ཆོགས་དོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཚོགས་དོ་ན་དེ། གྒྲ་ཏག་སྟོང་དུ་ཐོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཚོགས་དོན་དེ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན། རྟག་སྟོང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྟོང་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཉེད་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་ 
རོལ་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་བྱས་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། དོན་ད་མ་པ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྕེའུ - 5 ~ 


པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པས་སྟོང་བ་དེ་དོན་དམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 


ྒ མཐུན་འཛིན་ པའི་ གྒོ འདོགས་ ཆོད་ པའི་ཚད་ མ། ཡིན་ པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། དེ་ རང་ གི་ གཞལ་ བྱ་ལ་ གྲོ འདོགས་ པའིེ་ གྲོ 


འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཡང་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།མ་ཁྱབ་སྟེ།ཚེས་ཉིད་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ན།ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན།འོ་ན།ཚེས་ཉིད་རང་འཛིན་ཏོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིན།རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ།ཚས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ།དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།བུམ་པ་དེར་ཐལ།འདོད་ ན།བུམ་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཚོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།བུམ་པ་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན།བུམ་པ་བུམ་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལྲོ།བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྩེརན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡང་ཡིན།དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ།དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ།ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཁེར་ན་མ་ཁྱབ།རྩ་བར་འདོད་ན།དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།འོ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་།མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།བྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ།ཁྱོད་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ།རང་ལ་ད་མེགས་ཏེ་བསོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ།དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།དེ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལྟར་ན།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན།མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ནགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས།ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཆཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ,ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 


- 6 ~¬ ྣ ཏ་ན་ག་ནམ་འགྲེལ། ྦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཞི་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ 
 ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ན། དེ་དང་གང་ཟག་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པས་སྟོང་བ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ལ་དམིགས་ཏེ་བམ་པས་ཤེས་སྒེབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡོང་ས་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི། རང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས། ཤེས་སྒིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་བུག་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, འདོད་བྱས་པ་ལ། 
སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལམ་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མ2མ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་མཐའ་དང་བསྙུན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཡོང་ས་གུབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཧིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོན་ 
སླེབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བརོད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་བ་དེ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག : མདོ་སྡེ་བ་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉག་མཐར་ཚུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིན།ཕྱི་མ་ཁས་ 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ།དེ་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་གང་ཟག་རང་འཛིན་ོགས་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར།གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ།དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ།གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་རམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
བྲལ་བར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཡང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའི་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ།མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས།གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་ནམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རོགས་པ་དེ།ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཅིང་།གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ།རང་རྒྱལ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ད་མན་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྣ མ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།འདི ར་བསྟན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།དེ་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་མཛུངས་པ་འཐད་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལུང་དེའི་དོ་ན་ནི།རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ།དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ད མན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པསཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པར་ཐལ།ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན།རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན།དེས་ཤེས་ 
སྒིབ་སྲངས་པར་ཐལ་ལོ།།དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།དེ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རཉོགས་པར་ 
བལ།དེ་ས་གཟུགས་ཕྱིར་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་བར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།རགས་ 
གྲུབ་སྟེ།དེ་ས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།དེ་ཉག་མཐར་ལུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་ཁེ་ན་རེ།ཉན་ 


-- 8 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་གཏཉིེ ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ།རང་རྒྱལ་ད་ང་སེམས་ཙམ་པ་གིས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་བྱས་པ་ལ།སྤངས་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ།དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱས་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་ལྟ་བུའི་ 
ྣ མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཀུན་བཏུས་ལས།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།ཞེས་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ།ལྟ་བ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ།རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའེ་འབྲིང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཕྱིར།མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།གཟུང་འཛིན་ 
ཛྫས་གཞན་ྱིས་སྟོང་བ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།མདོ་སྡེ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ།དེས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ན།ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕཔྲ་མོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟོང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤཱཀྱ་བློས་རྟོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བད་ག་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིེན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ལ།ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཏེ།ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ།དེ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ།མདོ་སྡེ་བས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མདོ་སྡེ་བས་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེས་དེ་སྤྱི་ 
མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཕྱིར་ཏེ།དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ 
བས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས།འདོད་མི་ཆུས་ཏེདེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།དེ་ སྭ ས་མི་རག་གཉིས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།།ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིན།རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཞི། 
ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 


བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན།སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།ང་བོར་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་དེར་ཐལ།དེ་རང་འཛིན་རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་སྟེ།གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ།ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་བ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་བའི་སྟང་ 
ཉིད་དུ་ཐལ།དེ་ངོ་བོར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།འདོད་ནྭ་ས་ཉག་པའི་སྟང་བ་དེ་སྒྲ་ཏག་པའི་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།ཁ་ཅིག་ན་ 
རྲེད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།ཚད་མ་ཚོས་ 
ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།མདོ་སྡེ་བས་དེ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མདོ་སྡེ་བས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཅོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེར་རང་འཇཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཕྱི་ 
རལ་དོན་ཀྱིས་སྟང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་གྱར་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཉོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ 
བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཙོག་པ་དེ་སྤངས་བྱ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་དང་སྦྱར་ནས་གཤོག གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རོག་པ་སྤོང་ཁ་ 
མའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་སྦྱར་ནས་གཤོག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཁ་མའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་ཙོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱེ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཞགལ་ལོ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ 


གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིའེ་ཆོས་དང་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཡང་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དབང་ཏེན་ཁོག་པ། ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པས་སྟང་ 
བ་དེ། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་རུར་བའི་ཕྱིའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ནང་གི་ཚས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཉེན་ཁོག་པ་ 
དེ་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ་ ནགས་གྲུབ་སྟེ།ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེན། ཁ་ཅིག གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ཙོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ 
བདེན་མེད་དུ་ནོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་རོགས་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཉོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་རེས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོར་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ' དེས་སྟོང་བ་དེ། ངོ་བོར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དེ། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་དེས་སྟོང་བ་དེ་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཉཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དེར་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་མ་གྱུབ་བྱས་པ་ལ། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་དེར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཡོད། དེར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེར་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། གཟུགས་དེར་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། 
དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཅྲིཊ་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
ཤེས་རབ་ཁྱབ་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ; བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
རཛོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ། ལོངས་སྐྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་བའི་ངེས་པ་ལྫ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། , འདོད་ན། སངས་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
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འཕགས་པ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ། 
ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་། སྒབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ 
སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལོངས་ 
སྐྱའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱད་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགེག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དྭགས་རུ་ 
རུའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སངས་འཕགས་དེ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་གཞི་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གང་རུང་གཅིག་ 
ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སྒྱ་དེ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐའི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་འཕགས་ཚོས་ 
ཅན། དུད་འགྲོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་དྭགས་ནུ་རུའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟའི་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤུལ་ 
སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོངས་སྐྱ་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་དེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ བཞི་བ་གཞུང་འདིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འདེ་མདོ་སྡེ་བའི་གཞུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཚས་གཞན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་ 
པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ' ཤཱཀྱ་བློས། རྟོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བ། སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཉཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚད་ 
མར་གྱུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། དེའི་བཤད་བྱ་ས་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་སེམས་ཐ་ད་ད་ཉིད་ཕྱིར་ 
ད་ང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ། ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱིས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པའི་དྲ་བ་ནམ་བསལ་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ལུས་ནྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ཡིན:པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེས། རོག་གེའི་ཚིག་ . 
དོན་བརྒྱད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་རྒྱད་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 13 ¬~ 


བསམ སྤོར་ ཕུན་ ཚོགས་ དང་། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ ་གྱི་ རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ ཕྱིར 


གཞན་ཡང་། ཉོག་ པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་གང་ཞིག 


དེ་ཙམ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདེས་རཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཙམ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལྔ་བ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོགས་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་སྡོམ་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཆེན་མོ་ལས། ཁ་ཅིག ཚོག་གེ་བའི་ལུས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དག་ཀུན་སྡོམ་པ་ལུས་སུ་འགྱུར་གྱི། བརྒྱད་པོ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ༈ོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་ 
པོ་ཀུན་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ནས། ཉོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། སྡེ་བདུན་ཀའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཡང་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐཝ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེ་དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ན་ས། དེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ད་ངོས་སུ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་སྡེ་བདུན་ཀའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། འདེར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས། དེས་གཞན་ཚོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞིེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ་དེར་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དག། གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་དེ་དག། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་དུ་ 
འདུས།ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་ 
གྱུར་བ།། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་།། རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད།། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་ཡང་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆོག་སྟོང་། གཏི་མིག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་།དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་ 
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པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་གཙོ་བོ་དང་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཇིག་ཉེན་ན། ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ། ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་དང་གང་གིས་བཀྲལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། མགོན་པོ་ཀྱུ་སྦུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཚོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི།། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ།། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ 
སྒྲུབ་སྟེ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།། ཞེས་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ས། དྭ་བ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། བྱམས་ཚོས་ཕྱི་མ་གསུམ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེའི་སུ་འབྲང་ནས། འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི།། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས།། མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲངས་པའི་དོན།། རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད།། འཇིག་ཉེན་ 
རེགས་པ་སྟོན་བད་ག་ཉིད།། གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར།། དེའི་རེགས་པ་གྲུབ་པ་ནི།།ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་ 
བརྗོད།། དེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།། བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། 
མདོའི་དེ་ཉིད་དོན་བསུ་བྱེད། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཚོ། དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ།། འཁོར་བ་རྣམས་སུ་ 
འཁར་བ་ན།། ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐར་བགྱིད་དེ།། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།། ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། སྡོམ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད། དེའི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཛད། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ལུང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཛད། དེ་དགྭ་ཀུང་བརྗོད་བྱ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མའི་དོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་སྒབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ཡང་ 
རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརླེང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏུ་ 
ཏོགས་མི་ནུ་ས་བས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འཇམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ 
མཆོག། ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས།། རྒོལ་བ་ངན་པ་བཟློག་བྱེད་ཅིང་།། སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ¬ 15 ~ 


བྱེད།། ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས།། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ཉ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ 
ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ཞི་ད་པལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ།། འཇིག་ཙེན་བློ་གྲོས་བླན་པོ་འདེས་ནི་དེ་ཚིག་བརླིང་བ་ 
གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། ཉེར་བཏེན་འཇིག་ཏེན་རྒྱལ་མཛད་དེ་ལ་རོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་།། དོན་ 
མེན་སྐྱེ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེའི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བཤད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་བཤད་བྱ་ཚ་བའི་བསྟན་བཙོས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་ནམ་ངེས། ཤུན་ཏུ་བསྡུས་པ་རིགས་པའི་ 
ཐིགས་པའོ། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ས་ཙོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། ནྣ་མ་འགྲེལ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རོག་པའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་བསུས་ནས་བསྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཤིན་ཁཏུ་ 
བསུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་བསྡས་ནས་བསྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེ་གསུམ་ལ་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོག་གེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུ་གཞན་སྒྲབ་པ། ཚོད་པའི་ 
རེགས་པ་རྣམས་སོ། དེ་ནམས་ལ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རེ་རེས་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་མ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཆ་རེ་བསྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕྲོས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དེ།།ྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།།གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཚུལ་གཅིག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག ཚུལ་དྲུག་ཉགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཉོག་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ཉོག་དུ་མ་བསལ་ནས། རགས་ཡང་ 
ད་ག་གི་ཚུལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱེར།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རཉགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལྡན་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྫས་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཁོག་རོག་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསལ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མངོན་., 
སུམ་ལྱེའུའི་གཞུང་ནམ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་སྫ་ 


-- 16 ~~ གྲགས ཁ་ཧག་ནམ་འགྲེལ། 


རྒོལ་ལས་རྒྱད་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དོ་ན་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་བའི་ཉགས་ 
ལས་སྔ་རྒོལ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ད་པོག་ནུས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་རེགས་གང་ལས་འབྲོས་ན། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འབྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པས། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྩོད་རིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ 
གུགས་པས་སྡེ་བདུན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བརྩམས་ཤིང་། ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ཉེད་བརྩམས་ 
པས། གདུལ་བྱ་ནམས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་རིགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་སོགས་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གེ་དོན་ནོ་།དང་པོ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ། པ་མ་ཌ་བར་ཏི་ཀ་ཀ་ 
དེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་སྒྱར་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 

ཡང་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ནམས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད། པྲ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
མི་བླས་བའེ་རིག་པའམ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འདེར་པྲ་ 
ཞེས་པ་དང་པོ་དང་།མ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས། གསར་ 
དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འོ་ན་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེའི་དོན་ 
ནམ་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། ་ཁྱོད་ 
ལ་ཚད་མའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫེས་སུ་བསྔགས་པའི། སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེས་སུ་བསྫགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིག་ 
འབུ་བདུན་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ལེགས་བཤད་སེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཞེས་ན་འདེ་བྱུང་དོན་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བསྒྱར་བའིཐོག་མར། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་ 
རྒྱ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སེཾ་གླི་ཏའི་སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་བོད་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
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ྒ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་ཙ་བ་ནམས་ལ་བས་པ་ཤེས་ཤིང་། དིན་དུ་གཟོ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཧུ་སྐད་བོད་ 
སྐད་གཉིས་ཀ་སྨྲས་པ་ལ་ཆོས་ ཅན། ད་གོས་པ་ ཡོད་དེ། ངེས་ ཚིགས་སོ་སོར་ཡང་ དག་པར་གོ་བ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
བརན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅེང་།། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་།། གསུམ་པ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ།། བློ་ཡི་ནུ་ས་པ་ཆུང་མེད་པ།།དེ་དག་གིེས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པའི་པད་སོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་ད་ང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཞིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རོག་ 
པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར ཞེས་སོགས་བྱུང་།། 
གཞུང་དེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤཱ་ཀྱ་བློའི་ལུགས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ བརྗོད་བྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་དགོས་དོན། 
བསུས་དོན། ཚིག་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ལ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ཡང་། ཤཀྱ་བློས། ཡ་ 
རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་སློབ་ད་པོན་འདེ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ད་མ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་བསྟོད་ 
པས་བསོད་ན་མས་འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནམས་སྔར་བསྟད་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བསོད་ན་མས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིན། གཞན་གྱི་ 
དོན་གཟིགས་ནས། ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་བརྩམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྣས་དོན་ལ། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མི་ 
བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་། འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 
བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ,ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའོ།། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟད་པའོ།། བསྟོད་ 
པ་ཡང། རང་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་ནི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་ 
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ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐྱ་སྦུལ་སྐྱ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཏིས་པ་ནི། ཟབ་སྐུ་མངའ་བ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྦྲབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། སྦུལ་སྐ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཏོག་པའི་དྲ་བ་ 
ནམ་བསལ་ཅིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། འདེར་རང་དོན་ཡུན་ཚོགས་སྔ་བར་ 
བསྟན་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་ 
དོན་བྱ་བར་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཤྭཀྱ་བློས། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན། གཞན་ 
གྱེ་དོན་བྱ་བར་ཆུས་པར་འགྱུར་བས་དང་པོར་ཕྱེད་གོང་མས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྲར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཅན་འཁར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ཤཱཀྱ་བློས། ` ཙོག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནམས་སོ། དེ་ཉིད་དྲ་བ་སྟེ་འཆེང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། སྐྱ་གང་དག་དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། འདེའི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
ལོངས་སྐྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་།སྤུལ་སྐྱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་། ས་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱལ་སྐྱ་ 
ཆོས་ཅན། 'རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདོད་།ཁམས་དང་།' གཟུགས་ཁམས་ཅི་རིགས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཀྱ་བློས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་ཡུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གང་ལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྐྱལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ། འདེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤད་ 


རྨ པཔ 
0 


བཤདང་པོ། རང་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལའྡིརནར ཀབ ༡9 


དོ་། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྒབ་པའི་ཐབསནི་འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པ་འདིེས་བཤད། འོད་ཟེར་དག་ 
ནེ་འོད་ཟེར་ནྣམས་སོ།། འདེར་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ཁེགས་པ་སྒབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ད་ག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན་ 


འོད་ཟེར་དག་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལའང་བསྟོད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། ིག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་གྲགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུད་པར་ཞིག་ལ་ 
གུགས་པས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཁྱད་པར་ན་འདི་ 
ཡོད་དེ། ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་ལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ།། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ།ཁོ་ན་སྟེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་དང་གསུམ། 
ད་ང་པོ་ནེ། ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 


དང་། གཞན་དོན་ཡཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བསྟད་པ་དང། རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནྣམས་ 
བསལ་ཅིང་། ཞེས་པས་བསྟྙན། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟབ་ཅིང་སྐྱ་མངའ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་སྐྱ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། 


-- 20 _ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཏིས་པ་ནི་ 
འོད་ཟེར་དག ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ 
ནེ། | གྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་འདུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའམ་མཐོང་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱེས། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་འདིེ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་ལུས་རྡྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ནི་རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ 
རེགས་ཕྱེར། སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་དག ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཏིས་སུ་ངེས་ལ། 
རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ལྤེའུ་བཞེ་བས་བསྟན་ཅིང་། རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་དོ་ན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལེའུ་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སྤངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྱེའུ་གཉིས་པས་བསྟན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་ཐོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཝྔ་རོལ་དུ་ལུས་ནམ་གཞག་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཙོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྫ་རོལ་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོ་ན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་འཆེང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བད་གདང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཙོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟཔ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མངའ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོའི་ 
རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུ་ས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཧྭན། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་ད་ང་།: དྲྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ 
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སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་ 


མངའ་བའི་ཕྱིན། གཟུགས་སྐ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 


མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་། ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདེར་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་ན། དེ་རྣ་མས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 


ྦ ྒ ཡོད་ལ། ྦ དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ད་ངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 


དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བཞིར་འདུའོ།། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་མེད་པ་ 
སྟང་བ་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དོན་དམ་དང་།ཐོབ་པ་དོན་དམ། 
སྒྲབ་པ་དོན་དམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་འགོག་བདེན་ 
དོན་གཅིག གསུམ་པ་དང་ལམ་བདེ་ན་དོན་གཅིག ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་དངོས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རང་འཛིན་ཅཉོག་པའི་ ྦ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ། སྟོང་བ་ 
ཉིད། དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཆོས་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ།། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བའི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བཏགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད།, གཉིས་པ་ནི། གཞན་ད་བང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། 
གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་། ཏ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ཝྔ་རྣམས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དེ།འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།།དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། རང་ 
དོ་ན་གྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་ཧྱི་སྐྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གཉེས། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་བའི་དེ་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག 
སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ། གཞན་དོན་གཟིགས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་འཕགས་ཀུན་ཚོབ་པའི་ 
སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱིར་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་སྐྱ་དང་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཟུགས་སྐྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་ལ་དབྱེ་ན། ལོངས་སྐྱ་དང་སྦུལ་སྐྱ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ། 
སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་ད་གའི་དྲེགས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དུ་དྲི་ 
ཟར་སྦྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྤ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། 
གསུམ་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ"ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད། གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ།འདེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རཛས། 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ཡིན་ཏེ།ལེའུ་བཞི་པོ་འདེས་ 
རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་བསྟན་ལ། 
དེ་བཞིེན་དུ་གཞུང་འདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པོ་འདེས། རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བརྒྱད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཅཏོ་གགེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་གཉིས། རང་གིས་ 
གཞལ་བྱ་ཏེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གཉིས་དེའི་ཐབས་ཙམ་ 
ཡིན་ཅིང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས་ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 


༼ ༽ 


ཟབས་ སྙི གཙོ་བོ བོ་ དང་ལྟར་སྣང་ ༤་གཉིས་ དེའི་ཐབས་ཙམ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་ དེས་དེ་ ལྟར་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
ཏེ།་ རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་གཉིས་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ 


་གཉེ ས་ཀྱི ས་གཟུག ས་སྐྱའི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་ན་ ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཚུལ་ད་ ངོས་སུ་བསྟ ན་ པའི་ཤུག ས་ལ་སྒྲབ་ ངག་ 


དང་། སུན་འབྱིན་གྱིས་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་འདི་ལེའུ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ཡིན་ན།: དེ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ཇི་ལར་བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ལྲེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། ལེེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ལ། ཇི་སྟེད་པ་ཉོགས་པའི་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཞུང་འདེས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་ཞེས་པས་ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཟབ་ཅིང་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྲ་མངའ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཇི་སྙེད་པ་ཐོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ལམ་རིམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་པ་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཞི ས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ དངོས་ སུ་ 
བསྟན་ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་སྤངས་པ་ཡུན་ཆཚོགས་དང་། 
ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ངག་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོ་ན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་བསྟད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་གིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 


མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དང་པོར།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་སོང་ནས་འཇུག་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ཛ. དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སང་ཏིན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
བཞུགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 


ད་མ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
འབྲས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས། འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཙོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བསྟན་བཙོས་རྣམ་འགྲེལ་ཚོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱེར་དུ་ཚྩོམ་ཞེ་ན། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་ནང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་བྱུང་།འདེ་ལ་ཡང་། དངོས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆར་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་མེད་པས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་བཤད་དང་ཞེས་བཤད་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེས་པས་ལེགས་བཤད་ལ་ 
དོན་གཉེར་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་ཞེས་པས་བློ་གཟུ་བོར་མི་ 
གནས་པ་དེ་བསྟན་ཅིང་དེས་ན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བློ་གྲོས་གོང་ 
ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ཞེས་པ་ནས་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལེགས་བཤད་དང་ཞེས་བཤད་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཕྲག་ 
དོ་ག་དྲེ་མ་ད་ག་གི ས་སྡང་བ ར་ཡང་ཞེ ས་པའི་ ཤུགས་ལ་བ སྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཅིག་གི་ 
ཆེད་དུ་རྩོམ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ 


དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། < 


སྐྱོན་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དེ། ཚིག་བརླེང་ཞིང་དོན་ཟབ་པས་ན་དེ་མ་ཉོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ 
ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 


༼ ༨ 
༡/ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། - 25 ¬ 


སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་གློ་མངའ་སྟེ།། འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླན་པོ་ 
དེས་ནི་འདིའི་ཚིག་བླརིང་བ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། ཉེར་བཏེན་འཇིག་ཉེན་རྒྱལ་མཛད་དེ་ལ་རྲོངས་པས་ཅུང་ 
ཟད་སྨད་བྱས་ན་འང་།། དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། འཾ་ན་ཙོག་པའི་དྲ་བ་ནམ་བསལ་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་པོར་སྨྲས་ནས། དེའི་འཇུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྨྲས་པའི་རྒྱུན་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟེན་བྱ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ནས། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཞེན་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་འདེའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་རང་ཞིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བརྩམས་ཤིང་འདེར་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཚན་ཉིེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ བཅོས་འདེའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེའི་གདུལ་བྱ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་ 
བྱ་དེ། བསྟན་བཙོས་འདེའི་གདུལ་བྱ་སྡོད་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།ས་དང་པོ་ 
སོགས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།ས་དང་ 
པོ་སོགས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
བས། ཞེས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།ས་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ཉན་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བཏེན་ནས། 
ཤའི་མིག་དང་། ཉྟའི་མིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་སྟོན་པའི་གནས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་སྟན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེར་འགྲོ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནམས་ལ་ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་ཚམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བནྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནྣ་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 


-- 26 ¬ དད ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཡང་གྲུབ། གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཏེ སཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ག དུ་ལ་བྱ་གཉི ས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གི ས་ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལས་ད་བང་བོ་བརུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཤོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས། ཀུན་བཏུས་རྐྱང་བ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཏོགས་ནུས་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
དྭེ་ཏུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཏོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཙོས་འདི་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་དེ་ལ། འདེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ད་གོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་ན། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ངེས་འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་འདིེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། 
དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་འདེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར།མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིེའི་ཉིང་དགོས་དང་། 
'བསྟན་བཅོས་འདིེའི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ན་ས། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་། འོ་ན འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། འདིེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ཏོགས་མི་ནུས་པར་ ཐལ། 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནསས། བསྟན་བཅོས་ 
འདེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཚད་མས་ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་འདེས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རེགས་པ་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརེན་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེའི་དགོས་སོགས་ 
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ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ཙོགས་ནུས་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་དེའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་ན། སྒ་ 
མི་ཉག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བཉེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
བཤད་བྱ་ར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཀུན་བཏུས་རྐྱང་བ་ལ་བརེན་ནས། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཉོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
བཏེན་ནས་དེ་ལྟར་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ་སྤྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི།བྟསྙན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ།བུམ་ནང་གི་ཆུ་དེ་ 
བུམ་ཆུ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པའི་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། ངག་དེ་ལ་བཏེན་ནས། ཆུ་ཁྱེར་འོངས་པ་དེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ།སྐོམ་པས་གདུང་བའི་གང་ཟག་ངདེས་རུ་བཏུང་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ང་ག་དེའི་ཉིང་ད་གོས་དང་། དེ་འི་ཉིང་དགོས་སུུ་གུར་བའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ། དེ་ངག་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། ངག་དེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བོ་དེ། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིེ་ལ་བཏེན་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བློ་དེ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ 
བཏེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདེའི་ 
ཉིང་དགོས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དེའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་འདེ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ།ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་དང་། ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད།བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དྭ་བྱེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྲུག་བརྫལ་བདེན་པས་བསུས་པས་འཁར་བ་སྦྱིད་དང་ 
ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་ 
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སྤངས་པའི་ལམ་དང་། སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་དེ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་པའི་ལམ་ད་ང་། སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ། ོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཚད་མས་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ། 
ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདེ་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བཏེན་ནས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཅིག འདི་ལ་བཙེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། འདིའི་ 
ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ། འདེ་དང་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས། དགོས་པ་མཐར་ཐུག་སོགས་དོན་གཅེག དེ་ 
ལྟར་ན། འདེའེ་ཉིད་དགོས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཁེན་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། ངག་དོན་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འདི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཚོམ་མོ།། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལྭ་བློ་གོས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་ 
མེ་ལེན་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤུགས་བསྟན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཁོ་ 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ། . ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར།། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིེའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞིེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྟན་བཙོས་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ནམ་མཁྱེན་དེས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཉོགས་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མ་བཏེན་ 
པར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མ་བརེན་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ནམ་མཁྱེན་དེས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རོགས་པར་ཐལ། དེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ 


_དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྲེའུ། -- 29 ¬~ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སངས་འཕགས་དེས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སངས་འཕགས་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སངས་ 
འཕགས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདིེ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རནང་དབང་གིས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་རང་ད་བང་གིས་ 
མ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཚིག་སྐྱོན་གཙོད་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ།།ྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདེ་ལ་དགའ་པབ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཚོམ་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ལེའུའི་གྲངས་ 
ཀྱང་མི་མཐུན། གོ་རེམ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མི་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ལེའུ་དྲུག་གསུངས། འདིར་ 
ལེའུ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས། 
འདེར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྲེའུ་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་གཉིས་ལྲེའུའི་གངས་ཡང་མི་མཐུན་ 
གོ་རིམ་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ད་པེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས།འདིར་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དུ་འདུ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུའི་བརྗོད་བྱ་དེ། འདིེར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུའི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་ དེ་ལ། ལེའུ་ 
གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་དཀའ་བས། 'དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལྲེའུ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཙོས་འདིའི་ལྲེའུ་དེ་ལ། ལྲེའུ་བཞི་པོ་འདེར་གངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དོན་ལེའུ་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར་ཕྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་གསུངས། ངེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དོན་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན། 
ལེའུ་བཞི་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་རང་ 


པོ རླ པས་ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

རེའེ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
དགོས་པས། ཚུར་མཐོང་་མས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཞིད་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེ། དང་པོར་རྗེས་དཔག་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དང་པོར་རང་དོན་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟན་ 
པའྱི་ཧླ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ 
མངོན་སུམ་ལེའུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནས་མཐར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུན་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྱེའུ་དང་པོར་བསྟན། ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་ 
པོར་བསྟན་པས། འདེ་གཉིས་ལེའུའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྟན། འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་བཉེནནས། སྒྲ་མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་རོགས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་བོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དྲ་བེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།། ཕྱི་རོལ་མི་སྟེགས་པས་ 
བྱས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་ 
མས་ཀྱི་དང་པོར་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱ་བྲོས། དོ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་འཛོག་ 
པའོ།། དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ནྣམས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
སུམ་ལ་བཏེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
འདེར་རང་དོན་ཇེས་ད་པག་འཆད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གུས་སུ་རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་བསྟན་པའི་རང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པའི་ལོག་ཙོག་ཡོད་ 


དང་པོ། རང་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལྕེའུ -- 31 ~~ 


པས།དེ་བསལ་ནས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་འདེའི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པས། དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱ་བློས། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཤཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་མོངས་པས། དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་ལོག་ 
པར་ཉོག་པ་བསལ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མཛོད་པས་བཤད་པའོ།། ཞེས་གསུང་སའོ་ན།ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན།ཀུན་བཏུས་ལས་རྗེས་དཔག་ནམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་རགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞིན་རེག་ཏེ། རང་དོན་ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རང་དོ་ན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ད་གོས་པ་གང་ཡོད་ཞེ་ན། རང་དོན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ད་པག་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རེགས་ཀྱི་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཞིས་ཡོད་པ་ལས། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། དེའི་མཚན་ 
ཉེད་དྱབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཚིད་དྱབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ེན་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ། ཚུལ་ 
གཅིག་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཚུལ་བཞི་བ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉགས་ 
ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས། ཉེན་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་ན། 
བཏེན་པ་རྗེས་དཔག་དེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཤཱཀྱས་གལ་ཏེ་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ནམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ནམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ།གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་དེ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འདིེར་ཉགས་ཡང་དག་འཚད་ན་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་རྗེས་དབག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་ཉོག་བླན་པོའི་ཉགས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་མི་དམེགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་བྱེད་སྨྲ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འོ་ན། རྗེས་དཔག་གི་ 
ཉེན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཆོས་དུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པས་རྟགས་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤཱཀྱས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེ་ལས་ནི། ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ད་ང་། གྲངས་ངེས་དང་ངེས་པའི་རྒྱ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་བཞི་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཆོས་བཞི་བོ་དེ་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རགས་ཡང་ད་ག་གེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་གྲངས་ངེས་ 
བསྟན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ བསྟན།གཏན་ 


-- 32 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པས།རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤཱཀྱས། ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཕྱོགས་དེའི་ཆ་ནི་ 
སྤུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སོ།། དེའི་ཁྱབ་པ་ཁ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།།ནམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲངས་ 
ངེས་པའ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ 
ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ།གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ།དེས་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ན་ས།མ་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན།ལུས་གང་། ཡན་ལག་གང་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི།གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཧྱི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་། དེ་ཞི་རམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་གཞུང་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་འབྲབས་བུའི་ཉགས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན།། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྟག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།། ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲུབ་པོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་འཕྲོས་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་སོགས་ལས་འཛྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་སྐབས་སུ་རགས་ཡང་ 
དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མེགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲང་ས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་གསུམ་གང་ 
ནུང་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞུབ་འདི་བྱུང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ར་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྐབས་སུ་རགས་ 
ཡང་དག་གི་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲལ་བ་དང་། བདག་ཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་གང་ནུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་།འོ་ན།ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཞེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། ཚུལ་གསུམ་རྟག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངག་དོན་ནི། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའེ་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
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སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་འབྲས་རང་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེས་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ 
ཡང་། གཞུང་དེ་ས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་ག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་ 
མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པའི་གཞུང་སྨྲས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐའ་དྭ་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་དེ། འོ་ན། 
མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་པར་གྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཚིད་ཟེར་བ་དེ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྐྱེས་པ། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ན་ས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཚུལ་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྲར་བཞིན་ནོ་།།ཁ་ཅིག ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྐོར་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རག་པར་སྒྱབ་པའི་ 
ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།ེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ།ཊྲིཀ་ལས། འོ་ན།སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་ 
དོན་ནི། སྤྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྤྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པར་སྦྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊཱིཀྐ་འདེས།བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ནུས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རག་པར་ 
སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ་ཚད་མའི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱི་གཞལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རགས་སྦྱར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་དང་པོ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། ཉགས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ་སངས་ 
འཕགས་དེ་རགས་སྦྱོར་དེ་གཉེས་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་ 
དེ་གཉིས་འགོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེའ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཕྱིར། ཊཞདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 35 ¬~ 


གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ནམ་འགྲེལ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱིར་བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདེར་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་པྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་ཁྱབ་འཚམས་དང་པོ་ལ། 
དེའི་ཆེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་མི་ནྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཞིས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་ 
རྐོལ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་།རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡོད་ཟེར་ན།དེ་ 
དེའི་ཆེ་ན་ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེའི་ཚེ་ 
ན་དེ་འདྲའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 


ཞིག སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།' དེའི་ཚེ་ན་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།།ཞེས་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བླསླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་ན་དྭབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། མི་རག་ྷེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་རམ་འགྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཞུང་ 


- 36 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་ཚད་མ་ལ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཆེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རགས་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་ན་རགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན།དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་འདི། གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
བྱས་པ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤ་ཆོས་ཅན། ཉག་སྟེ།བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན།རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་ནྣམ་མཁྱེན་དང་གཅེག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དངོས་སྐྱོན་དུ་མི་འཇུག སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དངོས་སྒྱོན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་འདོད་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ནམ་མྱའེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
ནམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
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འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱོར་འདི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ཏག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱས་ན་མི་ནཉག་པས་ཁྱབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འདེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་ན་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྒྱོར་དེའི་ཚེ་ 
ན་རགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་སྦྱོར་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་ 
སི་ཉག་པར་ལྦབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྱབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་འགོད་མཁཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྱུབ་པའི་རགས་སུ་འགོད་པ་པོ་དེའི་སྦྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེའི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་། མི་ནག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྤྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
བལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཏགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


-- 38 ~¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་རགས་སུ་ 
བཀོད་ནྭྱབས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། 
སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གེས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན།མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན།མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།ད་ངོས་པོ་དེ། སེམས་ཙམ་པ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་བས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་བས་དེ་ 
འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 


དོན་བྱེད་རུས་སྟང་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རགས་ཀྱིས་ 
ན་མ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ད་ངོས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ནྲ་ས་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ 
དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟེ།སྦྱིར་དོན་བྱེད་ཆུས་སྟོང་ 
ཡིན་ན། ད་ངས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྐར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།བྱས་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 


ཚི 
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ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།  དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་ 
སྙོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟེར་ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན། དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ར་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དོ་ན་ལ་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན།མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ།། གཞན་ཡང་། ཁ་ན་རེ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན་ད་ངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡོད་དོ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རི་བོང་གི་ 
རྭས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་སྨྲས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཉགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། རི་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྤྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 'བྱས་པ་དེ། རེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར།མ་ 
གྲུབ་བྱས་པ་ལ། རི་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་ 
སྒ་དེ། རེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་སྦ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་ 
ངག་དེ། དེ་བོང་གི་རྭས་སྨྲས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རགས་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྤྱར་གྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་སྒ་མི་རྟག་པན་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་ནག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་སྨྲ་བ་ 


-- 40 -- ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྤས་པའི་སྒ་མི་ཉག་ཅེས་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་ 
ཉག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ།ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྒ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་གྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཏགས་སྦྱོར་དེ་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཉྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཉྟགས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངག་དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།མི་ 
ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ།ཁ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོ་ན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨས་པའི་སྒ་མི་ཉག་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྒ་མི་རག་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཀུན་གློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་སྒྲ་མི་ཉག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན།རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ།ཕྱོགས་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ།ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱོན་སྔར་ལྟར་འཕེན་ནོ།། རང་ལུགས་ལ་གཞུང་འདེའི་དོན་ནི་སྒྲ་མི་ག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ལྷས་སྦྱིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མི་ནག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་པོའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ། ལྷས་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་སྨྲ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་དེ་ལྷས་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཊེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལྷས་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་ཡང་ནམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེར་མ་ཁྱབ་བོ།། འོ་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ། ད་པལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 41 -- 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའི་འབས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ལུང་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ།སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ན། སྐྱོན་སྔར་ལྟར་འཕེན་ནོ།། རང་རེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒ་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཤོག་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཅག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྒ་མི་ཉག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐའྱབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ྣ ཅག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཐག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་བྱས་པ་ལ། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཉགས་སྦྱོར་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན། དེ་བྱས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ 
ཉགས་སྤྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སངས་འཕགས་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ཡུལ་གྱིེ་གང་ཟག་ལ་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཆོས་ 
སྟོན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅགས་སྱོར་བཀོད་པ་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀོད་པའི་རགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟགས་སྱོར་བརྗོད་པ་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉགས་སྦྱོར་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན།རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཅགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མིད་ཡིན་ན་ཆོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རགས་ 
སྦྱོར་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱར་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་རགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན།སངས་འཛགས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་བ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པོ་ཟེར་བ་དེ་ལ། འོ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ༠ྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་བའི་ 
ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ:དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགལ་རཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དང་པོ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན།རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པོ།། ཟེར་ན།འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཉྭག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ནྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ནྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། - 43 ~ 
ཚཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན།བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག 2པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


. ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟ་ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དང་ཐ་དད། བྱས་པ་དང་ཐ་དད་ 


དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན་བྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་དངོས་མེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡང་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་འི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་ནོ།། 
ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྤྱོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པོ། 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པར་གྱུར་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ།དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དང་། རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དབ་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཉགས་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མཐུན་གང་ཞིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེས་འགའ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན།,. མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ལ་ཐ ཟོ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་སྒྲ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་སྒྲ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
པོ།། ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་ན་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་སྒྲ་དང་བ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་རེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་འཕགས་ལ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སངས་འཕགས་ལ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་དུས་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྐར་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་སྐར་གྱི་ 
ཉགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དུས་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་བཀོད་པའི་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཏགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རཉྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་།ཁྱབ། སངས་འཕགས་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
| འཕགས་ལ་སྒ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་དང་མི་ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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སྒྲ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། 
ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤུབ་པའི་ཚུལ་གསུམའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྒ་དེ་སྤྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་བསྒབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་དེ་ 
སྒ་ཨི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་དེའི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད།། ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག། གཙོ་བོ་ 
མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར།། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཞུང་འདི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉྟགས་ཁས། འདོད་ན། དང་པོ་ལ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་ཐུབ་ན། མི་རག་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་སྔ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
ད་ག ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་དེའི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨྲས་རེགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཏཱིཀྐ་ལས། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ན་ཚྩོད་ 
གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨྲས་མི་རེགས་པར་ཐལ། རང་མེང་གིས་སྨྲས་ན་སྐྱོན་དེ་ 
དག་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་པས་རོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨྲས་ན། སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་ 
ཚོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོ་ན་ནི། སྒྲ་ལ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིང་གིས་མི་འདོགས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤྲབ་པའི་ཚོས་ཅན་རང་ 
མིང་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་ན་དེ་ལྟར་རོགས་དཀའ་བ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗིས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 47 ¬~ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་ 


པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐུན་ད་པེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཚོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཊིཀྐ་ལས། དེའི་སྒྲ་ཚྩོད་གཞི་དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། མི་མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ནགས་ཀྱིས་རི་བོང་གི་རྭ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ྦ ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཚོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཐག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདེར་མ་ཁྱབ་པོ།མ་ཁྱབ་དང་པོ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཞིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་ཁྱབ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ༈གས་ཡང་དག་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གསུམ། བསྒབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་ཉགས་ཡང་དག་ 
གཉིས། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། སྒབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་།ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང། 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 


-- 48 ¬~ ཏ་ནག་ནྣམ་འགྲེལ། 


' དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ཕྱོག་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། བསྒུབ་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གྲགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགོད་ཚུལ་ཡོད་ 
འགོད་ལ་བཏེན་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། འགོད་ཚུལ་མེད་འགོད་ལ་བཏེན་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། འགོད་ 
ཚུལ་ཡིན་འགོད་ལ་བཏེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགོད་ཚུལ་མིན་འགོད་ལ་བཏེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
བཞི་ནམས་སུ་ཡོད་དོ།། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཏག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེའི་སྫ་རོལ་ཏུ་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
བྲོ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་འི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པའི་བསམ་བྱུང་ 
གི་བློ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཉིད།། ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཕྱོགས་ཆས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཏེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ 

ཅན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཉིད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
དུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ་མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིེའི་དོན་ནི། ཉགས་ཡང་ད་ག་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ད་ང་། དེར་གྱུར་བའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། རང་རེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཉགས་ཡང་ད་ག་དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ 
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ཡང་དག རང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་།མ་ད་མེགས་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་གང་ནུང་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་སླའ།། གཞན་ཡང་། 
དེེ་སྒབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒབ་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ཉགས་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ཀྱང་བྱས་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རཉགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ད་ངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རང་རེས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཐཉགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། འོ་ 
ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན།བུམ་པ་ཆོས་ཅན་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྦོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཉགས་ཡང་དག་གིས། སྦོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དགག་བྱ་འགོག་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ད་གག་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྤྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཉྟགས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
བསླུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་བའི་ 
བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
རྟར་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱང་། སྤྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་རྗེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ནགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 


-- 50 ¬~ ཉ་ནག་ནྣམ་འགྲེལ། 


ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ། གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ནུས་ཡོད་འདོད་པ་ནང་འགལ་ 
ཏེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཁས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱས་པ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
ཛཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོེས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཉགས་སྦྱོར་དེ་ཉགས་ཆོས་ 
ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར།མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ཉྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ནུས་ཡོད་བྱེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་རེས། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཏཱིཀྐ་ལས། ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲབ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་གྱི་རགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ 
དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། འདོད་ལན། ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན། 
ཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་ 
ཟེར་ན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རཉགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རཉགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཉགས་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བད་ག་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དང་བདག་མེད་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཚད་ཉིད་། དབྱེ་བ། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ།མ་ངེསམ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་རྩིགས་གསུམ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་གོ་ 
ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་ 
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དག་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ཏོགས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།། གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འབྲོས་ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།། ཅེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་།མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ།། ཤིང་ཤ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནེ་ཤིང་ཡིན་ནོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འགའ་ཞིག་ན། བུམ་པ་མེད་དེ། དེ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། ཞེས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
གྩུབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སྐྱ་རྫས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་མ་ཟད། དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྩྭ་ 
ད་ང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རུ་དང་སོག་མའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་གྲུབ་དུས་སུ དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་སུ མེ་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཚོད་པ་འགོད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཚོད་པ་དང་པོའི་ལན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་རྫས་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད། དུ་བ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་བྱེད་དམ། སྐྱ་རྫས་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དུ་བའི་སྐྱ་རྫས་ཚོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ།' དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཁྱབ་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་ 
གྩབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱིས་ཁྱབ་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདི་བྱང་། རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལསམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཏྣིཀ་ལས། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་ 
བོ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
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དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 53 ¬~ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡང་དག་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ། དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ་ཡང་དུ་བའི་ ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྤབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མའི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྐོར་གྱེ་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཅགས་ཡང་ད་ག་དང་ དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ ཞིག ཚང་མང་དེ་དེ་ སྐོར་གྱི་མཐུན་ དཔེ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་དངས་ཀྱི་བསྨྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཕལ། 
ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མ་པར་ 
འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁེོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱར་འགྱར་བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རེེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་ 
ཉགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཞེས་པ་སྫ་མ་ལྟར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 'བུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། དུ་བ་དེ་དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་ 
དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་། དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པར་ཐྲལ། 
ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། དེ་སྐོར་གྱི་རགས་སུ་སོང་ན་དེ་སྐོར་ 
གྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟགས་སུ་ 
འགོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཉགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ 
ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཉགས་སུ་མ་སོང་། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
ཡང་ཁ་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ 
རང་མཚན་པ་དེ། དེ་སྐར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རགས་སྦྱར་དེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེས། ཉགས་སྦྱར་དེ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཐོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་ 
བ་རང་མཚན་པ་འགོད་ལ། ཉགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ར་བའི་དབང་བོ་ 
མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཚོད་པ་བཞི་བའི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དུས་སྫ་ཕྱི་གནས་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་རར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་། 
རུང་བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གད་གས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ།མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་རྟགས་དེ་གྲུབ་པར་ 
འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདེའི་དོན་ཡང་། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕན་གདགས་བྱ་དེ། དུ་བ་འབྲས་བུར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དུ་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་ན་ཕན་ 
གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེའི་ཕན་གད་གས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ 
མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མེ་དུ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། དུ་བའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།གཞན་ཡང་། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རེར་ཡང་མ་ཟད་། སྒྲ་ 
ཉག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ཉ་ག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲ་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 55 ¬~ 


རྟག་པ་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


ཁས་མ་བླངས། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྒ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བ། སྟོན་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ན། དུ་བ་ཉིད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་ཉིད་དེ་སྐར་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཚྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྐར་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ལ། གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་ཕ་གི་ན་དུ་བ་ 
འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་། རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་སྨྲ་མེད་པའོ།། ཞེས་པ་ 
འདེ་བྱུང། འཕྲོས་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙད་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་།མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་ནི་འདེ་ལ་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདེ། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཕྱི་མ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ བསྟན་བཅོས་འདེའི་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་འི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཾ་ན། དེ་དག་ཞི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་། རྒྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེའི་སྔ་རོལ་ཏཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདི། དེའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག 
གཞུང་འདེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདེ་གཉིེས་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། དེས་རང་ 
འགྲེལ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རྩ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་བརྩམས་པ་མིན་གྱི། འཇུག་ 
པ་གཅིག་ལ་བརྩམས་པས་ཁེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་ཇི་བཞིན།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེ། དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདིེ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ཇེ་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན།། ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི། རང་འགྲེལ་འདི་ལ་སྟེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིན། 


:མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། །་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 


- ཧ6 ¬ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཚོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་བ་དད་དུ་གྱུར་བའི་དུ་བ་ཚོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
ད་ད་དུ་གུར་བའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྔ་ན་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྦབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
གྤུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཆ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ད་གག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྤུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟང་བའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཙ་བར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་དུ་ལྡན་ལ་ཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐེགས་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་དང་། རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན་ནི། མེ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། འོ་ན། མེ་མི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། 
མེ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན་ནི། གྲང་རེག་གིས་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ནི་འབྲས་ཉགས་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ།དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། རག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེས་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཅིག་འཕང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་བ་ཡིན་ན་ཉག་དངོས་ཀྱིས་སྟངས་པའི་མེ་ཡད་པའི་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ཚང་མང་ཞིང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདེས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་བརྫོད་རྗེས་ཁྱབ་ཡང་བརོད་པའི་ཕྱིན།ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་རག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱུ་མཚོར། དུ་བ་མེ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཏགས་སྒྲབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 57 -- 


ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཉགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། .རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ 
བ་རག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རེས་འགའ་བའི་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྦུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྐོར་གྱི་ད་ངོས་གྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནང་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། རེས་འགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉག་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། འབས་ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་ 
ཛས་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཞྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྤབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྦྲབ་བྱའི་ཚས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
དེ་སྤུབ་ཀྱི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་རྟར་འཇོག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནམ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ནྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྤྱོར་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒུབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྦབ་པའི་དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁས་ཟེར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ 
མེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཙོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཏག་དངོས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། རྟག་དངོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦབ་པའི་རྟགས་སྦྱར་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། རྟགས་དངོས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། རག་ད་ངོས་དང་ལྡན་ 
' པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རགས་སྦྱོར་ 
དེ། རག་དངོས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ད་ངོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཐད་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིརམ་གྲུབ་ན། རག་ 
དངོས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱཾད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཙན་དགན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་དེ། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡད་པར་སྡུབ་པའི་ 
ཏགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཙན་ད་ན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་ན། ཙན་ད་ན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ད་ང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཤོགས། ཁོ་རང་རྟག་ད་ངཾས་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 59 ¬ 
དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། རཉག་དངོས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲིག གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་རུས་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀྐ་ལས། ད་པེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྤྱར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
དེ། དེ་འདདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ཚེས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་འཐད་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཀྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཉགས་སྦྱོར་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡད་པར་སྒབ་པའི་རགས་སྦྱར་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ 
དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མེ་དེ་སྐར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁེ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར་ཆོས་ཅན།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་སྦྲབ་ཕྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ད་པྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་དེ།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དུ་བ་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡིན་པ་ 
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མེད་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།  དུ་བ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་ 
བ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ྦ དུ་བ་མེ་དུ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ 
ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན།ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
དེ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུ་རམ་ད་ལྟར་བ་དེ།ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་དཔག་ 
གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུ་རོ་སྔ་མ་བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུ་རོ་སྔ་མ་བུ་རོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
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ན། བསྐལ་བ་དང་པོ་བསྐལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་དེ་མིའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་དེ་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་དེ་མིའི་བྱེ་ 
བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཁབྲབས་པའི་ཉགས་ལས་སྐྱེས། གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུ་ 
རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། བུར་ར་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་དེ་།ཁ་ 
ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྫ་མས་བུ་གཟུགས་དེ་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྤབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་རྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
བསྒྱབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྲབ་པའི་དཛས་ཀྱི་བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦབ་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
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པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་ཉིད་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
ྦ པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
གཞན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གེ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ྤྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དེའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཏགས་པ་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྦུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེ་ཡོད་པ་དེ་དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། ད་གག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་དང་སྦབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ་དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་བསྒབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ 
ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཞིག དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ 
ལྡན་ལའི་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་ 
བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། མེ་ལ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། 
མེ་ལ་མི་བླསླ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་རྩོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར།མ་གྲུབ་ན། 


-- 02 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
- ཀས གག ཁ༠༽ནོ་འྲདབྲྲ།ར།། 


དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ལའི་མེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 


གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ལ་ 


ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན།། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། ཁ་ཅིག གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་བལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
བསྱབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། དེ་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྦབ་ཀྱི་བསྦྲབ་བྱ་ 
ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གཉིས་ཀ་ཁས། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཡོད་པ་ 
དེ་སྦབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྦུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྤྱར་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རགས་སྤྱད་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་དཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཡོད་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཉག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ 
སུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
གྤུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རགས་དངོས་ཀྱིས་སྟང་བའི་མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟཾགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་དེ། ཁོ་རང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཁ་ནང་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
རང་ལ། མདུན་ྱི་གཞི་འདེར་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་དེ།, དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ 


ཚི 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྕེའུ། -- 63 ~~ 


ྦ ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད ག་ཡིན་པའིཕྱིར། འདོད་ན་། 


དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ད་བང་ཤེས་དེ། 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཏགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྤྲབ་པའི་འབྲས་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན།། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་ 
ལ་ད་གག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྙབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པས་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ནགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ནགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རེས་འགའ་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ། ལུང་དེས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བཀོད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་སྦྱར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 


-- 04 ¬¬ ྦ ཏ་ནག་ནྣམ་འགྲེལ། 


པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦྱིར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཡོད་པ་དེ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་རྐྱེན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་རང་ལ། ཊཱིཀྐ་ལསཝ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་། 
ཉགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ར་མེད་པའཾ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཉིད་དུ་བའི་གས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་།མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མི་ཙག་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།མ་གྲུབ་ན། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒའེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལསདུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་གསུངས་ན། འོ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་ཡང་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཊྲིཀ་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།མ་ཁྱབ། རང་ 
རེས། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱོར་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་མེ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། མེ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོབ་པའི་ཚེ་ 
ན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འབྲས་རགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་། ད་བྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་ 
པཿད་ང་དྲུག དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔོན་སོང་ 
སྒབ་པའི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཐགས་ཡང་དག རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ 
དག རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡེད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཉན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ལྔ་བ་ནི།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྫ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བུ་རོ་ད་ལྟར་ 
བ་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་ཉིད་དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། མེ་དེ་ཉིད་དེ་སྐར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ།། བཞི་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ 
ལྟར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། རེགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། དུ་བ་ལས་ནི་ 
མེ་ཤེས་དང་།། ཞེས་པས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན། ཆུ་སྐྱར་ལས་ 
ནེ་ཆུ་ཤེས་རྟར།། ཞེས་པས། ཆུ་སྐྱར་ལྡིང་བ་དེ་ཆུ་སྐྱར་ལྡིང་བའི་གཞི་འགར་ཆུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
བརྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། དེགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་ནུས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ངག་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཙོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཝྔ་བ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་མེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དངོས་པོ་ནམས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀགས་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་འབྲབས་བདེ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཚང་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དབང་ནོན་འགའི་ཞིག་གིས། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། དབང་བོའི་ 
མཛོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མ་ཕྲུགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། - 67 -- 


ལས་སྐྱེས་པའི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མ་ཕྱུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་བོའི་ 
མངོན་སུམ། དེའི་རྗེས་སུ་མེའི་རྫས་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བའི་རྫས་འཛིན་པའི་ 
དབང་བོའི་མངོན་སུམ། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་རྫས་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ། དེའི་རྫེས་སུ་མེ་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དུ་བའི་རྫས་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ། ཚད་མ་གཞན་བཞི་བོ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དུ་བ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྒྱན་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངག་ 
དོན་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་སླའ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གེ་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཙམ་སྒྲ་སྨྲས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི།། རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད་། ཅེས་སོགས་བྱང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ།། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག གཞི་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྒབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ནཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ནགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་། 
རང་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་དེ། | རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟིར་ན། རེ་ཞིག་ལ། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


- 08 ¬ ྫ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
སྒྲ་མི་ག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པ་དེ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
དྲེ་སྒ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལ་ 
འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་ཁྱད་ 
གཞིར་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱད་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག 
དེ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒས་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཚོས་འཕེན་པར་ 
ཐལ། དེས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་འཕེན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིེ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། 
དངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཉིད་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ། སྤ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གེ་དངོས་མིང་ལས་ 
རང་ངེས་པ་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ། སྲྭ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེས། བྱས་པའི་ཁྱུད་ཆོས་ 
རོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱས་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་དེ་ལྟར་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱས་པ་ཁྱད་གཞིས་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དྱབེ་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཞི་ལ་བཀར་ན་སྦྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དང་ཉིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ་ལྟར་ལྟོས་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིེག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་ 
པོ་མི་འཕེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱེར་བསྟན་བཅོས་འདེར་ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དེ་ཡོད་གཞན་ཚོས་མེད།།  ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱིས་རྒྱུ་ 
དོན་གཞན་ལ་ོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་མི་རག་པར་སྦབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚོགས་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ད་ག་སྲུག་བརྫལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོ་ན་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་མི་ཉག་ལས་སྡུག་བསྔལ།། སུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་བད་ག་མེད་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་གང་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་དགའ་བོ་མང་ལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།། གཟུགས་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་ 
ཅསྣུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།། གང་མི་རག་པ་དེ་སུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་པ་འདིེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི།བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གླ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་ལྟོསཔ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཉགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེས་དེ་ལྟར་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོའི་འཛོག་བྱེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་། དེས་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་ 
ད་ངོས་པོའི་འཛོག་བྱེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ད་ངོས་པོ་མཚོན་བྱར་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། 
ཊིཀྐ་ལས། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཞྭེས་པའི་སྒྲས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 


- ༡0 -- ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


པའི་རང་བཞིེན་ཚོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་སྒབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནཉགས་ཡང་ 
ད་ག་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་རོ།། རགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་བྱས་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དེ་གཉིས་སུ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་ངག་ 
གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལེ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། བྱས་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། གཟུགས་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་སྒབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་སྐྱེས་པར་ཟློས་ནས་ 
བརྗད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཀྱང་སྒྲ་སྐྱེས་པར་བརྗོད། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒྲ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེས་ཀྱང་སྒྲ་སྐྱེས་པར་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཀྱང་སྒྲ་སྐྱེས་པར་ཟློས་ནས་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་སྒྲ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཀྱང་སྒྲ་ 
སྐྱེས་པར་བརྗོད། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒྲ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཀྱང་སྒྲ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཟློས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ།། མེད་ལ་མི་ 
འཇུག་འབྲབས་བུ་ཅན།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ལ། དེ་རྟར་ཡིན་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། སྣང་ནུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེའི་སྐབས་སུ་རང་ 
རེས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལའོ་ན། བུད་ཤིང་དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 


: ཀི 


= པ། དང་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ཁྱེའུ། ༢ བླ ོ་་ 


མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ ་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ ནོན་པ པའི་རྫས་ དེ། དེ་འ འདྲའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་ དུ་མི་གནས་པར་སྦབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བ་མེའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟར་དུ། བུད་ཤིང་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བུད་ཤིང་དེ་རང་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ ཏུ་མི་འགྱུར་ན་མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འབྲའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་དང་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
མ་ཚང་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཤིས་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ རེག་སྟོབ་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆགས་ཡིན་རེིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ད་པེ་འདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ 
ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ 
བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཇུག་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁྱེན་ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གབ་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མི་སྣང་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག གང་ཟག་གིེ་བདག་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱེར་ཚད་མ་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ,རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་སང་རུང་མ་ད་མེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


༢༅ 


-- 72 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


གང་ཞིག - རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གེད་དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག རག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ད་མིགགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཏུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་༈གས་ཡང་ད་ག་གིེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚར་དུ་བ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཐལ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིེགས་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ།ཤ་ཟ་དེ་མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀྐ་ལས།ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་ 
པའི་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་དེ་མེ་མེད་པའི་ནགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ད་གག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་དེ་སྐོར་ 
གྱེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེ ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེ ས་མེད་པར་སྒབ་པའི་རྒྱ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ཆེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་སྦབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ།ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་རེགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་འདུས་བྱས་མི་ཉག་པར་དམ་བཅའ་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྕེའུ - 73 ~~ 


པར་དམ་བཅའ་རེགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱོན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་གང་ཟག་ 
གེས་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་སྐྱོན་འདེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། མཚན་གཞི་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་ 
གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


ྣ ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན།ཀ་བུམ་གཉིས་ཚད་མས་ མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གེས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཚད་མས་ངེས་པར་ ཐལ། 


དེའེ་ཀ་བ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་བུམ་པ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཀ་བ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 


རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྩབ་བྱེད་ཁོ་རང་གིས་བཏང་བ་དང་འདྲ། བྱས་པ་ལ་ཁེོ་ 


ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་རྒྱ་ག ར་རྡོ་རྗེ་གད་ ན་ཚད་མས་མ་ངེ ས་པའི་ག ང་བ ག་གི ས་རྒྱ་ག ར་རྔོ་རྗེ་གད་ ན་ཚད་མ ས་ངེ ས་པའི་ཕྱི རྭ་ཟྲེ ར་ན་མ་ 


ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་གང་ཞིག རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་སངས་འཕགས་ཡོད། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤ་ 
ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


ངེ་ ་གྲ་ཚ ་མས་ངེས་པའི་ ང་ཟ (༣ ་པའི་ཕྱིར་ ་ཟྲ་ཡོ ་ཆེ། ་ཁེ་ཆོམ་བྲ་ ང་ཚོ ་མས་ ༣ ས་པ་ཤ་ཟ་ཡོ ཐཾ 
ཤ་ཟ་ཚད གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཤ་ཟ་ཡོད་མེད ད་མས་དམེག ད 


པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ ན། ཁོ་རང་ལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཐྫག་བུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གྱེ་གཞི་འདེར་ལོང་བ་ 
ལོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་ 


-- 74 ¬ ཉ་ནག་ནྣམ་འགྲེལ། 


ལས་ངེ ས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན།ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཤ་ 


ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ 


པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མེད་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདདའི་གཞི་མཐུན་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ངེས་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞིར་མེད་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་།རྩ་ 
བའི་གསལ་བ་དེ་ར་ཐལ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ཕྱི་རྲོའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྦྲབ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བསྐལ་དོན་ཡོད་ད་མ་མེད་ཟེར་ན། བསྐལ་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན་། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ 
ཐེབས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 
གུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅ་གས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། མདུན་གྱི་གཞིེ་འདེར་ཤ་ཟ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ངེད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོའི་ངོར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཐལ། ལན་འདེ་བས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པོའི་ངོར། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་། 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 75 ¬ 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པོའི་ངོར། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེར་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་མ་ 
གཟུགས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཏཱིཀྐ་ལས། དེར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་མ་གཟུགས་ཀྱང་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཀྱང་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁ་ན་རེ། འོ་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ཁྱབ། ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོས་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བྐསལ་དོན་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་དོ་ན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ད་ངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་ཐལ།དེ་ལ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ 
བ་ད་ངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་ཉགས་ཚད་མས་གྲུབ། 
གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁསཝ་བར་འདོད་སི་ཆུས་ཏེ། མེད་ན་ཡོད་མེད་བེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ནལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པར་ཐལ་བསྐལ་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། མེད་ན་བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་གིས།ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་།མ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་དེ་ཡང་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤ་ཟ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིེ་ཚད་མ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན ནམ་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག རང་ཙིད་ཤ་ཟ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 


ཉགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བཀར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒབ་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་ཏིད་ཀྱི་ 
ཏགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད། དེ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། སྤྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་ 
ཟླ་ད་མིགས་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་བཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ 
དྱབེ་ན། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དེ། རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་དེ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ 


འད འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 


འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
འཇལ་བའི་མི་བླས་བའི་རིག་པ་མེད་པ་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་མི་བླས་བའི་རེག་པ་དེ་ཤ་ཟ་འཛལ་ 
བའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དགག་གང་ཞིག་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅབ་ཤེས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ།ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ན་མ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནིེ།ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་སྒབ་པའི་དངོས་འབྲ ས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 
དེའི་རགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་བཅད་ ཤེས་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་།ཤ་ 


དང་པོ རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ༡7 


ཟ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ 
ཤེས་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་མེད་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ནམས་ཡིན་ནོ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་གཞི་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་ལས།ངའམ་ང་དང་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གེགང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གིས་ཚོད་བཟུང་གི་ཞེས་པས་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས་པ་ 
དེ། ཚུར་མཐོང་ཆས་སྦྱིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་དེས་མི་སྣང་བ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན། ཞར་ལ། གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་བོའི་སྐྱོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ལས་མེད། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན། 
མེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱོན་ཚད་ 
མསམ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིེས་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་སྐྱོན་འདེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས། ཡོན་ཏན་ཧཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བསྐྱར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ།ྦས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས།ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཏོགས་དཀའ་བས། དོན་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དོང་ཐལ་བས་ 
གཡོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་ 
ནི་ངན་འགྲོ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པས། ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་ 
བཞིན་དུ་གནས་འདི་ལ་་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དོན་ནི།ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉཧིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ ྦ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན། མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྱོན་མེད་དེ། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 


- ༡8 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་ 
བའི་བཅད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ད་ང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ད་ངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ།ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འགག་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན།ཤ་ཟ་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ 
རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་མི་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་མི་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་འགག་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མི་ཤེས་རང་ 
རྒྱུད་མ་འགག་པ་དང་། དེའི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཆོས་སུ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། , དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
སྒྲབ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྦྲབ་པའི་མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱེ་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དེ། ཁོ་རང་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཁ་རང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
རང་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་གྱི་བདགརྐྱེན་ 
འདིར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ་དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དབང་ཤེས་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ཞཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཉགས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་དང་། ཧུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པ་ 
དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག: 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་ 


_ དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 79 ¬~ 


པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 

+ དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་༈གས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་རེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། བུར་ར་ད་ལྟར་བ་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་རགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་ 
བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མིན་ཀྱང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་ 

~~ བདར་ནོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་དེ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མ་ 
ལ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཁྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་སྤྲབ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ལ་ 
བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེན་ཀྱང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དུ་བའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ 
ན་ས་སྐྱེས་པའི་ད་པེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ།། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་གསུམ་བྱུང་། བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་ཉགས་ལས་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་གས་ལས་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཁྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པར་སྤབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཞེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུར་རོ་ 
ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་དང་། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི།། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་ 
རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུར་རོ་སྔ་མ་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན།བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་ 
གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བུར་རཾ་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ 
ནང་གི་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རོགས། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ 
_ ཙྟགས་པའི་ཇེས་དཔག་དེ་བུར་ར་དྭ་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་གི་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་ 
བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་དོན་བསྡ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐགས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། ནས་ས་ཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་ 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 

ཞིག རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཆུང་དང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུང་དྲོད་ 


-- 80 ~~ __ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ 
ད་པྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་ 
པ་ལ། རང་འབྲག་ནས་མྱུག་མེད་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ས་མྱུག་མེད་པའི་ནས་ས་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་འབྲས་ན་ས་མྱུག་པའི་ནས་ས་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ས་ 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། རང་འབྲས་ནབ་མྱུག་མེད་པའི་ནས་ས་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ཞིང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འབྱུང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་ཡོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཤེས་བྱར་རུང་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་ 
ཉེད་ལས་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་མེད་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ལས་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
འབྱུང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དངོས། ཁ་ཅིག ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ 
ཚང་བའི་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ད་པྱེད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་ཉིད་ལས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣམ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ནས་མྱུག་འབྱུང་དང་དུས་མ༡མ་དུ་གྱུར་བའི་ནས་ས་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནས་ས་ཆུ་ལུད་ དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིབ་དེ། དེ་འདྲའི་དབིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་སྐལ་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་སྐྱོར་གྱི་ 
ཕྱེ་གྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་དབྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ ཤར་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ 
རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མི་འོང་། ཉགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེ་ཁ་ཁོ་རང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 


ྦ དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 81 ¬~ 
དེ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉག་པ་ཡིན་པ། དེ་པ་བའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནས་ས་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ 
ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་མྱག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་གི་ 
ཉགས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམ་མར་ངེས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀླ་ 
ལས། རྟགས་དང་ཚྩོད་གཞིར་གང་བཟུང་བ་དེ་ནི་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། 
རང་འབྲབ་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ།གས་བོན་བྱ་རོག་ 
གེས་འདོན་པར་ངེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན།དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ཆྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ།  དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ནས་མྱུག་ཡོད་པའི་གཞིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་། ནས་མྱུག་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། རྣམ་ 
མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་གི་ཉེ་འབྲས་དུ་གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཉེ་འས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ནས་ཕྱུག་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ཉེ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 
ནས་མྱུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན་། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ན་ས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། སྐེ 
ནུང་ཡིན་ན། སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 
ཟླ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་ནས་མྱག་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ནས་ས་ 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཆཚོགས་པ་ཚང་། ྒ སྐད་ཅིག་གིས་པ་ལ་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར།དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་ 
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གཉིས་པ་ལ་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་མེད་པར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཁ་ཚོན་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ངེས།(འདིར་མ་ད་པེའི་ཤོག་ལྟེ་གཅིག་ཚང་མི་འདུག་པས། རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུའོ།)བླངས་པ་ལ། 
འོ་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རུ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ 
གདན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རུྭ་དང་སོག་མའི་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྒྲ་བའི་རྟགས་ལས་ངག་སྦྲ་བའི་ལྟས་སྦྱིན་ 
ཆགས་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་རེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་དེ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཚོས་པའི་འབྲབས་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
མཚུངས་པའི་༈གས་ཀྱིས་ཚོས་པའི་འབྲས་ད་ང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའི་མ་ཚོས་པའི་འབྱུ་འབྲས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཆོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལམ་མཐོང་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་རེས། ཚེག་ལས་ཆགས་ཅན་ལས་སོགས་བཞིེན། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཆགས་ 
བཅས་སུ་སྦྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འདེའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། བྭེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣམ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣམ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀྐ་ལས། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ནི། སྒྲ་ཉིད་རགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁྱབ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག ནང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ 
མ་ངེས། ཕྱིན་གྱི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 83 -- 


པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཏིད་ཀྱི་རགསས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་ 
བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 


ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པས། མི་ཉག་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་ནི་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཞེས་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཚོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པས། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་རུ་ངེས་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན་ རྩོལ་མ་བྱང་གི་བྲག་རེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོལ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོལ་བྱུང་གི་ 
ཉགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་ཁྱབ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་གྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ' བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོ་ད་ན་། རག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣམ་མར་ཡང་མ་དེས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་དག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན།་ བྱས་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ 


- 84 ¬ . ྦ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
ངེས་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེསྭ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ 
ཉེད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཤིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
རུང་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། རྟག་མི་རྟག་ 
གང་ཆུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེས་རྟག་མི་ 
ཉག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། 
ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དུ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཿ ང་ར་བཅའ་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
དུ་ནམ་མྱའེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ནང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་ནང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཞགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས། གཞལ་བྱ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 


དེ།བ་ལང་སེར་སྐྱ་དང་བ་ལང་ཁྲ་བོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཡིན་མིན་ལས་ཟློག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ།བ་ལང་སིར་སྐྱ་ལ་ཡང་ཡོད། 
བ་ལང་ཁྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེ།། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཉགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། ཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབསྟེ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་ 
ངག་མིང་གི་མངོན་བརོད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་རག་པའི་ཆོས་དང་མི་རག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉཏག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དོན་ 
བྱིད་ནུས་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ 
 པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྦྱབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་ 
དཔག་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ནལ་མར་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ལས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། རྩ་བར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། ཚད་མས་ད་མིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་རག་པར་སྦབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མས་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ'ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་ཉག་པར་སྒབ་ 
པའི་ྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་༈གས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་༈གས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཅཉགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ 
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ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚེགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་ཉགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་དེར་ཐལ།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ནི་གཟུང་།།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་ 
སྟེང་དུ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ཚད་ མས་ངེས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་ 
གཟུགས་པ་ད་ལར་བ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་མཐེལ་གྱི་བུར་རྡོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཁ་ནང་གི་ 
བུར་རྡོག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ།རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།མ་ 
ངེས་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ནི། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བཀར་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྒྲ 
སི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མེར་ཡང་མ་ 
ངེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབབེ་ན།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལྟར་དུ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་གིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་། སྒྲ་རག་པར་སྦུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་དུ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལྟ་ལས་ཚེ་ལས་འཕོས་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། 
དང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེས། རང་ཤིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 


ྣ དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 87 -- 
ཚིགས་གཅིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་བ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། དེས་ན། སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ཤེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གཏིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གེསདང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད། 
གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཅིང་། གཞལ་བྱ་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 


 ་ རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ད་ང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 


མས་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། སྤྱིར་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ད་བྱེ་ན། 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་དེ་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་དེ་གཉིས། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། 


-- 88 ¬ _ __ རྟ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ངག་སྤྲ་བའི་སྐྱེ་སྦུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་གང་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། 
རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཏིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། གང་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ངག་སྨྲ་བ་ཆོད་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངག་དོན་ 
ནི། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷསསྦྱིན་ཆགས་ 
བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
ྒ མས་ངེས་ཤིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལྷ་ , 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིེ་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ངག་སྨ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
_ ཀུན་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ང་ག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་ངོར་ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ངག་སྒྲ་བ་ ` 


དང་ཀུན་མྱྱེན་གྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ མས་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 89 -~ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས། རང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། 
དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདི་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཕྲོས་ཚུལ་དང་། ཉེ་འཕྲོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའིསྐབས་སུ། ༈གས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཅག་གིས་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ནྟགས་ལས། ཅཏགས་ཡང་ 
དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མམ་ངེས་པ། དེའི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རེག་ 
ལས་པར་བཏྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ད་ང་། གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ན་རེ། རགས་ཡང་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་རགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར། དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ད་བང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་བཞད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།། ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ།ཉེ་འཕྲོས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་རེས། 
ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་བཀག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ད་པོན་དབང་ཕྱག་སྡེ་དེ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་རྫ་སྨྲ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། སུ་ཞིག་གི་དེ་སྐད་དུ་གླན་ཀ་བཙལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དང་མེད་པར་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གླན་ 
ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་མི་འགྲོབ་བོ།། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 


-- 90 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


༧ 


ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་གཞུང་། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉགས་ཡང་དག་ 
གི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། མེད་སྒྲབ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ 
ནས། ག་ལ་ངེས་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དགག་ 
ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ 
ྦ ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ནི་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སྣང་ཆུང་མ་དམེགས་པ་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ན་ཚད་མ་གཉིས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲུབ་བོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཞུང་ཚན་ད་ང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ 
ལ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དྲུག་དང་འགལ་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཚུལ་སྟོན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་བའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགའ་གྱི་སྒོ་ན་ས་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ད་ང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་དང་ས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀང་བ་བཞི་བྱང་། གཞུང་དང་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་སྒོ་དང་འགལ་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་ཚུལ། ལུང་གི་རབ་ད་བྱེད་པ་འགལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དང་པོ་རེགས་སྒོ་ 
དང་འགལ་ཚུལ་ནི། བྱས་པ་སྒ་མི་ག་པར་སྒྲབ་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་མ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པའི་གཉེན་པོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉགས་པར་སྒབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་སྨོས་པ་ 
ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ༈གས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ:མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། 
འདོད་ན། རེགས་སྒོ་ལས་རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེགས་ 


ཅོན་ད་དི་༥༽ 
ཏྲི ཿ 


དང་པོ། རང་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལའྡེ།། 91 
སོ།། ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། དེའི་ཉེས་སྤོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ 
མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་བྱུང་། གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང། དེའི་དོན་ཡང་རོ་མངར་ཁུད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཟོས་ 
པའི་ཤིང་ཏོག་དང་གཟུགས་སྨག་པོར་མཚུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟོས་པའིེ་ཤེང་ཏོག་དང་གཟུགས་སྨག་པོར་མཚུངས་ 
པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་ 
སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་འགྱུར།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ཡང་སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡིན། 
དེ་གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྦབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྲོག་ལྡན་གྱི་ 
ལུས་སུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་གང་ཟག་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
གྒོལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ 
རང་འགྲུལ་ལས་བདག་རྟག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ནེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འཆད་པར་ཕྱེད་པ་ལ།མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ 


ཁ; ཀྱིས་སྒ་མི་ཐག་པར་སྒབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་ 


པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་གྲུབསྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚོས་མ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཕལ་ལོ།། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲུལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ད་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ 
ད་ང་འགལ་ལོ། བཞི་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། 
འདེའི་དོན་ཡང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


, ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རཉག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


-- 92 -~- ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་པར་ནི་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དེའི་ཏིས་སྤོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ལུང་གི་རབ་བྱེད་དང་འགལ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ 
མཐོང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འདི་འི་དོན་ཡང་། གྲང་མིན་དྲོད་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་རསྙོམས་པ་ 
བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའི་ས་རུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱེ་གྒོལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། རུ་བར་འདོད་ན། ལུང་གི་རབ་དབེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་དག་གི་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་འགལ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་ 
བྱུང་། འདེའི་དོན་རོ་མངར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྐྱ་རུ་ར་དེ་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་སྐྱ་རུ་ར་རོ་མངར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐྱ་རུ་ར་ཡིན་ན། རོ་མངར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་རུ་ར་དེ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ས་བཟང་ངན་དང་སོ་ན་མ་ལེགས་ེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རོ་མངར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྫས་དུ་མ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གཞན་སྡེ་བའི་གཙ་བོ་གསུམ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ལ། 
བདག་དང་ས་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ཡང་རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེ་འཐད་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིེགས་ཀྱང་། གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད། ས་ 
ལ་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད། འོ་མའི་དུས་སུ་ཞོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཀྱང་། འོ་མའི་དུས་ 
སུ་ཞོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁས། གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཁས། གསུམ་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ལ།ཁས། དེ་ལར་ན་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་འཆག་པར་བྱེད་པ་མ། དེ་ཕྱེར་དེ་ཙམ་དང་འགྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེས་ན་རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། བ ཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེཾསདད་ང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། མི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རཉགས་སྤྱོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡེག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ནང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་། དེ་ཡིས་མ་གུབ་བཟློག་དོན་དང་། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྷ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི། འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། 
ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྦེའུ།  - ༠༣ ~ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས། འདེའི་དོན་ཡང་མི་ 
ཉག་པ་ལྟོགས་སྟོངས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱས་མི་རྟག་ 
གཞིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱཀྱས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
གཅིག་ལོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པས། གཞན་ལོག་པར་བསྒབ་པར་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྒྲབ་པ་དེ་གཉིས་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་འབའ་ཞིག་གི་ནི། མི་ཚོག་གོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བར་མི་འདོད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུ་ས་སོ། ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤཱཀྱ་བློས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ངེས་པ་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པས་ནེ་དོན་གྱིས་ན་འབྲེལ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། གཏན་ཚིགས་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པར་མཛོད་པ་ན་ངེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། ཞེས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་ངེས་བརྗོད་མཛད་ཅེ་ན། སྒ་མི་ 
ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས།བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས་ཉེས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གང་གི་ངེས་པ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། འགལ་བ་དང་དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འགལ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དག མི་ 


_མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་ངེས་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་གསུངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


སྤྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྤྲབ་པའི་ད་ངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ཡང་དག་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཡང་ཤཱཀྱས། ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རོམམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞི་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
སེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུང་མ། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་གཉིས་ཀྭ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་ 


-- 94 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ 
རྒོལ་ཕྱི་གོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒོལ་བའམ་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་ 
ནག་པར་སྦྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་བཀག་གོ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་འོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་དམ་མ་མཛོད།མ་མཛད་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། མཛད་ན། ཏྟིཀ་ལས་འགལ།མ་ངེས།མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་རྣམས་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ངག་རྣམས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
པར་བྱ་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། ས་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་མ་བླང་ཤིང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་དེ་གཞན་དོན་སྦྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་ 
འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ད་པེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་པའི་ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག ' ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྨོས་དེ་རྣམས་སྒྲ་དག་དང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ལོག་པར་ཉོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཏཱིཀྐ་ལས།དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གྤ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ལ། ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ན། 
བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དྭག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།འོ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 95 -- 
ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོ་ན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་ནཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་སྒྲ་ 
མེ་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདིའི་དོ་ན་སྦྱོར་ན་མ་དག་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཞིག སྦྱོར་བ་འདི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
གྤའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་སློས་མི་རེགས་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགལ། རུ་བར་འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སློབ་ 
ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་རྒྱར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་མདོས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མདོ་ར་བ་ལས། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བྱང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དེར་ཊིཀ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟེར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་རྩ་བའི་ཚིག་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འཆད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཊྲིཀ་ལས། དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི།། ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འགལ་ཏེ་ཀུན་བཏང་སྟོམས་ནམས་ངེས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཀུན་བཏུས་སུ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། ཡོད་ད་ང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ལ། འདེ་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་བྱའི་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་སུ། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ལ། འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད།། ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་དང་། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གཉིས་ཀྭ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ 


„ གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དང་པོ་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་སབ་པའི་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། སྒའི་ 


སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཅིག་ད་ང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། རྒོལ་བ་གང་གིས་ 
ངེས་པ་ཅིག་དགོས་ཞེ་ན།, དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་པ་ཅིག:ད་གོས་སོ། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་བྱང་། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཚོས་དེ་རང་ཁིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཚོས་ 


-- 96 ¬ ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དེ་གཞི་དེར་སྦྲབ་པའི་རེན་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གུབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན་ཁ་སྤྱི་ཉག་ 
དངོས་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་པ་སྤྱི་ནག་ད་ངོས་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བ་སྤྱི་ནག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཞན་གྱི་བཏགས་པ་ཡེ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་བ་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན་བ་སྤྱི་རག་དངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ནགབ་སྤྱི་ཉྟག་དངོས་ཡཾད་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཞིད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། 
རང་ཏིད་སྒྲ་མེ་ནཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་གིད་ཀྱི་བུར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོ་ད་ཚེས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ་ 
རེགས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། ཚད་མའི་ད་མིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག སྒྲ་རང་ཉིད་ 
གྱེ་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྦབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གིད་སྒའི་སྟེང་དུ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒའེ་སྟེང་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞེག ཆོས་དེ་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཤདོད་ན། དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དེར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དེར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་རང་ཉིད་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། ྦ -- 97 ~~ 


ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག རང་ཉིད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁ་རང་ལ། སྒྲ་དེ་སྒའི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་གས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགགས་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་གཞི་ཚོས་ཅན་སྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རགས་སྦྱོར་གྱི་ཉགས་ 
. སྱོན་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། གཞི་རྟག་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

སྒ་རང་ཉིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་གང་ཞིག རང་གིད་སྒྲ་དང་བ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་སྦྱིར་སྒྲའི་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྦབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན། སྒྲ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ནང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཚུལ་ 
ད་ང་པོ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་པར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་ད་པག་བྱ་དང་དེ་མཚུང་ལ།། ཡོད་དང་མེབ་ཉིད་ལ་ 
མེད་ལ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ནང་ཞིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གྲུབ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
_ དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་དང་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ 
མ་ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རང་ལུགས་འདེར་མ་ཁུབ། གལ་ཏེ་རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་ང་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་སུ་བཀོད། དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། །ོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པར་བལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཕྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། །ཁོ་རང་ 
ལ། ཊཱིཀྐ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཉགས་སུ་མ་ 
སོང་། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་རུས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲས་ན་དེ་སྐར་གྱི་ཉགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། སོང་ན་མ་སྦས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ།སོང་ན་མ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་མ་སོང་། ྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་སུ་སོང་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བུར་རོད་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་ 
གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག 
ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལག་མཐེལ་གྱི་བུར་རྡོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེར་ 
ནི་བཟུང་། ལག་མཐེལ་གྱི་བུར་རྡོག་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པ་དང་། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས།ཁ་ནང་བུར་རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྒྲ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ 
ཕྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། 
འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། 
དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཡྱིརྱབས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ 
སི་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེར་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེབྱས་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེར་སང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
བེ། དེ་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ 
སྐོར་གྱེ་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 99 ¬~ 


ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ངེས་པ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཚུལ་དང་པོ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་ནུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཚུལ་དང་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
_ ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ 

ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་འདྲའཾ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའ།། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་དེ་སྐར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། བུམ་པ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞིར་བཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དེ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་ 
བཟུང་བྱ་དང་། གཅིག་ཤོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཞི་དང་ 
དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཞི་གཤིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་སྐོར་ 
ཀྱེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་ 
བྱ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
བྱས་ན་མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཅིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཉག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ། ནམ་མཁའའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ༈ག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ཡིན་ན།རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན་མ་མཁའི་པད་ 
མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 


-- 100 -- ། ཉ་ན་ག་རྣམ་འགྲེལ། 


མཁའི་པད་མོ་བཞིན། སྤྲ་ནི་བྱས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདིེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་པད་མོ་དེ། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦབ་པའི་ 
སྤུབ་ངག་ཡང་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་བརྡོད་ བྱ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའི་པྱད་མོ་བཞིན། སྤྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒུབ་ངག་འདེས། ན་མ་མཁའི་པད་མོ་བརེད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེས་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་གི་རྭ་དེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁཁའི་པད་མོ་དོ་སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་ 
པ་ལ། རེ་བོང་གི་རྭ་དེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རེ་བུང་གི་རྭ་ཚོས་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
ཉཏགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་ 
ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤེང་། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་སྐོར་གྱེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གིད་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་དུ་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་དེས། རང་ཉིད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཧཉིད་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་དུ་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
དེས། རང་ཉིད་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་མི་ནག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་དེས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་དེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།' བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་དེས། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་སྔར་དང་འདྲའོ།གསུམ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཚད་མས་ _ 


ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཞེན་ནོ།། མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲ་བྱས་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། སྒ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཉགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 101 ¬ 


གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་གྱོས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 
སྒ་ཆོས་ཅན། ཡི་ཉག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ 
བྱས་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྦ་དེ་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྦུབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 


གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཅན། སྒའི་དོན་སྤྱི་མ་བྱས་པར་ 
སྤུབ་པའི་དེར་ཐད། དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ན། རང་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག ངེས་བཟུང་སྨོས་ཚུལ་ 
ལ་ད་པྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཏིད་ཀྱི'ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཏིད་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ 
ཉེད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ 
ཡང་དག་གྲུབ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཚུའ་གསུམ་ 
པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཏིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ 
ལ་མེད་ལ།། འདི་རུ་ཤེས་བའང་ཐོབ་པ་ཉིད།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམསོ་སོར་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེ་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ། ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི། འདེར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། མེད་ཉིད་ལ་མེད་ལ་ཞེས་ 
པས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད།། ཅེས་པས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨྲས་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་མར་སློས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱས་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 


ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དེ་སྤྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཚུལ་གཉིས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ནམས་དོན་ 
གཅིག་གོ། བྱས་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཚུལ་གསུམ་པ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་དོན་གཅིག་གི གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྒྲ་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཉག་ 
སི་ཉག་ཚོད་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྤ་མི་ཉག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བུས་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།སྒྲ་མི་ནཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྒ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་མ་བྱས་པ་ད་ང་མི་ 


ཙག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 


མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་བཟུང་སྨོས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་དང་ངེས་པ་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ 


པེ 
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བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ང ད་གག་ཕྱོགས་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཡང་། འཐད་ལྡན་ཆཚུང་བ་ལས། 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ནེ་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟེར་དུ་ཉིད་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦབ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པ་དེ། སྒ་མཐའ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་དེ། ཤིང་མཐའ་དག་གེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ཞི་སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྡོན་ཤིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བེན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། 
འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་དེ་དབྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཅེ་སྟེ་ 
རེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་ཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དགག་ཕྱོགས་ན་ས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་དེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའིེ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་བྱར་དུ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཉགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ' དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟེར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པས་ཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཕྱེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
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བྱསན་ནི་དོན་འདེར་འགྱུར་དེ། གང་གི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བ་བར་གོ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་ཟེར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་བ་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ད་གག་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཛར་ངག་སྦྲ་བ་དེ། ངག་སྦྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ 
ཉེད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་བུར་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་མེད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཙད་ཡང་ཞུས་ཏེ། 
བྱས་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡད་དགོས་པའི་ཕྱོར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མེད་པ་སློས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ 
ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ། ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། མི་ཧག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་ཚོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོལ་བ་ལས་ 
བུང་བ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཞི་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཚོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་བྱས་ན་ནི་དོན་འདེར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ན་ཡང་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ།། དེ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་ཁྱབ་པོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ད་གག་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངར་ངག་སྒྲ་བ་དེ། ངག་སྦྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ ~ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱས་ 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
ཡང་ངེས་བརྗོད་མཛོད་པར་མ་ཟད་། རྗེས་ཁྱབ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡང་ངེས་བརྗོད་མཛད། 
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ལྡོག་ཁྱབ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ་ཡང་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རཉགས་ཡིན་པ་ 
བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སྨོས་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོད་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་ 
སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་བརོད་བྱ་མིན།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅི་རེགས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡད་དེ། དེ་ 
ྤུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མྭ་གུབ་ན་མ་གུབ་ད་གོས་པ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ 
གཉིས་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་གང་རུང་གིས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དེ་གང་ཆུང་གིས་མ་གྲུབ་ན།མ་གྲུབ་དགོས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། 
ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་དེ་གང་ཆུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན།མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་གང་ཆུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གུབ་དགོས་པ་གཉིས་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ 
ཡང་ད་ག་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་གཉིས་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཅིང་། དང་པོ་དེ་དང་དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གུབ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་གཉིས་ད་པེ་དོན་མི་སྦྱོར་བ་ལུང་དེའུ་དོན་ཡིན་ནོ། 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ད་པེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
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སྒུབ་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ན།མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་བའེ་འགལ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ནམ་གྲུབ་དགོས་པ་གཉིས་ད་པེ་དོན་དུ་ 
བྷྱར། ཡང་དེ་དེ་གང་ཆུང་གིས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ཁྱབ་པ་དེ་གང་ཆུང་གིས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་དགོས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཡང་དེ་གང་ 
དུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་ད་གོས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་དགུའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་གཤིས་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཅིང་། དང་པོ་དེ་དང་། དེ་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
གྱི་མི་མཐུན་དཔེར་གཞྲི་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མ་ཐུབ་དགོས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་སྦྱར་བ་དེའི་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་དེ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པད་མོ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ད་པེ་ཡང་དག་དང་། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་དང་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་སྤྱི་ཉག་ད་ངས་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐཾར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བ་སྦྱི་ཉག་ད་ངོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།བ་ལང་གི་དོ་ན་སྤྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེབ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་དེ།བ་སྤྱི་ཏག་དངོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒུབ་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རེ་བོང་གི་རཱའི་དོན་སྤྱི་དེ་རེ་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་།བ་ལང་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་པས་པ་ལང་ 
དང་བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་པ་ལང་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པ་ལ་བ་ལང་སྣང་བ་དེ་བ་ལང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ 
བསལ་བར་ཐལ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་ 
བདག་གཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ 
གསུམ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་དགོས་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། མི་རྟག་རག་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ།། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལས་མེད་ན། དུང་སེར་བོ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ནི་མོ་སེར་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ།། ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
ཉག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཉག་མི་རྟག་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས། དེ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཉག་པ་ཁེགས་ན་ཧེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་མོག་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའོ།། ཞེ་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ཡོད་ཅེས་ 
སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ 
གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཙོད་པ་ཡི།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ད་ཕྱད་པ་ལ། འདི་ལ་བཞེད་སྲོལ་ 
གཉིས་ལས། ཡིན་པར་ནི། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཤན་ཏི་བ། བོད་དུ་མཁས་པ་ཉ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེད་། མིན་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་བྲན་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཏཱིཀ་ལས། 
ཆོས་མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་ 
དབང་བློ་དང་ཤན་ཏི་པས་རགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་དོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་གྲུབ་ཤེན་ཏི་པས་ 
ཡང་ཚྲོངས་པ་ལ་ད་པེ་དགོས། མཁས་པ་ལ་ད་པེ་མི་དགོས་པས། མཤན་བྱ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་མཁས་པ་ནམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ ཅེས་པས་བསྟན། ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་དེ་ལེགས་སམ་སྟམ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེས་ན་རང་ལུགས་དང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་ལོ་ལས། ད་བུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། རེག་ 
བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནམ་གཉིས་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་ཚོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ། དེས་ན། མཧན་བྱ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་པོར་མཉན་བྱ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། དེའི་རེས་སུ་དེ་དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་མཉན་བྱ་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མཧན་བྱ་ལ་མི་ 
ཉག་པས་ཁབ་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བར་བྱས་ 
པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མི་ནྟག་པར་ 
གསར་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཡོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སྲུག་ 
བདེན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚས་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་འདད་པ་ནི། མཉན་བྱ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས། ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མུངོན་སུམ་ 
གྱེས་རྟོགས་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ དགོས་དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་མཉམ་བྱ་ 
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སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། མཉན་བྱ་ 
མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་ 
བྱ་མི་ཐག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དེ་མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་མི་ཉྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། སྒ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སུ་ངེས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ནག་པར་ངེས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཛ་བུམ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། ཛ་བུམ་དང་རྫ་མཁན་གྱེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་སྒྲའི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།དེ་རྫ་མཁན་ 
_གྱིས་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པར། ཛ་བུམ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱ་དེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། མི་ཉག་པར་ 
གྱུར་བའི་མཉན་བྱ། མི་ནག་པར་གྱུར་བའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེ་གོལ་གྱི་མཉན་བྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཁྱབ་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ནས། གཅིག་ 
ཤེས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་བྱ་མི་ཉག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པའི་མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཁྱབ་ཚོས་སུ་གྱུར་བའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་མཉན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སླའི་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒའི་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་རཉོགས་མ་ཐག་པའི་སོ་སོར་སྐྱེ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ནག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
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སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྤྱེར་སོ་སོར་སྐྱེ་བོས་སྒྲ་མི་རག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་དེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་མི་ཏག་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། མཉན་བྱ་མི་ཉག་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་ 
_པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། སྒ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཕྲ་བའི་མི་ནྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཀྱང་རེགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་མི་འགལ་ལོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་བྱས་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚས་མས་གྲུབ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཉགས་ལ་བཉེན་ནས་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེན། འདོད་ན། དེ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཧན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིར་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རཱ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དུང་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུང་ 
སྒྲ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གང་ཞེ་ནདེ་ཡོད་དེ་སེ་གོལ་གྱི་མཉན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མཉན་བྱ་ 
དང་མི་ནག་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་ནག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་འོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱེ་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ནི།།ཕྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་ ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཡིན་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ངག་ལས་དེ་དེས་སྟོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཁ་ཁ་རང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། དོན་རིག་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ 
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འཛིན་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་གས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ད་བང་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦར་འོས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གང་ཞེ་ན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྐོར་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། ཇའི་སྒྲ་དང་དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བཞེན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒབ་ཡིན་ནམ་ཅི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲབ་རང་གི་རགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ 
པ།དེ་གཉིས་ཀྱི་གས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་འགྲུབ་བོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིན་ 
དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ། དེའི་རྟགས་ཆཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།། དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱང་། འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ 
ཡེས་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱས་མི་ཉག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་གནོད་པ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་ 
བྱུང་། འོ་ན། གཅིག་མི་རག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཞན་བྱས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
མི་ཉག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ར་མེད་ན། དེ་ལ་ཕྱུགས་མེད་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་མཐུན་དཔེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་ལ་ར་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རྗེས་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང། འོ་ན། བྱས་པ་ཡོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ཉ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཕྱུགས་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། རང་རེས། གོང་དུ་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ། དེའི་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཉགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་བ། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་ད་པེ་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ད་ངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
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ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མི་རག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
དངོས་གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་རང་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
དཔེ་འདི་བཞིན་ནོ། ཞེས་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཏཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་མཐུན་ད་པེའི་ 
སེང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྔར་ཚད་མས་མ་ཤེས་པ་ནམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པ་འའདི་བྱུང་མེ་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་མཐུན་ད་པེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མེ་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་སྔར་ཚད་མས་མ་ཤེས་པ་ནམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ།སྟན་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྔད། སྒྲ་བྱས་པ་ཚད་མས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ཛོར། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་འགོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་དང་སྒྲ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒྲ་བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི།།ཞེས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྱབ་པའི་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གེ་ངོར། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེ་སྐར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གེ་ངོར། དེ་སྐོར་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་པརོད་པའི་ 
དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བྱུང་ལ་བར་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གིི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་གཉིས་ཏྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་གྲུབ་བོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། འོ་ན་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་དེ་ལ། དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་སམ་ཞེ་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་ 


-- 112 ¬ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའི་ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་མིགས་པ་ནི། རིགས་ 
ལྡན་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡང་། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན།མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་དེ་ལ། རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
ཅཉགས་ཡང་དག་གསུམ་གྲངས་ངེས་ཀྱང་།མ་ད་མིགས་པའི་རཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ 
བཅུ་ཡོད། ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ད་མིགས་འདི་རྣམ་གསུམ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རྒྱུ་ 
ཡིས་ནི། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོའམ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། ཞེས་པ་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས།། ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་བྱང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲབ་ཡིན་ན་མ་ཅི། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྟ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ 
ལས་མིན། ཞེས་པ་འདི་བྱང་། འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ། དེ་འི་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱེ་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས།། ཞེས་པ་རྐང་བ་ 
གཉིསཀྱི་དོན་བྣསྣ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་དག་དང་། ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ། དེའི་རྟགས་ཚོས་གྱེ་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སགྱི་ཆོས། ཞེས་པ་རྐང་བ་དྲུག་བྱུང་།། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་རགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་གྱི་འགྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
གྤུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་ཐགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་རཉགས་སུ་འགོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་ 
མོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པ་ཉགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན།ཇར་བཞིན། གཞན་ཡང་། དུ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པ་རགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་དེ་ས། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེར་དེ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 113 ¬ 


དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ།དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་དུ་བའི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྤྱར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ།དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་དང་། མེ་ཡོད་པ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེར་མེ་མེད་པ་ 
རགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག་ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ཚོང་དུ་ཤྭ་བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མེ་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱི་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།རང་རྒྱུད་པས། དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་གས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཆུང་ཡིན་ན། རང་ཏིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཧྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་མེད་མཚན་ མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྒྱ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ནགས་ཡང་ད་ག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་མའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ,འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེར་མེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
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དང་ཉིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤྭ་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནཉགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྭ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭ་བའི་སྡོང་བོ་ཆོས་ཅན། ཤྭ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིེན་མ་ད་མེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་དང་འདྲའོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར། དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་འདྲའི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མོའ་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་མེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་མེ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཤིང་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ 
ཅེག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཀག་པ་རགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤཉིད་ཟེར་ན། 
ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མེད་ཀྱི་བག་ཛོང་དུ་ཤྭ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ཆོས་ཅན། ཤྭ་བ་མེད་ཏེ། ཤིང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་འདི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། 
ཤྭ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་དང་། ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ཤྭ་བ་ཡོད་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཤྭ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་ཤེང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག .བུམ་པ་ཚནད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པ་དེ་དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤྭ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དངོས་འབྲེལ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བས་ 
དབེན་པའི་དང་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན་དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་དག་གང་ 


ྦ དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 115 ¬ 

རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བས་ད་བེན་པའི་དང་རྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན། དུ་བའི་བརྒྱུད་་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཞིག་མེད་ད་གག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དུ་བའི་བརྒྱད་རྒྱའི་རྒྱུ་ 
དུ་བ་དང་དུ་བའི་བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་དུ་བའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུའི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་བརྒྱད་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་དེ་དུ་བའི་དབེན་པའི་དང་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན། 
དུ་བའི་རྒྱུ་རྒྱ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་དེ་དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ།དེ་ 
དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་པར་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ད་མིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དོ་ན་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་ 
སྒུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ 
གྤབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་བའི་ 
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ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ།ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཚ་ 
ཞིང་བསྲེག་པ་དེ་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་དེའི་རགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོ་ད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་སྒབ་པའི་དངོས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ཕྱི་ཉག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན།དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒབ་པའི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་དངེས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ངེས་ནུས་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་དེས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱིར་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དགོས་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ད་གོས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ད་མིགས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ཆེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྦེའུ། -- 117 - 


ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ཉྟག་པའི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པར་ 


_ ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཉག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒའི་ལྡོག་པའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒའི་སྟེང་དུ་ 
མི་ཉག་པའི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཕ་ཁས། འདོད་ན། དེས་ སྒའེ་སྟེང་དུ་མི་ཉག་པ་ཚད་མས་ ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟགས་པར་དོན་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། མི་ཉགས་པ་དོན་ཚད་མས་ ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཏེ། མི་ཉག་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རག་པ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེས་སྒའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་དེས་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
མར་ ཚད་ མས་ངེས་པ་ གང་ ཞིག དེ་ དེའི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ ཅིག་མའི་བྱེ་ 
བུག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚེས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ ཞེག་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། མི་རག་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་སྱི་ཐ་ 
དད་དུ་འཆར་ནུང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་མི་ཙག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འདའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དབང་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་བེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བེ་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནཉྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོད། དེ་ལ་་བས་པ་དེ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ ས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་ མས་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དབང་ནོན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྤ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཏྭགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྒ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
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པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། སྒ་ཉགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་ནཏག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐོལ་བ་ད་བང་རཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་༈གས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་ད་བང་རུལ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྲོངས་དོན་ཏེ། གནག་རི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་རང་ལ། གྒ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། རོལ་ 
བ་དང་དབང་ཅུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ། གཞུང་སྫ་ཕྱིའི་འགལ་བ་སྦང་བ།དངོས་བསྟན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་སྦྲབ་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིེན་དག ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགལ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཞིར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
འདིར་ནི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བསྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེད་པའི་འགའ་ཞིག་བསླུབ་པའི་ཡང་།། ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། 
ཞེས་ཡང་སྒྲ་གཉིས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རེག་ལས་པར་མ་ཟད། 
རྒྱ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ད་མིགས་པའི་༈གས་ཡང་ད་ག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མ་ཟད། རང་བཞིན་མ་ད་མེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་མསུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡང་། དེའི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད། གཞི་ལ་བཀར་ན་དུ་བའི་འབྲེལ་ཟླ་དགག་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་མེད་དགག་གང་ཞིག མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཅཉིད། མེ་མེད་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཅིས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། མེ་དུ་ 
བའི་འབྲེལ་ཟླའེ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག མེ་མེད་པ་དེ་མེ་བཀག་པའི་མེ་མེད་པ་དེ་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་བཞི་ཡོད། དུ་བའི་རྒྱ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་མེད་དགག་གང་ 
ཞིག མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ནགས་ཡང་ད་ག་གིེ་མཚན་ཉིད་། མེ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྒབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། མེ་དུ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མེ་མེད་པ་དེ་མེ་བཀག་པའི་མེ་མེད་པ་རྟགསསུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།ཤ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་མེད་དགག་གང་ཞིག ཤེང་མེད་ཀྱི་ 
བུག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤིང་མེད་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ཡོད་པའེ་དོན་དང་།ཤིང་ཤ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་བཀག་པའི་ཤེང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་བུམ་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉེད་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མེད་དགག་གང་ཞིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའིེ་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ད་མེགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཛེགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་ 
. ད་གག་གང་ཞིག དུ་བས་དབེན་པའི་དང་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 

དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ 
བ་མེད་པ་ལ་དེ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དུ་བ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་གང་ཞིག དུ་ 
བ་མེད་པ་དེ། དུ་བ་བཀག་པའི་དུ་བ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་ཏིད་སྒྲ་མེ་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ 
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སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག སྤ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྭགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཅེས་བཛརོད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མར་མི་རག་པའི་དོན་ལྡོག་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
བྤྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས་སྒའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་དངོས་པོར་སྒབ་པའི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་བུམ་པ་དངས་པོར་སྒབ་པའི་དོ་ན་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལོ་ཝིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རག་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒབ་པའི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡི་ཉག་པ་དེ་སྒྲ་ 
སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐ་སྟྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་ 
ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེ་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། * 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་བོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རུ 
བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཌྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
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གླེ་སྲབ་བཤད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་།། ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་བ་ན་རེ། འོ་ན། བྱས་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཚོད་པ་ 
དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཚོད་པ་དེའི་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོ་ན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཅེས་པ་ནས་ནམ་གཙོད་བརྲད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ།། ཅེས་པའི་པར་བྱུང་། འོ་ན། ཚོད་ལན་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེས་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོད་པ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྲོངས་པའི་རྩོད་ 
པ་ཡིན་པས། རྩོད་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་བའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ཐོག་མར་ཡུལ་དངོས་ 
པོ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། 
དེ་ལྟར་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་།མ་བྱས་པ་ལོག་པ་ད་ང་། ཉག་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། 
སྒའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་དང་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་དུ་མ་ད་བྱེ་རུང་ངོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ 
ལས་དོན། ཞེས་པ་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང། དེ་ལྟར་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་དང་བྱས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་དེས་དེ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཆར་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་ཁྱབ་པར་གྱིས། ོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།། ཅེས་པའི་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གོ་ནུ་ས་ཀྱང་། མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གོ་ནུ་ས། མི་ནག་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་ལས། མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གོ་ནུ་ས་ཀྱང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གོ་མི་ནུ་ས། 
དེ་རྟར་ན་བྱས་མི་རག་གཉིས་མིང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་གོ་ཆ་སོ་སོར་གནས་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ།དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ། ཞེས་རྩོད་ལན་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པར་གང་ཞིག་ཆོས།། གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེས་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ཏོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ནས། འོ་ན། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་ 


-- 122 -- ྦ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རག་པར་ཡང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཉགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། བདག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཚུངས་ཏེ། སྒ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པའི་འཇུག་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་ཉག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་མ་བཅས་ན་དེ་ 
ལྟར་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་པའི་ད་པེ་གང་ཞེ་ 
ན། དཔེར་ན།ཏྭ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཁ་དོག་དཀར་བར་མཚུངས་པ་ལ་བརེན་ནས།ྭ་ཕྱིས་དངུལ་དུ་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས།། 
ཞེས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། སྒྲ་འཛིན་མཛངོན་སུམ་དེའི་སྒ་མི་ཉག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། སྲྭ་མི་རག་པ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་རྐང་བ་གཉིད་ 
བྱུང་། དེའི་དོན་བྣས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་བས་ངེས་པར་མི་བྱེད་དང་། ཞེས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རག་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེ་བྱེ་བྲག་དུ་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། དེ་འི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེལ་བ་ 
ལ། ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར།། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་དོན་བསུ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོག་སེལ་བའི།ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
གཉིས་སྦྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་འགྱུར་ན། ཞེས་པ་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། ངེས་ཤེས་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་ 
གང་། སྒྱིའི་དོན་ཅན་ནམ་ཏོག་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་བྱུང། ° དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ།ཆ་ཤེས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙིད་པ།། དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་བྱུང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་ལྟར་ན་བློས་ཁྱབ་པར།། ཞེས་སོགས་བྱུང་།དེ་ལྟར་ན། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ། མཐའ་ད་པཕྱད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་རམ་ 
ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་གོ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱེ་དྲོའེ་དུས་ན་ཡོད་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དུས་མ་ 
འདྲེས་པའི་གོ་དོན་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན། ཤར་ཕྱོགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་གོ་དོན་དང་། 


༣༣ 
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བལང་སེར་ཀྱ་དང་༢ རང་ ང་བཞིན་ གཅིག་ཡིན་ན།བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་རང་བཞིན་ གཅིག་མ་ཡིན་ པས།བྱབ་པ་དེ། 

བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ྱ་ 
བ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཅཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྡེ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབྲས་ཡིན་མིན་ལས་བཟློག་ 
པ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།འོ་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། ཞེས་པའི་ ྦ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་དངོས་པོ་འདེ་གསལ་བ་རང་མཚན་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དམ། འདེ་དང་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བ་ལས།གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱེ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་ལེན་ཏེ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚྩོད་ 
ཡིག་ཏུ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བྲམ་ཐེའིེ་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི་ལྷའི་འགྲེལ་བར། སྤྱི་ཡང་ཡིན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་འདི་གཉིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། སྤྱི་ 
ད་ང་ད་ཇོས་པོའི་གཞི་མཐུན་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་གང་ཡོད་ ཅེ་ན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱས་མི་ནཉག་ཐ་དད་པའི་ཆ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཏིཀླ་ལས། སྤྱི་མཚན་རོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་ཁེགས་ན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྱི་མཚན་ 
དེ་རང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་མཚན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་བཞི་དང་། 
བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཧཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ 
ལྭ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དང་སྤྱི་སོ་སོའེ་བོ་བོ་དངོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཊིཀྐ་ལས། ཕས་ན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། དེས་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་། རོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་གོ་དོན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་མེད། ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་གྱི་དངོས་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་གོ་དོན་དང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱི་དྲོ་འེ་དུ་ས་སུ་མེད། ཕྱི་དྲོ་འེ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་མེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་དུས་མ་འདྲས་པའི་གོ་དོན་དང་། 
བ་ལང་སེར་སྐྱ་དེ་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོར་མེད་།བ་ལང་ཁྲ་བོ་དེ་བ་ལད་སེར་སྐྱ་ངོ་བོར་མེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱའི་ཚོས་ཅན། རང་དང་རིགས་གཅི་ 
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པའི་ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག རིེགས་མི་མཐུན་པའི་ཉག་མ་བྱས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་རིགས་ 
མི་མཐུན་ན་རེགས་མི་མཐུན་པ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིེགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རིེགས་མི་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གབློ་རེགས་མི་གཅེག་ 
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རེགས་མཐུན་ན། རིགས་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བེམ་པོ་རིགས་མཐུན་ན་རིགས་མཐུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་རེགས་མཐུན་ན་རིགས་མཐུན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་རིགས་མཐུན་ན་ཡང་རེགས་མཐུན་པས་ཁྱབ། ཤིང་དུ་རིགས་མཐུན་ན་ཡང་རིགས་མཐུན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཅེས་བརྫོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ཤ་ཤུགས་གཉིས་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཁ་རང་རིགས་མཐུན་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐ་དད་ཀྱང་གང་ད་ངོས་ཚོས་ 
ཀྱི།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཀ་བུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག རང་དང་ད་ངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཉག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་ཡུལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བར་གནང་བར་ཐལ་ལོ། འདོ་ད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་སྟང་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིགས་དེ་སྒབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཅན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་སྦྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
པོ། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
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གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རྨེཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྒུབ་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་དེ་དེ་སྦྲབ་འཇུག་ཏུ་སོང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
དེར་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟླ་གཅིག་དེ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གབློ་དོན་མཐུན་ 
དུ་ཐལ། ཟླ་གཅིག་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་མི་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་དེ། དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དེ་སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།དེས་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་སྒྲ་མེ་ནག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར།ཁ་ན་ 
རེདེ་ཆོས་ཅན།རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 


.ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༈གས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཚ།ཤེས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའིེ་རེག་པ་སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཧཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཅོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། སྒྲ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་མི་ཉག་པ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ 
སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ,སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པའི་གང་; 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་སྒྲ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། 


-- 126 ྒ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཆ་པར་འདད་མི་ཆུས་ཏེ།སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཆས་ཅན། གྲ་མི་ཉག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཐལ། དེ་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་སྤྱི་ཚམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཕྱིར་དངཾས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སྒྲ་འཇིན་ད་བང་མངོན་ཧྱིས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཏྱི་སྟེང་ 
གེ་མི་ཉག་པ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། སྒྲ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ 
.( ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལ་སྒའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མེང་གེས་བཏགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་ 
པ་ལ་མཛོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་དེ་གང་ཞིག་སྒ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན།. བུམ་པའི་ཆུ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་ཞབས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཞབས་གྲུབ་ 
པ་དེ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་ནང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བར་ཐལ།བ་ལང་གི་རྭ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་དེའི་མཇུག་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར།དེས་དེའི་ནག་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ནག་སོགས་འདུས་པའེ་གོང་བུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་བ་ལང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི།བ་ 
ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་ 
དེའེ་ཞབས་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེས་བུམ་ 
པ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུ་རུ་སྐྱོར་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་རང་ལ་ 
བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་ནོགས་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་ཞབས་ཞུམ་པར་ཉོགས་པའི་ 


ཕྱེར། དེས་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བུམ་པ་ྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 


ཞམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པ་བུམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གསལ་བ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ནང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་བསགས་པའི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ཉོགས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཕྱི་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་། ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་བསགས་པའི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ _ - 127 ~ 


ཁྱབ་པར་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་མཐོང་།ཕྱི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏཱིཀྐ་ལས། འདེས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་། ཛུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ 


་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་ཛུལ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་ 


མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུད་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བང་ཡུལ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྔུལ་ཕྲན་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ།བ་ལང་མཐོང་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགོས་ 
པར་ཐལ།བ་ལང་གི་རྭ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་དེའི་མཇུག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྭ་མཐོང་བའི་ཆ་ 
ནས་དེ་མཐོང་བར་འཛོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བར་འཇོག་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་འི་རེག་བྱ་ལ་དེ་གང་ཞིག དེ་དང་དེའི་རེག་བྱ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱད་ལ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱད་ལ་བུམ་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་ 
མིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉྟག་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ ཅན་། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཉྱེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་མི་ནག་པར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ 
ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཉག་པར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མྱཊེན་ཏོགས་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ 
ར་བྱེད་།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ 
ཏོགས་པའི་མྱཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཉག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མི་ཉྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟག་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་གྲ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 


328 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

ྦ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཧྱི་ཁྱབ་པ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་གི་མི་ཉྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་འཇཛིན་ཉོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུ་བ་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་མི་ 
ཉགས་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་པ་གང་ཞིག་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ 
ཤེས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་བལ། དེའི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་འཛིན་ནམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་དེ་ 
གང་ཞིག དེའི་གཟུང་རམ་དང་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
_. པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ངཱ་ཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་དག་གི་ལན་བཏབ་དཀའ་ལ། ཁ་བོ། རྟགས་སྫ་མ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ།འོག་དུ་འཆད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ཉོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དང་པོ་དངོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ནགས་དང་པོ་ལ་ལན་ཐེབས་སོ།། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རིག་དེ་ 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་འཛིན་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་གོས་པ་བཤད་པར།། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རིག་པ་དེ། སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ད་ང་རོག་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉེད། དབྱེ་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། བུམ་འཛིན་ད་བང་མངོན་རང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡུལ་བུམ་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་གཞིར་དེ་ 
ཡང་།བུམ་པ་མེད་པའི་གཞིར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར།བུམ་འཛིན་རོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་སྟེ།དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།བུམ་པ་མེད་པའི་ 
གཞིར་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཞེས་པའི་ངག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་བཏེན་ནས། སྐྱེ་བྱ་སྐྱི་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དང་འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ལ་ 
ཚོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་གཞག་དེ་ལ་མ་རྲོངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བད་ག་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཏེན་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 129 ¬~ 
ནས་དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནས་གང་ཟག་གེ་དོན་སྤྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས། དེ་ 
ལས་གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པར་ཐོགས་ནུས། དེ་ལས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྙན་པའི་ཚིག་ 
དང་མི་སྟྙན་པའི་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ཆགས་སྡང་སྤངས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒའི་སྟེང་གི་མི་རག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་ 
སྤུབ་འཇུག་མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྒྲ་ད་ང་དེའི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཚྟོས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་གི་གོ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་པ་དེ་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གནས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་པ་དེ་དེ་གཉིས་བདེ་བ་རྫས་གཅིག་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ།། ཤཱཀྱས། 
གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ།། བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་པ་དེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་གོ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེས། སྐྱེ་པ་རྫས་གཅིག་དང་གནས་པ་རྫས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འཇིག་པ་ 
རས་གཅིག་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་ན། སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་བའོ།། ཞེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་པའི་གོ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྲས་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ཏེ། ' འཐད་ལྡན་ལས། འདིར་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་བདེ་པས་སྒྲས་བཟུང་ངོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྲ་བསྐྱངས་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
མང་པོ་འབྱུང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཞེ་ན།དེ་ལྟར་སྲ་བསྐྱངས་བཏང་བ་ལས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དོ།། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
མི་ཉྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ད་བེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། སྒོ་འདོགས་དེ་དང་འཛིན་སྟེངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རག་ 
པ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


-- 130 ¬ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། ཊཱིཀྐ་ལས། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་དེས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀྐ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། 
སྒ་མི་རྟག་རྟོག་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་འཇཛོམས་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེ་ 
སྤྒ་ཉག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་འཇཛོམས་ཞུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ།། འདོད་ན། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེས་ 
དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་རན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་གོང་མར་གྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་རག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་དེ་སྒྲ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྒྲ་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། . རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྒོ་འདོགས་དེས་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ 
ཉག་པ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོག་པར་ཐལ་ལ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པར་ཐལ། སུག་བདེན་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་སྡུག་བདེན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཏེན་པ་དང་།། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ཡང་དག་མིན་པ་ནམ་ 
བཅུ་དྲུག སྤོ་འདོགས་བཏགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ 
ཡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་གསལ་བ་ 
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དེར་ཐལ། ལས་འབྲག་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ལས་འབྲས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ 
ལྟ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་རང་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ལས་འབྲས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཡོད་པ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལས་འབྲག་ལ་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྒྲ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་ 
འདོ་གས་དེ་ལས་འབྲས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ 
འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་དེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཉག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། ཁོ་རང་ལ། མི་ 
ཉག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཁོ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སྒ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་སྒོ་འདོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཉག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ 
གྒོ་འདོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡེ་ཉག་པར་གྱུར་བའི་ངེ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན།མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༈ག་མི་ཉག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚང་མས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ད་པག་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན་། ཚད་མས་བསལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
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གནོད་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་བསལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཏྱོད་བསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནེ་བ་ལང་དང་བ་ལང་གི་དཀར་བོ་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་།བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་བརྡ་སྦར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ།བ་ལང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བ་གླང་དང་བ་གླང་དཀར་བོ་ 
གཉིས་ཛས་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་།བ་གླང་དཀར་བོ་ཞེས་བརྡ་སྦར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་གླང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་ 
ངག་དེ་ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ིད། ཆོས་དེ་ཁུད་གཞིར་བསྟན་པའི་ངག་དེ་ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ།རི་བོང་གི་རྭ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཛོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ངག་དོན་ 
མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་ཁྱད་གཞིན་སྟོན་པའི་ངག་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་ཙོས་ཏེ་ཚོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་དེ་ཁུད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ནམ་དག་དེ་ཆོས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་ 
ངག་རམ་དག་དེ་ཆོས་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ།བ་ལང་ཚང་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གེས་སྨྲས་པའི་བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ར་བར་ 
འདོད་ན། ངག་ནམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ངག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བ་ལང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིེས་སྨྲས་པའི་བ་ལང་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་ 
ད་ག་ཏུ་ཐལ།བ་ལང་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད།ན།ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ།བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་ 
དེ་དེ་ལ་ཚོས་ཏེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ལ་བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོནྱབ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན།བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་འདྲ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་བཞིན་སགྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་དུ་ 


་་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 133 


སྟན་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཙམ་དུ་སྟན་ 
པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།བ་ལང་ལ་ལོས་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟན་པའི་སྒྲ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་གཉེས་ཀར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག བ་ལང་གེ་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེརཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་དང་། དཀར་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་མོ་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ། སོར་མོ་ལ་ཚོས་ཏེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ལ་ 
ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས།ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། རང་ 
ཉེད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ།བ་ལང་ 
ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་བརྔོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དཀར་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་དང་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག དེ་གང་ཞིག བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་བ་ལང་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ད་ང་། དཀར་ 
བོ་ལ་ཙོས་ཏེ་ཚོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཆོས་ཅན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག། ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྡོད་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་གཞན་སི་སྲོང་བའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན།བ་ལང་ཁྱད་ཚོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་བ་ལང་ 


ྦ ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ 


ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ལ་ལོས་ཏེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་ཐལ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན་། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་བརཛེོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།བ་ 
ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པར་ ཐལ་ལོ། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ངག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་བོ་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཉིད་ན་ཡང་ཉེན་མི་ 
ཕྱིར།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ནག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཐུན་མོང་དུ་ 
བཀག་ན་ས། བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་ 
མིན།། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གྲུངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཅེར་བུ་བས་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་ 
ཡང་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ།། ཞེས་པ་ན་སབཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་འགོག་ཚུལ་འདིེ་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་རང་ 
ལུགས་བརྗོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རེས། གོང་དུ་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་ན་རེ། འོ་ན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཤེན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་བརོད་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དེ་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་ཀས། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་གཉིས་བྱུང་། །ོ་ན་རེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པས་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན།དེ་ ནམས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ་བའི་རེགས་པ། རྒྱ་འབྲས་འཚོལ་བར་ཐལ་བའི་རེགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ།ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར།། ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས།། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་འགྱུར་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཚུལ་ནི། འོ་ན། ནས་མྱུག་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དོན་མེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནས་མྱུག་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 
དེར་ཐལ་སྤྱི་གཙོ་བོ་སྐྱང་བོས། ནས་མྱུག་སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རྩ་པར་འདོད་ན། ནས་མྱུག་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ཆུག་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང། 
དེ་ལས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ 
དོ་ན་ད་མ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། 
ཉགས་དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་ནམས་དང་། རང་བཞིན་ 
འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་རང་འབྲས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འབྱུང་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་གང་ཞིག ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། ནས་མྱུག་གི་ 
ཉེར་ལེན་དང་།ས་ལུའི་ས་བོན་དེ། ན་ས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན། ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དང་།ས་ལུའི་ས་བོན། ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ན་བད་ག་ཉིད་ཐ་ 
དད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་རང་ལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
གཉིས་སྐྱེ་འཇུག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ།ཐ་དད་པ། 
མེད་ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་འཇུག་འགྱུར།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་གཙོ་པོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་ནམ། མི་འཇིག་པར་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དེ་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇིག་པའི་ཚེ། སྱ *་ གཙོ་བོ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ། དེ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇིག་པའི་ཚེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡང་མི་ 
འཇིག་པར་ཉག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཞོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ད་བང་གིེས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཕྱི་མ་ 
ཁས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཅིག་འཇིག་ཚེ། བདག་གནས་ན་ནི། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
འོ་ན། མེད་ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཤིང་དང་ 
ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གཏིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


འོ་ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་དམ། བློའི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་ 


དམ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན། ་ ཤིང་དང་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། གནས་དང་མི་གནས་རོག་པ་མིན། དེ་ཕྱིར་སུན་དེ་བྱུང་བ་ཡང་མེད།། ཅེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་དང་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 


,མེ་འཇུག་སྟེ། དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་རོག་ 


པས་སྒོ་བཏགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། 


-- 136 -~ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། ྦ 

ཅེས་པ་འདེ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལྟར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤྭ་བ་ལ་བྱེད་དམ། ཤིང་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། 
དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད།། 
ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ ྦ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་ཡང་མེད།། 
ཅེས་པ་འདི་བྱང་། རང་རེས་གོང་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལས་བླངས་པ་ 
ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྐྱེད་བྱར་གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་ 
སྐྱེད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནས་ཀྱི་ས་བོན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་།། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཟེར་ན།མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཉེར་ལེན་དང་། 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ།ཐ་ད་ད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ནས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པ་ 
མེ་འཐད་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་འདྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྤྱི  གཙོ་བོ་ 
དེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། ཅེ་ན། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་བཤད་ཟིན་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད།། ཅེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེ་རིགས་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལ། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བཏེན་པས།ཐ་དད་བྱེད་ཡིན། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་འདྲེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གཉིས་བློ་མ་འཁྲལ་བ་ཛྫས་ཐ་ 
དད་དུ་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཛས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དོན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་གཞན་ལས་ཁོག་པ་ཡིན།།ེས་པ་འདི་བྱུང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་།ཐ་དད་པ། མེད་ན་ 
སྐྱེ་འཇུག་ཅིག་ཅར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་།ལྡག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་ 
ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་སེལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ད་གག་སྒུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ 


པེ 
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ཡང་། རང་གི་ད་གག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་གྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་ 
ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
སྣང་བ་ཡིན་ན། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་པའི་སེལ་ 


བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་རང་ལ་རུ་ 
པའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཏིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
བསུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ།མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཚེས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རོག་པས་བུམ་པའི་ད་གག་བྱ་བཀག་ 
པ་གང་ཞིག དེས་བུམ་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། 
རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྐོ་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེས་སྒྲ་ཉག་པ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒ་མི་ཉག་པར་ཙོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
འཾ་ན། གཞི་གུབ་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་དགག་ 


'བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་དག་གི་དགག་ 
བྱར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ལོག་པ་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པ ས་རང་གི་དགག་བྱ་བ ཅ ད་པའི་ཚུལ་གྱི ས་རྟོག ས་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག. དེ་འཛིན་རོག་པས་སྒྲ་ཉག་པ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེས་སྒྲ་ནཉག་པ་བཅད་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་མཐའ་དག་བཅད་པ་གང་ཞིག སྒ་ཉག་པ་དེ་དེའི་ 
ད་གགྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཏེའི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རང་གི་ད་ངོས་ 
མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉཏིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 


-- 138 ¬~ ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་དགག་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་ཐལ།ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན། ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འཛིན་ཉོགས་པས་རང་གིེ་དགག་བྱ་ད་ངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཛིན་ཉོག་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཙོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ 
_ ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་གི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གྱུར་ 
བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་གི་དེ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ༈ྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག དེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ད་ངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ལོ།དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་དེ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཚང་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ངག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ།གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ལ་གང་ ྦ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཚང་བར་ཐལ། ' དེར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་ 
རྭར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། དེས་རི་བོང་གི་རྭ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ངག་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ངག་ 
དེས་དེ་འི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ཉག་པས་དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་ 
ཤར་བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། 
དེ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་དེའི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་མ་བཅད་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
འདེ་ལ་སྒྲས་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་འི་དོན་བློ་ལ་ཤར་བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆང་བ་ནམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དེའི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ 
ཟིན་ཝ་མ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོས་བུམ་པ་ 
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དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཉིད་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། འོ་ན། བུམ་པ་ 
འཛིན་ཉོག་པས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། དེ་སྒྲས་བརྗོད་ནུང་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། 
ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད།། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡང་།། འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས། དེ་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། རེ་བོང་ད་ངོས་ད་བང་གྱི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
དེ་ད་ངོས་དབང་གི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ངོས་ད་བང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ 
ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག 
དེ་བུམ་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྤ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རཉགས་ཡང་དག་དེས་ཁོ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དགག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ 
གྒ་ཏག་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ་དངོས་སུ་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་འཛིན་རོག་པས་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཉག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྦྲབ་ 
ཉོག་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དགག་ཉོག་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྭེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
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རང་ལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དགག་ཙོག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
དེར་གྱུར་བའི་སྦྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རོག་པ་ཡིན་ན། སྒུབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོག་པ་ 
ཡིན་ན་དགག་ཉོག་ད་ང་། སྦུབ་ཉོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག བུམ་འཛིན་རོག་པ་ 
སྒྲབ་ཏོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་སྒྲབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་དགག་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག དེ་འཛིན་ཅཏོག་ 
པ་དགག་ཚོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དགག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་སྔར་བཞིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་དེ་ལ། མེད་ད་གག་དང་མ་ཡིན་ད་གག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
རང་འཛིན་ཉོགས་པ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ལ་ཚོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉག་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བཛྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། ཉོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་འཇཛལ་བའི་ཚད་མའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་ན། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་སྟོང་བ་དེ་ཕུང་བོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་དང་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པས་སྟོང་བ་གཉིས་ལ་ངེས་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ཕུང་བོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། དེའི་གཞི་མཐུན་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ 
མ་ད་མིགས་པའི་གཞི་མཐུན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་རྟག་སྟཾང་གི་གཞི་མཐུན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་སྟོང་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཉོག་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེས་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཏག་སྟང་གི་གཞི་མཐུན་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཏག་སྟང་རོགས་པའི་ཕྱི ར། དེས་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཉག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་མི་རག་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
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པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ནག་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གི་འཇིག་པ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ཡང་ཡིན་རང་བརོད་པའི་སྒའི་རང་གི་དགག་་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་རྒྱར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པས་ 
སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ།ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན།མ་ཡིན་དགག་ 
གིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཁ་ཁ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁ་ན་རེ། སྒྲབ་པས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གོང་གི་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཛརེོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡང་བཀག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་པ་དེ་སྒྲབ་པས་སྟོང་བའི་བུམ་པའི་ 
ད་གག་བྱ་གང་ཞིག སྒུབ་པས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་སྒབ་པས་སྟོང་བའི་བུམ་པའི་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རི་དེ་རི་མེད་པའི་ཐང་གི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བརེོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་སྒྲབ་པ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བརྲོད་པའི་ 
སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་འཕང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་གག་པ་གང་ཁིག རང་རྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ།མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ' རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དགག་བྱ་རྟག་དངོ་ས་དགག་ཤུལ་དུ། 
རག་པ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཉག་པའི་དངོས་པོར་འཕེན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་དེ་ 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་མི་ཉག་པ་དངོས་པོར་འཕེན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་མི་ཉག་པ་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ཁོ་རང་ལ། ཉག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམཔ་དེར་ 
བརྗོད་པའི་སྒས་ཞེས་སོགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པའི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་མེད་པའི་ཐང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རེ་མེད་པའི་ཐང་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དགག་བྱ་རེ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཐང་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་གག་པ་ 
གང་ཞིག ་ རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་བདེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེམ་ཡིན་དགག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་དགག་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན།མ་ཡིན་དགག་ཅེས་པའི་ངག་གི་ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་སྦྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།མ་ཡིན་དགག་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། ཉག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་བའི་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
སྙོང་བའི་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་པའི་ངག་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ར༈གས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན། 
དེས་སྟོང་བའི་བློའི་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་གོང་དུ་དགག་པ་དགག་པར་།ས་ 
བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཛེོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཏོགས་པར་བྱ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་སྦྲབ་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ད་གག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། རང་བརེད་པའི་སྒྲས་ཞེས་སོགས་དེར་ཐལ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ 
དགག་ཅེས་པའི་ངག་གི་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ད་ངོས་ 
སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་གང་རནུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།མ་ཡིན་དགག་ལ་དྭ་བྱེ་ན། རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ 
ཡིན་དགག། ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་དེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རེ་མེད་པའི་ཐང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མ་ཐ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། 
ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་བ་ནི། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རེགས་ 
དང་བྲམ་ཟེའི་རེགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
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ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་གང་ཞིག དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་ ་ 
པའི་གཞན་སེལ་དོན་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་བདེ་ན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཏྭིཀ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བསྐྱར་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་སྟོང་བ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ།ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་གཞལ་བྱར་ཐལ་ལོ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཁྱོད་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ 
ན། དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཅོག་པས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་བ་ཅོགས་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་དེའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡོད། མི་ཉག་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བའིབློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན་དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་འཛིན་ཙོག་པ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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པ་གང་ཆུང་དུ་སྣང་ཞིང་གཅིག་ཤོས་དེར་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྤྱི་མཚན་དེར་སྣང་ཀའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀླ་ལས། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་བར་ཐལ། 
དེ་ལ་བུམ་པ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱེ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ཁ་རང་ལ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་བུམ་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ༈གས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཆེན་མོ་ལས། བློའི་གཞན་སེལ་ནི་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེའི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཉོག་པའི་ཤུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་ཙཉོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། སྒྲ་འདོགས་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལས་དངོས་སུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ས། སྤྱིའི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན་དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཙོག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། བུམ་པའི་གློའེ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེར་སྣང་བ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, ཚད་མས་བུམ་པར་ད་མེགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པར་ཚད་མས་ 
ད་མིགས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཏོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་པ་སྣང་བ་སྣང་ 


-- 146 ~~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཉོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཙོག་པས་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
འཛན་པའི་ཉོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེའི་དོན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཏྱོད་རང་གི་དོན་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བུམ་ 
པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཚད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ 
དེ་བུམ་པ་སྒྲ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གློའི་གཞན་སེལ་གང་ 
ཞེག དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཅཏོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཤར་བའི་ཚེ་ན་བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་ 
རཏོག་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་གཞན་སེལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་དམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
_ མཐུན་པས་སྟོང་བའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། | འདོད་ན། ཙོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རོག་པས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡང་ཡིན།ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བར་སྣང་བ་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་སྣང་བ་དེ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ།ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་མེད་དགག་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དེ་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བརེོད་པའི་སྨས་རང་གི་དགག་བྱ་དཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་དེ་འི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། མེད་དགག་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་དགག་གི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེགས་གཏེར་རྗེས་འབྲངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བོའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན།། བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ 
སེལ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཉ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་འབྲེངས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས། བུམ་པ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྗེས་འབྲངས། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བུམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲབ་པར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤབ་པར་འགྱུར་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་བའི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། གྩབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྩབ་པར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པར་གྱུར་བའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་བའི་བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།' རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བློ་ཡང་ཡིན་བློ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེས་བྲམ་ཟེ་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བྲམ་ཟེ་ལྟ་ 
བུ་དེ། ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན། ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངག་དེས་བྲམ་ཟེ་འཕངས་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཉིན་པར་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེས་ཊཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཆང་གི་མྱོས་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་ 
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ངོ་བོ། དབྱེ་པ། གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་འཛིན་ཅོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚོས་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་པ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག རང་བརོད་པའི་ 
སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་པ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་པ་ལ། 
དེ་དངོས་དང་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་སྒྲ་བཤད་གྲངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། མེད་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ།མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ།། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤ་མ་ལ་ཤི་ལས།མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི།མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་དང་མེད་པར་དགག་པ་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་པ་ཡང་ཡིན། 
རང་བརྔོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་འཕང་ས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྦྲབ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དྭབེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ 
མེད་དགག་དང་། དེ་མི་སྲིད་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པའི་མེད་ 
དགག་དང་། དེ་ལྟར་མ་བཅད་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ཚོས་ཉིད་ྟ་བུ་སྟེ། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ད་གག་བྱ་བཅད་པ་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་འཆར་བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ཅིང་། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཚེས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཙོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། མེད་པར་དགག་པའི་དངོས་པོའི་ང་བོ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱིས། དེ་དང་འདྲ་པ་དེ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཆང་འཐུང་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།མ་ཡིན་ 
དགག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་གག་པ་ཡང་ཡིན་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།མ་ཡིན་ད་གག་གི་ 
མཚན་ཉིད་།མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ཅིང་། རང་བརྗོད་པའི་ 
( སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། ཉོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས།མམ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་བྲམ་ཟེ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་ཡང་ལྡན་:པའི་དེ་ 
དང་། | དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དེ་དེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་ 


དང་པོ། ནང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ -- 149 ~~ 


པོ་ཡང་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ས་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས། དེ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རུད་པ་ཡིན་པ་ཡོང་བ་ཡང་ཡིན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཉིན་ 
པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་ཚལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་དངོས་སུ་འཕངས། དེ་བཀག་ནས་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་མཚན་མོར་ཟས་ཟ་ 
བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་བཀག་ 
ནས་བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར།བཞི་བ་ནི། རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ 
རེགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་ངག་གི་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་རྒྱལ་རེགས་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ད་གག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་བསྟན། གཞིས་ 
པས་གཉིས་པ་ད་ང་། དེ་ལྡན་ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན། རང་ཚིགས་མི་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བཞི་བ་བསྟན། རྐང་བ་ 
ཕྱི་མས་དེ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ད་གག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།མ་ཡིན་ 
དགག་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་དང་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཚད་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས།མ་ཡིན་པ་ཡང་ནམ་གཉིས་ཏེ། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ།མ་ཡིན་དགག་ཡང་ཡིན་ཉཏོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
བློའེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན་རོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱེ་ཛོས་ན་ས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ཧགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་དོན་རབ་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་པ་བོ། དང་པོ་ནི།ཁུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ། ད་གག་པ་ཞེས་བརེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ངོས་ 
སུ་བཀག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་ད་ངོས་སུ་སེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོའེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བུམ་པའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་།དོན་བུམ་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས་རེ་ཞིག་འདེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ 


-- 150 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་དེ་ལ་བུམ་པའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བུམ་པའི་རེགས་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ཡིན་ཅིང་། བུམ་པའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤཱཀྱས་གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེས་བུམ་པའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
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ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་རང་ལ། སྒ་རྟག་པ་ལ་ཤུགས་ལ་གནོད་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟག་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཉིས་ད་མིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ད་མེགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་འཛིན་ 
སྟངས་དོན་མཐུན་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེས། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ།བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་རུན་པར་འཕངས་པ་ཐལ།།དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ 
གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཀ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ 
ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཆོས་ཅན་། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་བཅད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
དགག་བྱ་དངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་དེའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་ པ་ཁས། 
འདོད་ན་འགལ་ལ་ཡང་ཁེ་ན་རེ།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་།གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཆནུང་ 
ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་གང་རུང་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དེ་གང་ནུང་ཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར།ཆྩ་བར་ 
འདོད་ན།དེ་གང་ནུང་ཞེས་པའི་ངག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅད་པར་ཐལ།འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་གང་ནུང་ཞེས་པའི་ངག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཕངས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་གང་ཆུང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། མི་ཉག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་རུང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།དེ་གང་ 
རུང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།་ དེ་གང་ཆརུང་འཇཛལ་བའི་ཚད་ 
མས་དེ་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པམ་སྙམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་ངེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
ད་གག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཤེས་བྱ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་མོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།མེད་པར་ཐལ།སྒྲ་མི་ཊག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའི ་ ཞེན་དོན་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།སྒ་དང་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོ་ན་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཾཚུ་བར་འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ། 
འོན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
གཞུང་འདེ་བྱུང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
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སྒ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིེན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་ནང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་འཇིག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་བཏགས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་བོ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ 
ཡོད་ཉིད་བཞིན།།ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་ན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད། ཡོད་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཏིད་བཞིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཉིས་སྐད་དོད་མཐུན་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
པ་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡད་རང་བཞིན།།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གྲངས་ཅན་པས། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་སྒབ་པའི་བ་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། གཞུང་འདེ་བྱང་། གཞན་ཡང་། གཙོ་ 
བོའི་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། གཞལ་བྱ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། གཙོ་བོའི་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ།མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད།།ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོའི་སྒ་དོན་ད་ངོས་ 
པོར་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་བཙེན་འཁྲུལ་བ་ཅན་། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་།མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད་། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན།་འེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཚྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རེ་བོང་གི་རྭའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རི་བོང་གི་རྭའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤྱི་ནག་དངོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་པ། སྒྲ་བཤད་པ།གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་ 


-- 154 ¬ རཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བཀར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྱེར་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ད་བྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་དེ། བློ་ལ་ལྟོས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་དེ། 
གྐོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་།ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། 
རཉགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་དེ་དང་དྲུག དང་པོ་ནེ་རི་བོང་གི་རྭ་དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚེགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེས་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་རྟག་དངོས་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རག་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་རེ་བོང་ 
གི་རྭ་རག་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་གི་ 
རྭ་ཉག་དངོས་སུ་སྒབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་རགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་དེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རོག་བྲལ་དེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཀྱང་།མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་ཤིང་དེ། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རགས་ལ་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཏི་སི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤིང་འགའ་ཞིག་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་མོ་ལོ་མ་མི་འཁུམས་པའི་ཤིང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། གཞི་རྟགས་ཐ་ད་ད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། གཞི་ཆོས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་དེ། རགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་དེ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། སྒྲ་སྒྲ་མི་ནག་བསྒྲབ་པའི་ད་ང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཉྟགས་དང་ 
རྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཧན་བྱ་དེ་སྒྲ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། སྒ་དེ་སྒྲ་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྨབ་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ། 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། _ - 155 ~ 
གཞི་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི།ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟའི་བས་པ་དེ་བུམ་པའི་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞེག གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟའི་བྱས་པ་ཡོད་མེད་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་མི་ཉག་པར་བསྒབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་དེས་ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟའི་བྱས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཤ་ཟའི་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟའི་ 
བུམ་པ་ད་ང་ཤ་ཟའི་བྱས་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རྒོལ་བ་ལ་ལོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཡང་། སྔ་རྒོལ་ལ་ལོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཁོ་རང་ལ་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་ཁོ་རང་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ྔ་གྒོལ་ལ་ལྟཾས་པའི་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཁོ་རང་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁོས་སྒ་བྱས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་གྲངས་ 
གྱི་ངོར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཛར་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ཞག་པར་ 
ཕྤུབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངར། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལོས་ཏེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་ཡང་ཚད་མའི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཉ་གས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱོད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི།མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། དེས་ན་དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།།' ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ།' ཞེས་པ་ནས། གཞན་ 
ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
དོ་ན་བསྡུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་།། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ངོས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ། འབྲས་རགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་གཞུང་འདེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྤྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་མི་རག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་ 
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ད་ག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། སྒྱབ་ཉགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ཧྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིད་ཀྱིས་རགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟང་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་གསར་དུ་མི་སྒྲབ་པའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་འཛལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པའི་ཉགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་བོང་གི་རྭ་འཇལ་བའི་ཚད་མར་སྒབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྦྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཏགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྦྱོར་བ་ནི། སྦུབ་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ། འབྲས་རགས་ 
ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་ད་ག་གི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྦབ་ 
ཀྱི་དགག་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྦབ་ཀྱི་ནགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན།། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་གྱི་ 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འབྲོས་ན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བླས་བའི་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།།། ཞེས་པའི་ལུང་། རང་གེ་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་ 
མི་བྱསླ་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདེ་ 
བྱུང་། ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ། ད་པཕྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ན་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།འོ་ན། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་ 
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དག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་གན་ས་གསུམ་བསྟན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ད་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ། མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་བསྟན་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་བྱེད་བདེན་སྟོང་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ།། རང་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ཚད་ནི། སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྭ་བུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རང་གཞང་རྣམ་དག་གང་ཞིག དྲབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དེ་དྭ་ད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན།དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་སྟན་པའི་ཆ་ལ་མཛོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གིེས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
ད་པག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་ད་ངོས་ 
སུ་འགལ་བ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་སྦྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ལུང་རྣང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཚེས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རླེལ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེས་ཀྱིས་ 
སི་སྟང་བ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར།མེ་ནཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒང་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་མས་མི་སྟོང་བ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ།དེ་ 
སྒ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་འེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་སྣབ་ཀྱི་ང་བའི་དོན་སོགས་ཚོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ་དང་མི་ 
ཏག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་དང་། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ།འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། , བྱས་པ་ཆོས་ཅན།སྒྲ་མི་རག་པར་སྤབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་ 


-- 158 -- ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ། རྩ་པར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྤ་ཨི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ཆུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ད་ང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ 
ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན།ྱབས་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྦབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་རོག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ཉག་པ་ཡིན་ན། མི་ཙག་པ་ཁ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་རང་ལ། སྒ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་འི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བུ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མི་ཉག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ 
གྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མཆཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒ་མཆོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨི་ 


དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 159 ¬~ 


་ཉག་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 


དག་གི་དགག་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
བལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་མཚོན་བྱར་སྦྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རག་པས་མི་སྟོང་བ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་མི་ནག་པ་དོན་གཅིག སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན།དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ། མེད་ངེས་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ྟ་བུ་སྟེ། རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དང་པོ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉག་པ་དང་། མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ།ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ།མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འོ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ 
ལ། འོ་ན། རྟག་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རུ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཅིག། 


-- 160 ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


_ གཏིས་པ། ཚད་མྲ་གབ་པའི་ལྲེའུ། 

ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།། མི་བསླ་ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
དེ་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་འདེས་ ྦ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལེའུའེ་འཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་ལེའུའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ 
རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ་དེར་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་ནས། ཚད་ 
:མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཊོགས་དཀའ་ 
བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། འདིའི་དོན་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། ཚད་མར་སྦྲབ་ 
ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིག་བྱ།། ཞེས་པའི་དོན་ཉོགས་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། འདིའི་དོན་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པ་ 
ནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བློས། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་ན་ས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་བརམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ནམ་འགྲེལ་འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་ལུང་གི་དོན་འཆད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁེ། ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།།ཞེས་ 
གསུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལུང་དོན་སྤྱིར་འཆད་པ་དང་།སོ་སོར་འཆད་པ་དང་། ལུང་དོ་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ཞེས་པས་མཆོད་བརྗོད་དེ་བསྟན། ཚད་མར་སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཚྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེ་བུ་མཐར་ཐུག་དང་། དེའི་བསྟན་པ་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་། དེས་འདོད་པའི་ 
_ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེ་བུ་མཐར་ 
ཐུག་དང་། དེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་། དེའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་འཇུག་བྱའེ་ཚད་མ་རྣམ་དག་དང་། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བྱའེ་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན། འོ་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གྱུར་བ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ལས་སྒབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཅིག་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དེ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཙོད་ལ་རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་སྒྲབ་ 
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བྱེད་ཡུན་ཚོགས་ཅིག་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དེ་བསྟན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྦྲབ་ 
བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བ།། སྟོན་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟན་པ་དེ། རང་རྒྱུ་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁུངས་པ་དེ་བཅད་ 
ནས་ཡོངས་གཙོད་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ། རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དེ་བསྟན། འོ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
ཞེ་ན།དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ། 
རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། ཞེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བསྟན། འོ་ན་དེ་་ལྟ་བུའི་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ད་གོས་ ° 
པ་ཡོད་དེ། རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ་ནྣམ་དག་དང་། དེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་། 
དེའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འཇུག་བྱའི་ཚད་མ་རྣམ་དག་ད་ང་། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོས་སུ་སྐ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་འདོད་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་རེའི་སྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བཏེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་བཏེན་ནས་སྟན་པའི་ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞགས། རྒྱ་བསམ་སྦྱོར་ཡུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་གཅིག་བྱ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་གི་ལུང་ 
གི་རབ་དྭ་བེ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ས། 
ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ཚྩོམ་མོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་གཞང་ཀུན་ལས། བཏུས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོར་ནམས་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཚརྩོམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་རེའི ་ སྟོན་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་རྣམ་ད་ག་དང་། དེའི་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་། དེའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ། འཇུག་བྱའི་ཚད་མ་ནམ་དག་དང་། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ལམ་རྣམ་ད་ག་ཏུ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩོམ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བྱང་།གསུམ་པ་ལུང་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ཡིན་དེ། རང་རྒྱུ་སྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་ཆོས་དང་ཆོས་ 


-- 162 ` ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

ཅན་འདྲ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངའ་བའི་སྐྱེསཔུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོ་ན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་འདི་ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་དེའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།གདུལ་བྱའི་སྐྱོབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་བདེ་ན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་པར་གཤེགས་པ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་ཚུལ་འདེ་ལ། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཞེས་བརྲད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཅིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ།།ཞེས་པ་ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
བསྐལ་བ་དུ་མར་སྐེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།ཞེས་པའི་དོ་ན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ།།ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་།ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དེ། འབྲས་བུའི་སྟོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྷ་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགསཞས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང། 
ཡུག་ཀུན་གཉིས་ལེགས་པར་སྤངས་པ།མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ།སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེར་གཤེགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་སྤང་ས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།།ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང། དེའི་དོན་འདས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང། དེ་ཡན་གྱི་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དེ་སོང་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་དེ་ས་གང་ལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ན། དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུ། -- 163 


བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་དོར་བྱ་དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱར་སྟན་པ་ཡིན་ཅིང་།གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་པ་དང་། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན། གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདེ་དང་། རེགས་པ་ཅན་པས་ཚལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དབང་ 
བསྐྱར ° བྱས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདི་དང་། གཅེར་བུ་པས། ཟས་གཅོད་པ་ 
དང་།མེ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདི་དང་།བྱེ་བྲག་པས། དབང་སོགས་བད་ག་གི་ 
བསུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ཐོབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདེ་རྣམས་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ།བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའ།། ཞེས་པ་ 
ནས། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ།མ་ 
ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཊོགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེར་གཤེགས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། མི་སློབ་ལས་ལྷག་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོ་ན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། བརྩེ་བའི་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས།། ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བསུས་ཏེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་དོན་བསྟོན་པ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད།། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡན་གྱི་སྤྱིའེ་འཕྲོས་དེ་སོང་ནས། ཉེ་འཕྲོས་ནི། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། ཞེས་འཆད་པ་ལས་འཕྲོས། འོ་ན་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདྲ་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་གང་། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འབྲ་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷ་ད་བང་བློས། ཚད་མར་གྱུར་བ་ནི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའོ།། ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ན་ 
ཚད་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མི་བསླ་བའི་རིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མེས་བཙོག་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ད་ངོས་སུ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གནས་པ་ནི།།མི་བླས་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རང་རེས་གོང་དུ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྤ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན་། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱང་གི་ཚད་མ་དེ་ 
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གང་ལ་བྱེད སྒྲ་མི་རག་ཞེས་པའི་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནགས་ལས། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་འདེ་ལ་བྱེད་ད་མ། 
སྒ་ཏག་ཅེས་པའི་ངག་གི་རགས་ལས།མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདི་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་ལྷས་སྦྱིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་སྒྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟན་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཉག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་མདུན་སགྱི་ 
གཞི་འདེར་སྒྲ་ཉག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
ཉགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་ཉག་པར་རང་རྒྱད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོ་ན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་།ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་ཆོས་ ཅན། 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྲ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།། མི་འདོད་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ན་ རེ། 
གསར་དུ་མི་བླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ད་བང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གསར་དུ་མི་བསླབ་པའི་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཁོ་ན་པར་ཚོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲབ་བུ་དང་།བར་མ་ཚོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི།ཏེན་བཅས་ཀྱི་མེག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།།བླང་དང་དོ་ར་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡི།། འཐུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།།ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ 
ཡོད་ན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས། དེ་མེད་ན་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཛོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཤར་ནས། ཕོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མར་སོང་། དེ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། 
བུམ་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བུམ་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སོང་ 
བའི་ད་པེ་འདི་བཞིན་ནོ།།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་ 
བྱུང་།འོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོགས། སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེ་རྟར་ཡིན་ན། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅིག་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ 
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འཛིན་དབང་མངོན་ཧྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྔན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་ 
མར་བལ། སྔན་པོའི་སྤྱི་ཏག་དངོས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ།ང་གི་ངོ་བོ་རོགས་འོག་ཏུ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་།འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དེ།།ྔན་པོའི་སྤྱི་རག་ 
དཛས་ལ་གསར་དུ་མི་བླམ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཡི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཛྔོན་ 
པའི་སྤྱ་ཏག་དངོས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
ཉགས་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་མཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔོན་པོ་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། རང་མཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྔོན་པོ་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཛྔོན་པོ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་དཔྱད་ནས་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བ།། ཞེས་ 


_སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 


རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གསར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་།དེས་ 
ན་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་བསླ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིག་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་།མ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དང་པོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་གསར་དུ་ཞེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དེ་དང་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་པོ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ 
བའི་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོགས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་ 
པ་གསར་དུ་ཙོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་གང་ཞིག་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར:་བའི་ནགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~¬ 166 ¬ ཉཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
_ དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཉྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་དེ་རམ་མྱའྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱད་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཞོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
ནམ་མཐྱེན་ཐོབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མྱའེན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་བུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་ཉག་པ་ 
ཉགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ཉག་པ་ཁེགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཁེགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ།སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།ྱབ་སྟེ། མེས་བཙོག་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་ན།དེ་ལ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།།མི་བསླ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླསླ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཁྱོད་བཀག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ 
ཁྱོད་བཀག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། སྒོ་འདོགས་གཙོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་དྲེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བཅད་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་འདགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བཅད་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། - 167 -- 


ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ།ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།ེས་པའི་སྐབས་ནས་ 


དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེས་ ཅན། 


དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་རེགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་འདེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་དེའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དེར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དེར་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྩ་པར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་པར་ཆད་མེད་ལས་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ 
ཅེག་ན་རེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་བ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱིས་མི་བསླ་བ་དེ་ 
བསྟན་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། ཞེས་པས་དེའི་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་དང་པོ་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན་ནོ་ཟེར་ན། གཞུང་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེག དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསླ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།ཞེས་པ་གཞུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞུང་དང་པོ་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། 
མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་བ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མི་བསླ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན།མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང།། ཞེས་པས། དེའི་ཟུར་གྱི་ 
གསར་དུ་ཞེས་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དེ་གཉིས་དྲི་བས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་ད་ང་པོ་དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ 


-- 168 ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གཞུང་དང་པོ་དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན་། 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེས་གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན་། དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིག་ཆེན་ལས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། གསལ་བའི་དོན་གསལ་ 
བོར་མེད་ཀྱང་དོན་ཁང་ན་གནས་པས་ཕྱི་མའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པས། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ས་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན།ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞུང་དེས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་མི་འགྲེག་གོ། འོ་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཞེས་པའི་ངག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚད་མའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་དེ་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དང་། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟན་པ་མཚག་གི་སྦུལ་སྐ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་ད་བང་བློས། ཚད་མར་གྱུར་བ་ནི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།, སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་རང་རྒྱུ ' བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ལུང་དེའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་མཚོག་གི་ 
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སྤྲལ་སྐྱ་དེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བླསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།ཞེས་པ་ན་སཆཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ སྟོན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁ་ 
རང་ལ། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱའི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུའི་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།རྒྱའི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རྟོན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། ཕྱེ་རོལ་བའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་རང་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་དེ། ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་དེ་ལ་ཚད་མའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་ཚད་མ་ད་ང་འདྲ་བས་ཚད་ཚམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་དེ། ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་ 
་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ་རྡྣམ་མཁྱེན་དེ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། སྟོན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཕཡུན་ཚོགས་དང་། སྤྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
. ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།སྟོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དྲེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་ན། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་མཚན་ནོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་དེར་བསྟན་པའི་བདེ་པར་གཤོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་སྐབས་དེ་ར་བསྟན་པའི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྱོབ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་་ 
ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པའེ་ཕྱིར།ལ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་དབང་བའི་ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་ད་བང་བའི་ང་ཞེན་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཇེག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིེསསུ་ཡོད་པ་ལས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉ མ་པར་ ྒ 
བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན་ 
སྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། བསྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་རིག་པ་མི་བསླ་བའི་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ:ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
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ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཚོག་པའི་ཉེན་དུ་གྱར་ 
བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེའི་རྟེན་གཞི་གང་ཞིག་བུམ་པ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁབ། དང་པོ་གུབ་སྟེ།དེ་བུམ་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་དེ།ཁུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་ན་རང་ལ། 
བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སྒུབ་བྱེད་ཁ་རང་གེས་གང་བྱས་པ་དང་འདྲ། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་དབང་མཛངོན་དེས་རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཡི་ཞུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། བུམ་པ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་བླས་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་ཡིན་ན།། མི་བསླ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རག་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མེ་བླསླ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་ཡིན་ན་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་བསླ་ 
བའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་མ་ 
ཉོགས་པའི་རིག་པ་དེ། ཚད་སིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་རག་འཛིན་ཚོག་པ་ཚོས་ 
_ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ 
དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲམི་རྟག་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྫོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ནག་འཛིན་རོག་པ་དེ། ' རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཏིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཐེ་ཆོམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་ 
མཚུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


-- 172 ¬ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཐེ་ 


ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྤྒྲ་མི་ནག་གམ་མི་ཉྟག་གམ་རསྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་མིན། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིརམ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རག་གམ་མི་རྟག་གམ་ཕལ་ཆེར་མི་རག་ 


ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་སྒ་མི་ཉག་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་མི་རག་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཙོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒ་ཉག་གམ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཡིད་དྭ་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཏག་པར་འཛིན་པའི་ོག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།རག་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱས་པའི་གས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་སྣང་ཞིང་། རང་ 
ཡུལ་མ་ངེས་པའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
° དབང་མཛངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་མ་ 
ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དེ། དེ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། །ང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བློའི་རྣམ་གཞག་སྱིར་བཤད་པ་ད་ང་། ཚད་མ་ད་ང་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དོན་བྱེ་བྲག་ 
_ ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། རིག་ཕྭཾ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་ 
ལ་དྱབེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་ད་ཕྱོད་། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ད་ང་། བློ་རེག་བདུན་དུ་འབྱེད་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་གཅིག་དང་། རང་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་བསླ་བའི་རིག་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། བཅད་ 
ཤེས་གསུམ་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞི་བོ་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མི་བསླ་ 
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བའི་རིག་པ་གཅིག་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་ཆོད་པའི་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། མཛངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་བཞག ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཅད་ཤེས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡང་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་གཅིག་དང་། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ྦ པའི་མི་བླ་བའི་རིག་པ་གཤིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞག གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་བསླ་བའི་རིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་བཞི་བོ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོ་རང་ཡིན་པ་གཞིར་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་གཅིག་ད་ང་། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསླ་བའི་རེག་པ་གིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཞག གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་དཔྱོད་། ལོག་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ 
བློ་གསུམ་པོ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ།ཁོ་རང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རང་ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་ 
མཐུན་གཅིག་དང་། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་གཅིག་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་རང་མཚན་སྣང་ཞིང་། དེ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་དབྱོད་ 
བཞག ` གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོག་ཤེས་བཞག གསུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་གློ་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བློ་རིག་བདུན་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་། རང་གི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ་། 
ཕྱི་མ་བཞི་བོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞི་བོ་གང་ནུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ད་ང་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་གཉིསདང་པོའནི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའི། 
དེ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཏིས་སུ་དོགས་པའི་སྒོ་ན་ས། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆ་མཉམ་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྒྲ་ཉྟག་གམ་མི་ཉག་གམ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་ 
སམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཉག་གམ་མི་ནཉག་གམ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཉག་མི་ཉག་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། དེ་བཞི་བོ་གང་རཆུང་ཡང་ཡིན། 
རང་ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ 
རེག་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱ་མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དབྱོད་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
དྱེ་ཆུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དེ་དང་ལྔ། དང་ 
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པོ་ནི། དངོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།དངོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་ཉྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་གོ་བའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཉ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྒ་མི་ཉག་པར་གོ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྤབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། ཙམེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་གོ་བའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།ལྔ་བ་ནི།བྱས་ 
པའི་ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་།དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ།བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ སྣང་ཞིང་། དེ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་ 
བའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་དང་གསུམ།དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ།གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རག་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ།གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་མི་བསླ་བའི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ནི། 
ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
མའི་ངོ་བོ་མཚོན། གསར་དུ་བྱེད་ལས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟེར་དུ་གསར་དུ་སྨོས་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། ཐལ་འགྱུར་བས་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པས། དེ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟེར་དུ་མི་བླམ་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེད་དཔྱོད་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་ཡོད་ 
པས། དེ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟེར་དུ་རེག་པ་སྨོས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པར་ 
བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། ཉེན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། , མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཧསྙེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སངས་འཕགས་ལྟ་བུ། གཞིས་པ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དང་ཚད་མ་དོན་གཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། མེ་བླམ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མི་བླས་བ་དེ་ལྭ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། བུམ་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་མི་བླས་བའི་རིག་པར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པ་ལ་མི་བླསླ་བའི་གོ་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དོན་གཞེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས། བུམ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་དང་འཕྲད་པ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མི་བསླ་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་བཟླ་བའི་སྐྱེས་བུ། མི་བསླ་བའི་ངག མི་བསླ་ 


བའི་ཤེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ངག་ནམ་དག་གཅིག 
གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གེས་ 
སྨྲས་པའི་སྒ་མི་ཉྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གེས་སྨྲས་པའི་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་ད་མ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བླསླ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངག་ 
དོན་ནི། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་བ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་མེའི་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ངག་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་མེ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་མངོན་སུམ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན། རྗེས་དཔག་ཡང་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུམ་ཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། ཞེས་པའི་གཞུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་བ།། ཞེས་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲས་ 
ཐཟིན་ལ་མ་བསྟན་པས། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཤེས་དོན་གྱེས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིགན་རེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་ཨི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བླསླ་རེག་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་དེར་ 
ཐལ། མི་བླས་བའི་རིག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་བླསླ་བའི་རེག་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གསར་དུ་རེག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་གསར་དུ་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག:ད་ང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གྲུབ་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 


-- 176 -- ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


གཉིས་པས་གསར་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ཏོགས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རཉོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི།། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་མཛད་།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ཏོགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 
རང་དུས་སུ་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ནྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ན། རང་དུས་སུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
རང་དུས་སུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་དེ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་དུས་སུ་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་དེ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁོ་རང་ལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གང་ཞིག རང་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཁ་ཅིག་ན་ར། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟང་ཉིད་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


པེ 
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དགོས་པར་ཐལ། དེག་པ་ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན་། བྱེ བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཚད་མའི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
རང་ལ། ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་ན་ས། ཚད་མ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ད་མིགས་བྱེད་དུ་ཚད་མའི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ ཆོས་ ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ད་པག་ པའི་ཚད་མར་ ཚད་མའི་ 
ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཚད་མ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔཔག་པའི་ ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ། ནང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྱ་ 
བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན།རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཚད་མའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ 
ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་ བླས་བའི་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ན་། 
གསར་དུ་མི་ བླསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་རེ་རེ་ ནས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ རེག་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བླས་བའེ་རེག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མའི་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རང 'རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༈གས་ གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མའི་ གཞལ་བྱ་ 
ཚད་མའི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག'ན་རེ། སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ མེད་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཚོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་གང་ཟག་གེ་བད་ག་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཙད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པར་ ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་འཁར་བའི་ཚ་བ་གཙད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ ཅན་དེ་འཁོར་བའི་ཚ་བ་ཆོད་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་ 
གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ ཞིག གང་ཟག་གི་བད་ག་ ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོ་གས་ དེ། གང་ཟག་གི་ 


ཟླ་བ ལོ ྦ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
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བདག་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ།ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་དེ།ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཱ་ 
འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ།ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་སྒྲ་འདོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་བོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟཾང་ 
ཉིད་ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་དེ། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱ་སམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལས་དེ་སྟང་ཉིད་ལ་གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུང་བ་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་ཛོབ་ནི།མི་འདོད་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་སྱུར་ 
བའི་ཚད་མ་ཝ་མས་ཚོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཉོགས་པའི་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནམ་ 
མྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།རགས་ཐྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གུར་བའི་ནམ་མྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རོགས་ཟིན་གྱི་དོན་རོགས་པའི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་ཐུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཙོགས་ཟིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་སྫ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཉོགས་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་བླས་བའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟིར་ན། བྱས་པའི་ 
ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཏོགས་པའི་གསར་ 
དྲ་མི་བླམ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་བས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཁ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒ་ 
འཛིན་དབང་མཛོན་གྱིས་རོགས་ཟིན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཏོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་བསླ་བའི་ 
་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱེས་ཏོགས་ཟིན་གྱི་དོན་གླ་ཏོགས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཙོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་སྲ་མ་དེས། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མྲ་མའི་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་སྔ་མས་རོགས་ཟིན་ 
གྱེ་དོན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཏོགས་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བྱས་པས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེས། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒ་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་དེས། 
སྤ་མི་ནྟག་པར་རོགས་པར་ཐལ་ལོ།། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པས་རྟགས་ལས། 
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གྲ་མི་རག་པར་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
ཚོགས་ཟིན་གྱེ་དོན་ཊོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་སྫ་མའི་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཙན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་བའི་བྱས་ཉགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་ཚད་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག མི་བཟླས་བའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཉོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ།ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་པའི་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རག་པས་སྒ་མི་ཉག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚོགས་པའི་བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རོགས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་ན་སྒྲ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་ཟིན་ཚོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རོགས་ཟིན་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཉོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཞྱབ་ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ' རང་རྒྱུ་ལས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་པ་ཐུག་བཅས་དང་། དོན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་བསྲུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། 
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ཡིད་དཔོད་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གོ་བའི་ཡིད་ད་པྱོད་དེ་མ་ོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་དབྱོད་དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 


བཅ ད་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་ྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ རྭ་སྒྲོ་འདོག ས་པའི་སྒྲོ་འདོག ས་ཆོད་ཟི ན་ཆོད་པའི་རིག་པ་ ྦ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་འཛིན་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆམི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཆོས་མཆོག་ ཏུ་དྲངས་པ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་བདེ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། ནམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ 
ད་པག་བཅད་ཤེས་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་གང་ཞིག བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒ་མི་རག་པ་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཆོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོ་ན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོ་ན་མཐོང་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་ཏེ་རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་ད པག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་ 
པ་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། གཅྲིག་ཤོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། . རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
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ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་གི་གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རགས་ 
_ ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེས་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་རང་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉཏགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
དང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དང་པོར་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དྲན་ཤེས་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅེག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་དུ་བའི་ཉགས་ལས། 
སྔར་ཁང་ནང་གི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་འདིའོ་སྟམ་པའི་ཁྱབ་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་རང་ལ། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་་དྲན་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར།མ་གུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མེད་ན་ཁྱིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བསྱབ་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་ཐལ་ལོ།། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན།ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དེ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་མེད་ན་བཅད་ཤེས་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཅད་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་སྫ་མས་རོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་རེག་པ་ཡང་ཡིན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་མི་བསླ་བའི་ 
དེག་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། ཚོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་ཉྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་ 
མའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འགྲུབ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
གང་ལས་འགྱུབ་ཞེ་ན། དེ་རེག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལས་འགྲུབ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཏོགས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཆོངས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་བཟློག་བྱེད་ཡིན།། ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། འདེའི་སྐབས་སུ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ་ དང་པོ་ནི། ལྷ་ 
དབང་བློས། འོ་ན་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཚོགས། རང་རེག་པ་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་ལས་ཐ་དབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གདེན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཚད་མར་སྩེ་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཡང་གཟུང་ིད་ནི་ཡིན་མད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང། གཟུང་བའི་ནམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། རྣམ་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གོམས་པ་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཚོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ན་ཚད་མ་ 
ཉིད་གཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན།ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་ 
གྲསུངས། གཉིས་པ་ལུང་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། མེ་འཛིན་དབང་མངོན། ཚད་མའི་ 


པཿ 
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མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ 
ཚད་མར་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ནི། འོ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་འཚད། ལན་ནི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། ཁྱོད་ཤེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
_ ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ཚམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁ་ན་རེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་རྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ།དེས་རྫོན་འཛིན་ དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་གཟུང་བ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཏིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་བཤད། ལན་ནེ་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་མོན་འཛིན་དཔང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ལ་བདེན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རང་རིག་དེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་བཟུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རེག་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཟུང་བར་མཆཚུངས་ཀྱང་། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་ཤེས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གོམས་པ་ཤེས་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཚོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་ ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ 
ཉོགས་ཞེ་ན། གསར་དུ་མི་བླསླ་བའི་རེག་པའི་ཉགས་ལས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་ཚོགས་པའི་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ས་ན། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས།། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


- 184 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པར་ 
རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཆུས་པ་ཡིན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ད་བང་མངོན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་ 
དོ་ན་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཊཱིཀྐལས། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་ 
མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁ་རང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཁ་རང་ 
མི་བླས་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཁོ་རང་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཅིག་གི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ།། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།ཤཱཀྱ་བློས། མངོན་སུམ་ལ་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། རྗེས་དཔག་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། རྒྱང་ 
འཕེན་དེས་ཡང་དེ་མི་བླམ་བར་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དེ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་དེས་རྒྱང་འཕེན་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཐཏོགས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རོགས་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་ད་པག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཉོགས་པར་ཐལ།ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊྲིཀ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ངེས་པར་རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་ནང་ཉིད་མི་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དེས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པར་ཐོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཁོ་རང་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
ལས་དང་གེ་ང་བ་ཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྫོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུ། རིག་པ་ཡིན་པ་དེ། ཁོ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གེས་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་ཉིད་མི་བླས་བ་ཡིན་པའི་ཆ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུ། -- 185 ¬ 


ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་མི་བསླ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མི་བླསླ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། ཊྲིཀ་ལས།དེས་ན་མི་བླས་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། 
གཞན་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། ཁོ་རང་མི་བླསླ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་ 
_ མ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ཉཏོགས་དགོས་པར་ཐལ།ཁོ་རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་ 

ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མི་བླས་བ་ཡིན་པ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེས། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
བཅེན་ནས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་བསླ་བ་ཡིན་དེ། མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཐོགས་པར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་ཉིད་མི་བླས་བ་ཡིན་པ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལ་བཏེན་ན་ས་ཉོགས་ཆུས་པའི་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ 
དེས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། ཚུན་མཐོང་དེས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ། མཛོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་བླས་བ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བ་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དུ་ཐལ། དེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པ་བཏང་བ་ལ་བཙེན་ནས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དྲ་པག་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


-- 186 -- ཅཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། 
ཚུར་མཐོང་དེས་ཤིེན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འཕག ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། སྔར་གྱི་མཚན་ཏིད་དེ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉི ད་ཏོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་བླམ་བ་ཡིན་པ་རང་ཉམས་སུུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་ 
ནུ་ས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 

བ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ། ཤིན་ཏཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྦྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་རང་སྟོབས་འདྲེན་ཆུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལྲོ།བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རམ་མཁྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་° རང་ སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ ནུ་ས་ པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ མི་ ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ མཚན་ཏཉིད། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། དོན་ལ་མེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་ མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའིེ་དབང་མཛངོན་དེ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེ ས་པ་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་རྒྱང་རེང་བོའེ་ཁ་དོག་དམར་ཝམ་པ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཙེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་།ཅིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནཉགས་ཁས། 
འདོད་ན།ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད།ཅེས་པའི་གཞུང་འདིེ། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རེག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ།ཐ་སྙད་ 
ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དོན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོད་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་ 
ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ 
ད་བང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་ཆོས་ཅན།མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་ཉག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག སྒ་མི་ཉག་པར་ཏཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་ 
དོ་ག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མཛོན་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྒ་མི་ནག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན།མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་གང་ཞིག 
དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁེ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ལས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ལས་ཀྱེ་ 
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ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་།མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྤ་མི་ནག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མེ་རག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་ 
སྒྲ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡང་དེ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ 
_ ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་རང་ལ། གྲངས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ 
ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཚོགས་པར་ཐལ། དེ་མི་ཉག་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གངས་ཅན་གྱི་ཡང་དེ་།ོ་ཁོ་རང་དུ་ 
ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་ 
རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་དབང་མངོན་དེས་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེས། དེ་མེའི་ཁ་དོག་དུ་ཉོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཉོགས་པ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏེན་ 
ན་ས་ཙོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། དོན་ལ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་སྒ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་ལ་ 
མེ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གཉིས་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་མཛུང་ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མི་རག་པ་ཡིན་ 
པའི་སྒ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་།།ཁོ་རང་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གིེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་ 
ད་མར་ལམ་པ་དེ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད།། འཁྲེལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། གཞན་ 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུ། -- 189 -- 


ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། ད་ང་པོ་པའི་ཚད་མ། ཡིད་མ་གཏད་པའི་ཚད་མ། པ འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། པད་རགའི་ཁ་དོག་སྔར་མཐོང་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨ་ར་གའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སླིག་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛིན་ 
པའི་ད་བང་མངོན་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན། མཚན་གཞི་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་དུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས།། 
ནུ་ས་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།མཚན་གཞི་གསུམ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
དབང་མངོན་དེས། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཡེད་སྒྲ་སྙན་ལ་ལྷག་པར་ ཆགས་བཞིན་ པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ མིག་ ཤེས་མེད་ པར་ ཐལ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ལོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན་ཁོ་རང་ལ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལོང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེན་བཅོས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་ནམས་རང་ལས་ངེས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་ 
གྱེ་མཛོན་སུམ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 
སྒ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཀྱི།། གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཤེས་ 
པས་བཀག ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡེན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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མེ་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས།ཁ་དོག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་དམར་བོ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེ་དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
འདོད་ན། མེ་དམར་བོ་དེ་དམར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ད་མར་བོ་དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན།ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མེ་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འགལ་མེ་འཁར་ལོ་སྣང་བའི་མིག ་ ཤེས་དེ་ལ། འགལ་མེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་མེ་འཁོར་ལོ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་གི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ 
ཅན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགལ་མེའི་ཁ་དོག་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་པར་ 
ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཙོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཙོག་པ་དེ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གིེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དོ་ན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཙོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན ཚོག་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་ཏོག་པ་ 
ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་འགྲིག་གོ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འབྲའི་ནལ་འབྱོར་བ་དེ་ཁ་ཁ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རོག་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ།། འད་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོ་ན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་དེ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཤ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའེ་ཡལ་ཀ་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤེང་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་དེ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
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གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་ཤེང་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། སྤྱི་རང་ལས་ཇེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་ལ་སྣང་བའི་ཡལ་ 
ཀ་ལོ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། དོ་ན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
; སྤ་མི་ཉག་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་ ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་དབང་མངོན་དེ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒ་མི་ནག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། དེེ་སྒྲ་མི་ནག་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་སྒྲ་མི་ནག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དབྱེ་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གསར་ 
དུ་མི་བླས་བའི་ཤེ ས་པ་ག ང་ཞིག རང་གིེ་གཞལ་བྱའི་བད ག་ཉི ད་མཐ ར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། ཚད་མ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པའོ། ཞེས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་མི་བླས་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱི་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་ 
དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གོམས་པ་ཅན་ཧྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དོ་ན་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ། རེས་སུ 
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དཔག་པའི་ཚད་མ་ད་ང་བཞི་ཡོད་། དེ་བཞི་བོ་གང་ཆནུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དང་པོ་ 
ནི། བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ས་ངེས་ད་གོས་པའི་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་དང་། སྤྱི་རང་དབང་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་བོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མཛངོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་མངོན་དེ་ལ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལ་བཙེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཁོ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་དེ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤིང་། དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ། ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྒྱང་རེང་བོའི་ང་དོག་ད་མར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རིང་ 
བའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དབང་མཛོན་དེས། མེའི་ཁ་དོག་དེ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། དེས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་རེང་བོའི་དམར་ལམ་པ་དེ་མེའི་།ཁ་དོག་ཏུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཤ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའི་ཡལ་ཀ་ལོ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེ་ལ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལ་བཙེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཁ་རང་ལ་ 
སྣང་བའི་ཡལ་ཀ་ལོ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དེ་ཁོ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་ཤིང་། དེ་ཤ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མེ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དེས་ཁྱོད་ཤེས་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པའི་ཉགས་ལས། མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་ཉོགས་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེས། 
ཁྱོད་དེར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པ་བླཟློག་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིེང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའེ་ཁ་དོག་དམམར་ལམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།།ཁྱོད་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
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གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་བོའི་དམར་ལམ་པ་དེ་ཁ་དོག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ།འདོད་ན།སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཏོགས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན།། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མེད་ན། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་ན་པ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲ་ན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མེད་ན། དེ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཙོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེས་ཤིན་ཧུ་ཞོག་གྱུར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་འབེལ་བ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། ཅེས་པ་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་པད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན་ནས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུར་ད་མིགས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་བསླ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། 
དང་པོ་དང་སངས་འཕགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་བྱས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེནར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཁོ་རང་ལ། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་བླས་བའི་ངག་ཡིན་ན། ངག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས། ངག་ནམ་ 
དག་ཡིན་ན། ངག་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་པོ་ 
འདིེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སྡོད་འཇུག་དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག། ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས། ད་བྱིབས་ལྡན་དེ་རི་བོའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་ད་པེ་མ་གྲུབ།། ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི། ད་བྱིབས་ལྡན་དེ་རི་བོའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་ 
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བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ད་བྱེབས་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་། དྭབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ནུང་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ད་པེར་ན་སྐྱ་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་ 
པ།།ཞེས་སོགས་ནྐང་བ་བཞི་བྱུང་།ཁོ་ན་རེ།དེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་གྲོགས་ 
མ།ཁར་ཆོས་ཅན། ཛ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་དང་། འཇིམ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་འདྲ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྫ་ 
མཁན་གྱིས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྦབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཅཉགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་བྱས་པ་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྒྲའི་དེ་ཡང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར།། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་ ཡིན་ལ་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
བུསྱབས་པའི་དྭ་བྱིབས་དེ་ཡང་། རིའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། དེ་དང་ 
དབྱིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། དེ་དང་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་རུང་དུ་ 
མཚུངས་པ་དེ་ཡང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། ད་བྱེབས་ལྡན་དེ་རི་བའི་དབྱེབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་དང་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་དེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་དེ། བསྒབ་བྱ་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱད་ 
པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་བྱིབས་ལྡན་དེ་རི་བོའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤུགས་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒབ་བྱ་སྦུབ་ནུ་ས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའེ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ 
གྤབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་པའི་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན།ཀ་བའི་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེམམ་ངེས་པའི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུ་ས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
ྦ དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། འབྲབས་ཉིད་གཞན་ཧྱི་ཆ་ཡིས་ནི།། བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་དོན་གང་།། དེས་ན་འབྲས་ 
མཚུངས་སྨྲ་བ་པོའི། བསམ་པ་ལ་ལྟོས་གསུམ་དུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། དེས་ན་འབྲས་མཚུངས་ཞེས་ 
པས། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཁོ་རང་མཆོན་བྱར་བསྒྲབས། སྨྲ་བ་པོའི། བསམ་པ་ལྟོས་གསུམ་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པས། དེའི་དྷབེ་བ་དེ་བསྟན། དེས་ན་འབྲབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཚད་མའི་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ན་ས་སུན་འབྱིན་པའི་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒུབ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
ཉཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲས་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་ 
པའི་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པས། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒ་མི་ནག་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། བུམ་པའི་མི་ཉག་པ་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་ཡབ་དག་མ་ཡིན།ཀ་བའི་དེ་ཡང་། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་དེ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པས། སྒ་མི་རྟག་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སུན་འབྱིེན་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། གསུམ་པ་མཚན་མཚོན་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་།རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


- མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་དོན་བྱེད་ནུས་ 


པའི་མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན།ཀ་བའི་དེ་ཡང་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས། དངོས་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ 
ནེ། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་སྤ་ལ། བུམ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན།ཀ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ལ་ལྟཾས་པའི་དེ་དང་། འབྲས་བུ་ 
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ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་དུ་བའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། 
ཤུགས་པའི་མེ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་མེའེ་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། 
ཤུགས་པའི་དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། ཡང་འབྲབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་ད་བྱེ་ན་འགལ་བའི་དེ་དང་།མ་ངེས་པའི་དེ་དང་།མ་ 
གྲུབ་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན།ཀ་བའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས། བྱས་པ་དེ་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ 
བྱ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པའིེ་གཞལ་བྱ་ཡང་དེ་མ་ཡིན།ཀ་ 
བའི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པས། གཞལ་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར།།ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ།བུམ་པའི་བྱས་པ་ 
ཡང་།སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ།ཁ་བའི་དེ་ཡང་།དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྒ་ 
བཤད་པ་ནི། སྲར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་སྨྲ་ 
བ་བོའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ཉེས་པ་དེ། རང་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཁས་བླངས་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་སུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་ཞེན་དོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གོང་དུ་དབང་ཕྱུག་པས། དྭབྱིབས་ལྡན་དེ། དེ་བོའི་དྱབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབྱིབས་ལྡན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པའི་དབྱིབས་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྐེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་། དྭ་བྱིབས་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་ད་བྱིབས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་ཆུང་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།ཐ་ 
ད་ད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ།།ཞེས་སོགས་བྱུང་། རང་ལམ་མཚུངས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ།ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་རུང་གི་ཞཉགས་ལས་ངག་དང་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྭ་ཅན་དུ་སྒབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ད་པེར་འདེ་བཞིན་ནོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རེགས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཆུང་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་འདོད་ པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ད་བང་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེས་ན་དབྱིབས་ལྡན་ 
དེ་བོའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་དང་།གཅེར་བུ་པས། ཤུན་པགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་དེ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་ཁེགས་སོ།།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེས་ན། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ད་བྱིབས་ལྡན་དེ་རི་བོའི་དྱབིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ།རྟགས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་གྲུབ་པོ།། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ།སྒ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ང་ག་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱད་ཅེས་ 
པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒའི་ 
བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པས་ངོར་འབྱང་བཞི་རུལ་ཕྲན་ 
ཆོས་ཅན། མི་ག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ལུས་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་ 
བྱ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ 
འདེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།' བཀོད་ 
ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། འབྱུང་བཞིའི་ཛྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བུ་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་སྐྱེས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བ་སྤྱི་རག་དངོས་ 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་པ་ 
ལང་གི་དོ་ན་སྤྱི་དེ་བ་སྤྱི་ནག་ད་ངཾས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན།བ་ལང་གི་ 
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དན་སྐྱིདེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་མི་འགྲིག་གོ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྩབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཇུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་ཙག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ཅན་དེ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ 
 ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཊག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ 
_ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ཅན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ལུས་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཉག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
ཅག་པར་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་དེའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྦབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་༈ག་མི་རཉག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་བྱེ་བྲག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཇུལ་ཕྲན་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེས་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉེས་ལུས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆུས། ཊྲིཀ་ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་བ་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་བ་སྤྱི་ཉག་དངོས་ཆོས་ཅན་དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕང་བའི་ཚེ་ན་བྱེད་བྲག་པ་དེ་དུ་མ་མ་ 
ཡིན་པས་ཅགས་ཀྱིས་བ་སྤྱི་ནག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ད་མ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒབ་པའི་སྒྲབ་ 
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བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེས་དུ་མ་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ད་མ་པར་འཕྲོ་འདུ་ 
འབྲེལ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ཁས་བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་ནག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
་ ཕྱེར།དེར་ཐལ།དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟ ག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཉགསམ་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ཛོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་སྟེ།རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེས་དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེས་དེ་འི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཨི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་དུས་ནི་ཡོད། དེའེ་ཚེ་ན་དཔཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ་རེག་བྱ་ཅན་ 
འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་གང་ཚཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཡི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཅག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མའི་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེས་དེ་འི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་དེས་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མའི་མགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་དུས་ནི་ཡོད། དེའི་ཚེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་དེ་བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པའི་དུས་ 
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དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། རང་རེས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ཅན་ 
དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་ 
རུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་ཊག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འདེས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི།། མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད།། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅེར་བུ་བས་སངས་རགས་པའི་ངོར་ཤིང་ཆོས་ཅན། ་སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བ་དེ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇེག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
བ་དེ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
ཤིང་དེ་དེའི་ཚེ་ན་ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཆེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཤུན་པགས་བཤུས་ནས་ 
འཆེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་འཆེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ 
སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་བྱེ་བྲག་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་། རྫས། ཡོན་ཏན། ལས། གྤྱི། བྱེ་བྲག འདུ་བ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་ཛྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་ཛྫས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི།བདག་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཅཇུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཝས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བདག་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། རྫས་དོན་གཞན་གྱི་ྟེན་བྱེད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་རྫས་ལ་བརེན་པ། ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ལ་མི་བཏེན་པ། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
གཟུགམ། དྲི། རེག་བྱ། གྲངས། ཚད། སོ་སོ་ ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡོད། གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། དྲི་དེ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། རོ་དེ་ 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། -- 201 -- 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། རེག་བྱ་དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིན། གྲངས་དེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཚད་དེ་ཆེ་བ་དང་དུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན། ཚད་ལ་དབབེ་ན། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་རེང་བ་དང་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བྱ་བ་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། བྱི་བྲག་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཐར་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བོ་དེ་དག་བད་ག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ 
པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བོ་སོགས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
སྒོམ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བོ་དེ་དག་སྤངས་ནས་བདག་རྟགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས།། ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་འུག་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དེ་འུག་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྷར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་གྲངས་ཅན་ 
འུག་ཕྱུག་དང་།། གོས་མེད་བཅས་ལ་གཞལ་རེ་ཞིག ཅེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འུག་ཕྱུག་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་བདེ་བྱེད་པ་འམ་དབང་ཕྱུག་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྦྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ།། ཞེས་པ་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ མའི་སྐྱེ་བུར་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལ། ལུགས་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་བཞིེ། དང་པོ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོ་ན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་བད་ག་ྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་འགུབ་པོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེས་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་རང་གི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱེ་རོལ་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རཆུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བླ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་སམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ 
ཕྱེར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་ཚད་མེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེན་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ངན་སོང་ནམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་རྣམ་སྨོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཡུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བསམ་པ་ 
ཡུན་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནིེ། དེ་ལྟར་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟེན་བྱ་ད་གེ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྟེན། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
དེམ་པ་ལྭ་བོ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་ 
སྱངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དྲིན་དྲན་པ་དྲིན་གཟོ་པའི་བློ་གསུམ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སྐྱེད། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེ'ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཁུར་ལེགས་པར་ཁྱེར་བའིལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་རྒྱ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་བཤད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་བཔཱད་ག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱིས་རང་ ཏུ་ཕྱི་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་ནང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བཉེན་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་རང་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་དངོསས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། གཞཉིས་ 
པ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་སུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་ད་མིགས་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྭབེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། ཆོས་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། འདེ་གསུམ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚེག་ 
ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན།།ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊྷིཀ་ལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མེགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 
གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྩག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་།གཉིས་པ་ནིེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བར་ཚོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྙན་དུ་དམིགས་ནས་རནྣམ་པ་སྔར་ལྟར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེའི་དོན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རག་པ་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་ཤེང་། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྔུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇོག 
སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འཇོག 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་ཕྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སགྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ།སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་རས་གཞན་ྱིས་སྟོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་ྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྟིང་རྗེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ནིེ། དང་པོ་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་མི་ནག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འཇོག སེམས་ཅན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
བལ་བར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་དེ། དམིགས་མེད་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ལྷག་ 
བསམ་ནམ་དག་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ནུང་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྣག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་བློའེ་ཁུར་ལེགས་པར་ཁྱེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ 
དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རེག་དེ་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག གཤིས་པ་རྒྱུ་སྤྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག་ནང་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་ནང་ངོས་རང་སྤེལ་སྟབས་ཀྱིས་མི་ཁྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་འགལ་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་འགལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕཡུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཡུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རང་དོན་ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་། མ་ཁུས་ 
པར་སྤངས་པ་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད། 
གཞན་དོ་ན་ཕུན་ཚོགས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།། འབྱུང་རུབ་དབང་བོ་ 
བློ་དག་ནི།། ཞེས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སྦྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་འཁྲངས་པར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཡང་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའི་ཞེན་དོ་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།མ་ཡིན་ཉེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
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ལ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་སྦྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང། འདི་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ། ཕྱི་མ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།། ཞེས་པ་ནས། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་།གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བར། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད་།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རེགས་པ་འདི་དང་། གན་པོ་འཆེ་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིག་པ་འདི་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་སྔ་མ་ྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་རང་འབྲས་ནིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་སྲ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
དང་། ནྒན་པོའི་འཆེ་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེས་འབྲ་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་པའི་ཡང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་མིན་པའི་རམ་ཤེས་ཀྱི།། ཞེ་ལེན་མེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འཁར་བ་ཐོག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་པ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
ཤེས་པ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་ཀྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དབང་མངོན་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང:དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་ 


-- 206 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

ཉེར་ལེན་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅེག་དང་པོའི་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྲ་མ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བཤད་པ། ཕྱི་མ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། བྱིས་པ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཉིར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་རྫ་མ་ཛྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ད་ཚྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། གཏིས་པ་ནི། ནན་པོ་འཆེ་ཁ་ 
མའི་རིག་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཉེས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རེག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན། གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
རེགས་པ་དང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཁར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་མར་ཤེས་པའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱམས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་སྐིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅད་བདག་གིས་ཕུག་བྔལ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ་སམ་ 
པའི་ལག་བསམ་རྣམ་དག་འབྱུང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་བརྫལ་ལས་སྒྲལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འབྱུང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་མཁྱེན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དེམ་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་བཉེན་ནས་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་ 
དེམ་པ་ཡང་རེགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་དེའེ་རྒྱ་ཡི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལ་བརེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདེ་ལ་བརེན་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་སྔྙག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ 
ན་ས་དེའི་རྒྱུ་བ༨་ག་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐར་བ་དེམ་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་ 
པར་ངན་སོང་བ་ནམས་ངན་སོང་གི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་དེ་ནམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཕུག་བྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བརསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བརྐྱེད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རགོས་པ་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ལམ་གྱི་ཆ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལ་བཉེན་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོད་པ་སྤངས་ 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། -- 207 ¬ 


༽༄༅ 


མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ ་མ་ལ་ཤེ་ལས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ནྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་གང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་རང་གི་ཉེ་བརྭ་བང་བར་བྱ་པའི་སེམས་གཞན་སྐྱེ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མངལ་གྱི་གནས་སླབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ་།ཐ་ 
མལ་བ་འཆེ་ཁའི་སེམས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།།ཞེས་གསུང་ 
བའི་ཕྱེར།དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པརའདོད།།ཅེས་པ་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ 
ན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་པ་དེ་རྒན་པོ་འཆེ་ཁ་མའི་རིག་པ་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རིག་པ་ཕྱིར་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ།རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། དེ ' རི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཆེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་འཆི་སེམས་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་རྒན་པོ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ 
རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཚོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།། ཞེས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། འདེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དྲ་བ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་མེད་དོ་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་བོས་དྲ་ག་བཅོམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲ་ག་བཙོམ་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་ན། རང་གིེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། སྐེ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྫ་ 
ཕྱེ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐམས་མེད་ཕྱིར།། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའིེ་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པོ་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཁོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ 
སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁར་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ལས་ཏོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དྲུས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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འཁོར་བ་སྟོང་བའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཌྷག་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཙོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་ 
གྲུབ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཕྱེ་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡེན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཁ་མའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛོད་པ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ 
རེས་འཇུག་ཕྱིར།། གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་། ཞེས་པ་འདིེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན།མ་ཡིན་ཏེན་ནི་བཀག་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལུས་དེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་བྲངས་པ་དེ་བཀག་ནས། འོ་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདེ་ 
བྱང་། ངག་དོན་ནི། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རེག་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འབྲས་བུ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཚ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན་། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཁེ་ནའི་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། རང་འབྲས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་གཞི་ 
མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནས་མྱུག་གི་རྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཆོས་ཅན། ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་ངོ་བོའི་རྫས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ནས་མྱུག་ 
གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ནས་མྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།ཁ་དོག་ཛོན་པོ་ཅན་གྱི་ནས་མྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་།ཁ་དོག་ཛོན་པོ་ཅན་གྱི་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་ནི། འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། 
འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ནས་མྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི།། ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན།། ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ལྡན་ 
དང་གི་ངོ་བོ་དང་།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཛྫས་གཞན་བཀག་པ་ལ། འོ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་རེགས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་ 
སྤོང་བ་དེ་རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ 
ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི།། ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཏུ་ཡོད་དེ། རེགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲའི་རེགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་ 
ད་ང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེ་རེགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་ 
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པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་བརེོད་ཀྱི་སྒྲའེ་རེགས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་གོ་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་དེའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ 
ཅན་བརོད་བྱར་སྤོང་བའི་གོ་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་མི་འཇུག་པ་དེ་དེའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ད་ངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་དེ་ 
རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ན་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་ 
པའི་ངག་དེ་ཆོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་བ་ལང་གེ་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན།བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ།བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ།བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་ 
གི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་པ་ལང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དང་ཉིད་དངས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་རྡུལ་ཛས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་མ་འདུས་ཤིང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཛུལ་ཛས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཛས་བརྒྱད་མ་འདུས་ཤིང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། ཇུལ་ས་བརྒྱད་མ་འདུས་ཤིང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཇུལ་ཛས་བརརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་མ་འདུས་ཤིང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་ཞེས་པའི་ངག་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ན་། ཇུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲ་བུས་ 
ཛུལ་པ་མོ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཇུལ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།, ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབུས་རྡུལ་པྲ་མོ་གཅིག་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ངག་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། -- 211 = 


ན་རེ། དབུས་རྫུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་གང་ཞིག་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་བཛྲོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན།རང་ཉིད་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན།རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་དང་བུམ་པ་གང་ནུང་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་ན་རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 
ངག་དེ་རིགས་བརེེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྒྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་པར་འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཚས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ 
རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ནུང་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གང་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཉན་བྱ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། 
མཉན་བྱ་གང་ཞིག རང་ཞཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
སྲེད་པ་དེ་ཚོགས་བཛོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། འདི་གཉིས་ལ་མི་བཞི་ལས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ 
བརྔོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཚོགས་བརྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་བརྲད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཚ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་བ་ནི་རི་བང་གི་རྭ་ཞེས་ 


ྦ པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་སྐྱོབ།། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ།། ཞེས་པ་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ 


ན། ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན།།ཞེས་པའི་པར་ཀྱི་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ།།ཞེས་པ་ནས། བརན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད།།ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན་དེའི་པར་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ན་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ། བདེ་ 
གཤེགས་བཤད་པ། སྟོན་པ་བཤད་པ།འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་བཤད་པ། ཚད་མེར་གྱུར་བ་བཤད་པ་དང་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལསདང་པོ་སྐྱོབ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ།བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། 
ཡང་ན་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་མ་ཟད། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་འཆད་དོ།།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།ཞེས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་།མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


-- 212 -- ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


གཉིས་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་ལ། འདེར་ནི་གོམས་པས་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས། 
སུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ།།ེས་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཝྔ་བོ་དེ་སྡུག་བསྫལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།འོ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། ཉག་པ་དང་།བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་དམེགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། རང་གི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བསལ་ན་ཕྱིའི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉག་ 
པར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཟག་བཅས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཐཉིད་ 
ཟེར་ན།མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་གྱི་བསུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ཕྱེའེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་ད་གེ་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ་ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་བསྣས་པའི་ཆོས་དེ། ཡུག་བསྔལ་ 
བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲབས་ཕུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསུས་པའི་ཆོས་དེ། ཤུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་བསུུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་སྙག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་ 
བསུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་སྙག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག འཁོར་བའི་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཐུབ་སྟེ། ཕུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྫ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་སྡུག་ 
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བཛྔལ་སྟང་བདག་མེད་བཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཝུག་བརྫལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།མ་དག་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སུག་བརྫལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། 
རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་བཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ 
ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིརམ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་གང་ 
ཞེག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཁོན་གྱིས་འཕང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ཁཏོན་གྱིས་འཕང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཀྱིས་འཕང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཏོན་གྱིས་འཕང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་གང་ནུང་གིས་བསྣས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ 
རུང་གིས་བསྣས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ།་ རིག་པ།སྦྲབ་པ། དེས་འབྱིན་བཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལམ་ 
བདེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱེར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་པ། ཞི་བ། རྱྱ་ནོམ། 
ངེས་འབྱུང་བཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན།, ཞི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་རཱ། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཉེར་ཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ཉེར་ཞི་འཚོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། གཞན་ 
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ཡང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 


འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་འགལ་མི་འགལ་ད་པྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སུག་བརྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ 
ཤོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་སོ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་རྣམ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བར་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན།ཏྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྣུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སུག་བརྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། སུག་བསྫལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། | 


ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བརྔལ་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཕུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སུུག་བརྫལ་བདེན་པ་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བྔལ་གྱི་ལྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།རང་ཡུགས་བཞག་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི། སཾ་སོའི་ 
ངོ་བོ། མཚན་གཞི།ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་དེ། སུག་བརྫལ་བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མ་དག་ 


་ཨ༅་ 
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པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སུག་ 
བསྔལ་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་གྱི་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ཟས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲབས་སྙུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྲུ་གུར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གེས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འཁོར་བས་བསྡས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཞིས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་ངོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནས་རྱུག་སྐྱེ་བ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་རང་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་མྱུག་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁོར་ལས་བསྡུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། འཁོར་བའི་བྣསས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། འཁར་བའི་བསྔས་པའི་མི་ 
གཡོ་པའི་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཉིསདང་པོ་ལ་གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། 
འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། འཁར་བའི་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི། 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དོ།།བསས་ 
གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ། འོད་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཚད་མེད་འོད་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ། དགེ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཚད་མེད་ད་གེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ད་གེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།།བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ། 
སྤེན་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ན་མས་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།།འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་གནས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
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བྱེད་ལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ནམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་། རཿ 
ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ།།དང་པོ་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས།ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ནྣམས་སོ།། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བབས་སུ་གུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སླིབ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན། བྲལ་བ། ཞི་བ་རྣམས་དོན་གཅིག རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟུན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་བདེན་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ལམ་བདེ་ན་དེ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱསན་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བས་ན་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་ལྔ་ཀར་ཡད། གསུམ་པ་ལོག་ 
ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲུག་བསྫལ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཞི། ལམ་བདེ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཞི་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རཉྟག་པར་འཛིན་པ། གཙང་བར་འཛིན་པ། བདེན་པར་འཛིན་པ། བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོག་ཞུགས་ 
བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སུག་བརྫལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ། དབང་ཕྱུག་གི་བློ་ 
སོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ། རང་བཞིན་ཉག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ 
ཞུགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐར་བ་ཡེ་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་བར་འཛིན་པ། སྙག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཐར་བར་འཛིན་པ་། ཝྡུག་བལ་སྤབས་ཀྱང་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞིེ་ལ་བརེན་པ་དང་།། བདེ་དང་ང་དང་ང་ཡི་ 
སོགས།། ཡང་དག་མིན་པ་ནམ་བཅུ་དྲུག། སྒོ་འདོགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན།མི་ག་སྟེ། 
རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆཚོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒྲར་བ་ བོའི་བད་ག་ 
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དོ་ན་ཡིས་སྟོང་བ་རི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ད་བང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
ཡི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲག་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན།རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙག་བསྔལ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་། ཞི་བའི་རམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཚས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བར་བསྒྲོད་པའི་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་སྐྱོབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ ་ལ་ ་བདེན་ བཞིའི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། འདིེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒ་ཐམས་ ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།། 
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གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལྱེའུ། 

གཞལ་བྱ་མཛོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཛོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་བ་ 
བཤད་པ་དང་། ལེེའུའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆྷས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ནས། ད་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅམས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུང་ས། གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅཙོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་ནམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་ཞེས་པའི། མདོ་དོན་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྟེ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན།ཞེས་བསྟན།སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ 
དང་བོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནས།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད། 
ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།ཞེས ' སོགས་རྐང་བ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་དཀའ་བས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་མཛད། ཅེས་བསྟན། ད་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལྲེའུ་དེར་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་ཁེའུའི་ལུས་དངོས་འཆད་ཅེས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁྲེའུའི་གཞང་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་ལྭེའུའི་ལུས་དངོས་འཆད་ན། 
འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལོག་ཉོག་ནམ་པ་བཞི་བསལ་ནས་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས། ཚད་མ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཚཏོག་པ་བསལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བ་དེ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟན་རེག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གུངས་སོགས་ཚོས་བཞི་བོ་དེ་མ་བསྟན་པར་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནམ་དག་ཏུ་ཙོགས་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་པར་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནམ་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས།དེ་མ་ཁེགས་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། 
དེ་མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་ 
སི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནམ་དག་དུ་ངེས་པ་ལ་གཞལ་བྱའི་གྲང་ས་ངེས་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་པར་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པའི་ལོག་ོག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་ 
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ཁེགས། དེ་མ་ཁེགས་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ།ཿ དེ་མ་གྲུབ་ན། 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་ཙོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་ 
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནམ་ད་ག་ཏུ་ཉོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་ཉཏོག་པའི་ལོག་ཉོག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས། 
དེ་མ་ཁེགས་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ 
མཚན་ཏིད་རྣམ་དག་ཏུ་ཙོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཏོགས་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྟན་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཙོག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ཁེགས་ན། ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པས་ཁྱབ་པ་ 
མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་བཟླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནམ་དག་ཏུ་ཙོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལོག་ཙོག་རྣམ་པ་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
ལོག་ཙོག་གི་རེགས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གཅིག་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། སྒྲ་བྱུང་གི་ 
ཚད་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་གཅིག་དང་། རེགས་པ་ཅན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱེ་ཚད་མ་དང་བཞིར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་དང་། རྒྱལ་ད་པོག་པས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ 
ཚད་མ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅེག་དང་། ཙར་ཀ་བས། 
དེའི་སྟེང་དུ་རེག་པའི་ཚད་མ་ད་མེགས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཚད་མ། ཞེས་གྲགས་པའི་ཚད་མ། སྟམ་སེམས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་གཅིག་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའི་ལོག་ཉོག་གི་རེགས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རེགས་པ་ཅན་པས། མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཉོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་གཅེག རྒྱལ་འབོག་པས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཕན་ཆད་ཉོག་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་གཅིག་ད་ང་། གུངས་ཅན་གྱིས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་དང་། བྱེ་བྲག་པས། ད་བང་དོན་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་ 
དང་། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པའི་སྡེ་བས། ཡིད་མངོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་གཅིག་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་གཅིག་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་རིགས་དེ་ལ་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པས ། སྤྱེ་དངོས་པོ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་རྟག་པ་བ། རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་ྟོག་གཅིག་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པའི་ལོག་ཙོག་གི་རེགས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔྱོད་ 
པ་བས་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དང་བོར་དོ་ན་ལ་ལྟ་པའི་ཤེས་པ་དག་པ་པ་ཉོག་མེད་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏྭོག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། གྲངས་རན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། 
ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས། གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཚད་་ 
མ། ཁྱད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གཞལ་བྱ། དབང་དོན་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཉོགས་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོག་ོག་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་ 
སེལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ལོག་རྟོག་བཞི་བོ་དེ་མ་བསལ་ན། སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེ་བས་ 
ཀྱི་གཡང་སར་ལྕང་བ་དེ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ཁེགས་ན། རང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལོག་རྟོག་བཞི་བོ་དེ་བསལ་ན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེའི་ཉོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་། 
དེས་ཡུལ་ཉོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། མི་འདོད་པའི་དོན་སྤོང་ 
ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་འགུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལོག་རྟོག་བཞི་བོ་དེ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལོག་རྟོག་དང་པོ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་ཚོག་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི།ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག།ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཞལ་བྱ།།དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ།། གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་།ཞེས་གསུངས། འདེའི་དོན་ལ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་ཚད་མའ།།ཞེས་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན།མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་པས་གཞའ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །' མའོ།ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་བུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་ད པག་པའི་ཚད་མ་དང་། སྒ་བྱུང་ 
གི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ད་བང་གློས། ཚད་མ་དག་ནི་ 
གཉིས་ཁ་ན་སྟེ། ཚད་མ་གཅིག་དང་གསུམ་ནྣམས་བསལ་ཏོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། 
ཞེས་པ་འདེས་ཡང་ཤུགས་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་། རྒྱལ་དབང་བློས། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་གཅིག་དང་གསུམ་རྣམས་ 
བཀག་གོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། གཉིས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་ནིེ་ཞེས་ 
པ་ནས།གཉིས་གཞལ་བྱ།ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཤིས།།ེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་འདེའི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་སྱི་ནུས་ 
ཕྱེར།ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་པར་བྱུང། འདིའི་ཁྱབ་སྦྲབ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ལ་ 


ྦ གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། _ - 221 = 


དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས།། ཞེས་པ་ནས། སྒུབ་བྱེད་གཅིག་དུ་ངེས་པ་ཡིན།།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་།དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ 

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྐོག་དུ་གྱུར་བ་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
གྲང་ས་ངེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།།ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས། ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་ ྒ 
སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་།ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི།།ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་པའི་ཉགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། རགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
སྒོ་ན་ས་སྒབ་པའི་རིགས་པ། ཡུལ་ཅན་སྒའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱེར་དང་།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར།།ེས་པ་འདི་བྱུང་།བཞི་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དེ། རང་སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་དོན་མིན་ཏེ།།ཞེས་སོགས་རང་བ་གཉིས་བྱུང་། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ཡང་ད་ང་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་སྣང་བ་གང་། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།།གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད།།ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ཡེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།།ེས་པ་འདེ་བྱུང་། 
བཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་བློ་མེད་གང་།།ཞེས་སོགས་འདོན་བ་བསྒྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཀྱའི་འགྲེལ་བ་ལས། མདོར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཁྱབ་སྒྲབ་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉཏོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཏོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག ཉོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཅིག་ཤོས་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ངོར་ 
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ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ། གཅིག་ཤོས་དེ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཏོག་པས་གློ་མ་བཏགས་ 
པ་ཞེས་སོགས་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་ 
གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། 
དེར་གྱུར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ནོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ། 
གཅིག་ཤོས་དེ་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིགདང་པོ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ 
དེ་སྤྱི་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་སྒྲབ་བཞི་བའི་དབང་དུབྱས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་བཟུང་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་ཚྟོས་པའི་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ྟོས་པའི་རོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དང་པོ་དེ་ཉོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཞེས་སོགས་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་ཏོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚོས་གང་ཞིག 
དང་པོ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ཤོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
རང་རེས་གོང་དུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་གང་།།ཞེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཛུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ།། ནུས་མཐོང་ 
ནོ།ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་ཛོབ།འདོད་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདོད་ན། ས་ 
བོན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱར། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་རང་རེས་གོང་དུ། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།།ཞེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས། ཀུན་ 
ཛོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།།ཞེས་པ་ 
འདེ་བྱུང་། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེའི་མཐུན་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་འི་རྐྱེན་ 
གསུམ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ནོ།།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།ཞེས་ 
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པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། སྤྱེ་མཚན་གྱི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་འདེ་གས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། བུམ་པ་འཇཛོག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་གྲངས་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། བུམ་པའི་མཚན་མ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པད་བྱེད་ 
པ་ལ། བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་རྟར་ན་རོག་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རོག་པ་དེ་རྣམས་རང་རྒྱ་བརྡ་དང་ཚྩོལ་བ་སོགས་ལ་བཏེན་ ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱུང་། ཡང་རང་རེས་ 
གོང་དུ། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།ཞེས་འཆད་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་དེ་ཤེས་བྱར་ཚད་མས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ།།ཞེས་ 
སོགས་རང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས།།བཀག་མེད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་པབ་ཁེད་།ཅེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྲ་ཤད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཤད་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་སོགས་ཤེས་བྱའི་བློ་ 
ད་ག་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གིས་བྱུང་། རང་རེས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད།།ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་རང་རེས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད།།ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད་། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཉོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ།དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
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གྲགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོའི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། 
དེས་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་དང་མི་ནུ་ས་ཕྱིར།ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རང་ཙཉིད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཞི ས་སུ་གྲངས་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རང་ཏིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཉགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅགས་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཉགས་ལས་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེསཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། སངས་ 
འཕགས་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག སངས་འཕགས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 


སངས་འཕགས་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་ནས་སྒབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ད་ངོས་སྟོབས་ 


ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ།། 
རང་འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་མེད་ཕྱིར།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མཛངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱེར། 


པ «་ 
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འདོད་ན། ན། དེའི་བག ཉགས་ལས་ ཚད་ ཆ་ལ་ ལ་དེ་ གཉིས་སུ སཱ་གངས་ངེས་པར་ གྤབ་ པའི་ཉགས་ སྦྱོར་ གྱི་ཁྱབ་པ་ པ་གྲུབ་ པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། རང ་ཉེད་ ་ལ།' མངོན་ རེས་ཀྱི་ཚད་མ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་ ཏེ། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་སྦྱོར་ཡེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁེ་ན་རེ། གཞལ་ 
བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 


. ཅན། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ལས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཁས་པ་ཉ་ད་པོན་གྱི་གསུང་ནས། ཚད་མའི་ 
དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཚད་མའི་དབེ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར། ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དབབྱེ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
སྤྱེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཚད་མའི་ད་བྱེ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་ཇེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཉགས་ལས། ཚད་མ་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྦྱར་ཡད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་མཛངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སྲ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱར་འདི་དེ་སྐར་གྱི་ཉགས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག 


-- 226 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་མ་ཟད་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཚད་མ་དེ་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ཚད་མ་ལ་མཛན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྦྲབ་པའི་ 
གས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
པྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཅཉགས་ལས། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ལཁོ།།དོ་ད་ན། 
ཤེས་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནསྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
ཕྱྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒ་ཡི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁོ་རང་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། སྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་སྒྲ་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ་ 
.ལོ།འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་རེས་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱར་འདི་ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྤྱི་གང་ཆུང་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། མདུན་གྱི་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེེའུ། ྒ -- 227 


གཞི་འདེར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་སྤྱི་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གཞལ་ 
བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར།འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་ 
གྱེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། དེ་ཚད་མས་ངེས་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་སྤྱི་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན། དེར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གང་ཆུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདི་ར་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན་དེ་བསྐལ་ དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ གཞི་ མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་ཧྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ བོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མངོན་ རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡོད་ཟེར་ན། ཚད་མ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱར་ རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། 
ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་རང་སྤྱི་གང་ནུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱར་བའི་ རྗེས་ དཔག ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ 
ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དང་རང་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་བོ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ 
སོ་སྐྱེ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རེགས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་གི་ཁྲ་ 
བོ་དེ་ལ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དབེ་བ་ཡིས།ནམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུང་ས།།ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
ནྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། 
མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་ དགོས་པ་དེ། དེ་ལ 'དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། ཧད་མཛན་སུམ་ཡིན་པའི་ 


-- 228 ~~. ྦ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 


པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ -« 


ལ་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཙོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ སྣང་ཡུལ་ གཏིས་སུ་གངས་ ངེས་པའི་ནགས་ཀྱིས། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ།ཚད་མ་མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཊོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་འཕགས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཁ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐུ འོ་ན་། ཁོ་རང་ལ། སངས་འཕགག་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཟུང་བྱར་བྱེད་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གཟུང་བྱར་གྱེད་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དེར་ 
བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ།ཁོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རེས། ཚད་མ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏགས་ 
'གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། 
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ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། པ་བའི་མི་རག་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དོ་ན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་དེ་ཚད་མས་དེ་འདྲ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྲ་བའི་མི་ཉག་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་པ་བའི་མི་ཉག་པ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཙོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་རང་ལྷ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚུར་ 
མཐོང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་བཞི་བོ་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་གི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
_ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
བལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གང་ཞིག ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
ཀུང་། ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་ 
མ་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བེན་ ནས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མའི་དེར་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དེར་གུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་དེར་གྱུར་བའི་བེམ་བོ་ཡང་མེད། དེ་འི་དེར་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེར་གྱུར་བའི་དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་གརྐྱེན་དུ་གྱུ ར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ ས་སྐྱེ ས་པའི་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྭའི་བད་གརྐེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡང་མེད། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིད་ ཤེས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།ཕུང་གསུམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྗེས་ད་པག་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདེ་དང་། སྒྲ་མི་ཉག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གཉིས་མིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཅེས་སོགས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་རྗེས་ད་པག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་ཡོད། ཅེས་སོགས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་སོགས་འདྲ་བ་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་བེན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་ 
སྦྱོར་དེ་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་དེ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ནྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་ 
མར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྲ་ཨི་ནག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་ད པག་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་དོ་ན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་སྦབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་ 
་ སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ས་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་ 
ཛོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་རང་གེ་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་ ། 
མཚན་དོ་ན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
ད་པག་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་རྗེས་ཀྱི་པར་ན་ 
གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན། གཏིས་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཚད་མས་ངེས་ནས། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཏེས་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་སྒོ་ 
འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་འདི། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འདེ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འདེ་གཉིས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲེ་འདོགས་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཛེན་པའི་ཙོག་པ་དེ། ཚད་མ་ལ་མཛངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཐོག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་' 
འདོ་གས་དེ་། ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ལ་མངོན་ཚརྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་དེ། དེ་འདྲ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཙོག་པ་དེ་། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
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ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཉིས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤཞུང་བར་སྤྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
ཇྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་བར་འཛིན་པའི་རོག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་སྒྲ་འདོགས་དེ་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོ་ད་ན། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་བར་གྲུབ་པ་དེ་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཏོག་པ་དེ་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཉུང་བར་འཛིན་པའི་ཉོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་ 
ཤུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་དེར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ད་ང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ 
མཚན་དེར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ །། ཞེས་གསུང་བའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ྦ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅོག་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ངག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྤྱི་མཚན་སེལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ 
དེ་རང་མཚན་ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་།། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་ 
མཚན་ལ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས། གཞན་ཡང་སྤྱི་མཚན་ 
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ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡང་རང་མཚན་བརོད་པའི་ 
ངག་ཏུ་བལ་ལྲོ།ས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། ཉན་ 
ཤེསཀྱི་ཐོས་བྱ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དེ་ར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་མཚན་དེར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ཉག་པ་དེར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རག་པ་དེར་ 
དེ་དེ་འདྲའི་མི་ཉག་པ་ལ་སྤྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་ལ་སྦྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་དང་དེའི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་གཉིས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཚྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་དགོས་སོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དེ་འི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་ཁ་རང་ལ། 
རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཛོན་སུམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཛཾད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ད་ངེས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ནམ་ 
མྱའེན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ངག་གི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བཀའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ད་ངས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞི་གུབ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉགས་གུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གོམས་ 
བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན།གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་བ།ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ།གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག སྤྱི་དོན་རེགས་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གེས་སྟོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བའི་མི་ཉག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁུད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།(དོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱན་གོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་གང་ཟག་མི་རག་པ་མཛངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ལས། མདོ་སྡེ་བས་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཉོགས་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནའང་མེད་ད་གག་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རོགས་པའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཅིག་ཡོད་། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་ 
གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་བའེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་སུ་ 
མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ནམ་མཁྱེན་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།།དེས་ནམ་མཁྱེན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རག་སྟོང་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ།རྣམ་མཁྱེན་རག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚོག་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་ 
དང་ལ་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ནམ་མཁྱེན་མི་ཉག་པ་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁྱེན་ཏག་ 
སྟོང་དུ་དངོས་སུ་ོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ནམ་མཁྱེན་དེ་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ།ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ད་ངས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ད་ཛཾས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་དེ། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། 
ནམ་མེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་ཡི་ཉག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་བདག་མི་ 
ཏག་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་ཊོགས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་མི་རག་པ་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེར་ཉོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཏོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ།རང་ལུགས་ནི། རྟགས་འགོད་པ། ཚུལ་སྒྲབ་པ། བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་བཟུང་བ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་སྒྲབ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་སྒྲབ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞའ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དང་། མི་ཆུས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཞི་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ཁྱབ་སྒྲབ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་ 
དང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གཟུང་ 
དོན་ལ་བཉེན་ནས་རང་མཚན་མཛོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རང་གི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྤྱི་མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇཝ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་ 
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བ་ལ་སྒོ་འདོགས་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རིགས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་ཡང་ཡིན། དེས་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ། ཚད་མའི་ 
གུངས་ངེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ད་ངོས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་དབེ་ན།གྲངས་མང་བར་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་། གྲངས་ཤུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ་སྒོ་འདོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ནས། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་པར་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་མཛོན་སུམ་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། བཞི་བ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཤུང་ན་ 
མེ་འདུ་བ་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཆྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། དེར་མ་ཟད། ཚད་མ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ད་གག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུང་བ་ཡང་མེད་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཡང་ 
མེད་པ་དེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། ཝྔ་བ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་ལ། 
དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཙོག་པ་དང་། ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གང་ཆུང་དུ་གྱུར་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་དང་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་ཚོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་པ་དང་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ནུང་དུ་གྱུར་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མངོན་ཇེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གྱི་ད་གག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་སེལ་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་རིགས་པ་འདི་དང་། སྒྲ་མི་རག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་ 
རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ 
ལ་ཁེགས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་པར་གྱི་སྦྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་སེལ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།དེ་ལར་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགག་རྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ནུང་གི་ 
 ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་པར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་།རང་མཚན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།ཆོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྡེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། 
གུངས་ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་གང་ཞིག མངོན་རྗེས་གང་རུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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ན། མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། ཚད་མ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཚེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་ན་མི་ 
འདུ་བ་གང་ཞིག མངོན་རྗེ་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ༈ོག་པ་དངང་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།ཡང་ཁ་ན་རེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ལས་ 
ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་ཇེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཚད་མར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ཚད་མ་དེ་མཛོན་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ནུང་གི་ཁངས་སུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་ནུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ངེས་ལས། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་འདེ་གཉིས་ཁོ་ན་ར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཚེས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ།འདོད་པ་གང་ཞིག རྗེས་ད་པག་གི་ཁོང་ས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། དེ་གང་རནུང་གི་བྱེ་ 
བུག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག རྗེས་ད་པག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་བྱེ་ 
བུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཁོ་ཁོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཙོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་འགོད་འདི་གཉིས་འཐད་དེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདེས་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ 
སྤྱབ་བྱེད་དོ་ན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒབ་བྱེད་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་།, སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
བཤད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་དོན་ 
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ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བཞི་མི་ཉག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། རང་ལུགས་ 
ལ་སྟོན་པས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པས་འགོག་བདེན་དངོས་སུ་མ་རོགས་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། སྟོན་པས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡོད་ལ། དེས་གང་ཟག་གིས་ 
བད་ག་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་འདེའི་གཟུང་ངོར་དགག་གཞིར་རང་མཚན་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་གཟུང་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། བུམ་འཛིན་ཙོག་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ན་ས་འདེ་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དེ་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོ་ན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དེེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་མཚན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཅིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་བའེ་སེམས་ཙམ་པ་དེས། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་བྱེད་མཱི་ནུས་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་ 
སྟང་ཉིད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 239 =¬ 


རྒྱད་པས་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་མཚན་ཏིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགསད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྔོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ངོས་མིན།།ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ཐལ་ལྱོ།བས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། བུམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་དེ་ཡིན་པར་བལ། དེ་དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྙེད་བོན་གང་ཞིག མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་དོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ། 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ད་མ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་ཟེར་ན། ,དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་གཉིས་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྙེད་ 


-- 240 -- ཅ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


པ་མྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོ་ན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཚོབ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཀུན་ཛོབ་པའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཅིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིེ་ཚད་མའི་རཆྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། 
བློའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ཡུལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་རེག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དང་པོའི་ 
མཚན་ཏིད། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཞེས་སོགས། གཏིས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་པའི་ཚད་མས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བློའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཀུན་ཛོབ་པའི་ཚད་མས་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་སོགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་སུ་དཔག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་ 

ལོ།འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞི ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
 ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་ཛོབ་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁགས་ 
གུབ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -¬- 241 
འཕགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་རྫུན་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། དེས་བུམ་པ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་དེས་བདེན་པར་ 
ཁས་བླངས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། དེས་དེར་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དོན་དམ་པད་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། 
ཁ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་ག་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཆེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན་། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་ཤེས་ལ་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན་། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
རུན་གང་ནུང་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་སྫོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་འཛིན་ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཏོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ 
མ་བཏགས་པ་གང་ཞིག དེའི་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ།མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཉོག་པ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བློ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།།གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་ད་མ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་བུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་བུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདེས་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
_ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཙོ་བོར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
འགྲེལ་དུ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། གཞུང་འདི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ 


-- 242 ¬~ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


-- 2༢༢ ཾ2ྷརགརག<། ཤཀ ༨ྱིིི་་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལྟ་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྐྱེལ་ 
རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལྟ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེལ་རེགས་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཚས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྐབས་ན ས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཚས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འོ།བྱས་པ་ན་རེ། 
གཞུང་འདེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་ཐལ། དེ་དེ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བཤད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་དེ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞུང་འདིས་དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཛོབ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་གས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདེ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའི་གཙ་བོ་ནི། སྔར་བ ཤད་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདེས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་རོག་དང་བྲལ་བ་ནི།།ེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་ཐལ། འདེས་མངོན་སུམ་ལ་ཙོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀའི་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཉོག་དང་བྲལ་བ་ནི།ཞེས་པ་ 
ས། བེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།ཞེས་པའི་པར་གྱི་གཞུང་འདེ་ཡང་དེ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདྲའི་དབང་ མངོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ བཤད་བ་འདེ་ ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིགས་པ་སྨྒྲ་ བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ 
མཐུ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ རོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
་གཉིས།།ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ཡང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དེར་ཐལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ཅེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།།ཞེས་ པའི་གཞུང་འདི་ཡང་དེར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
གཞུང་འདེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།།ེས་པའི་རྟགས་བསྒུབ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཞལ་བྱ་ལ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཉགས་ལས། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
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༣༄ 


ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ། 
དོན་དམ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་ཚོོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཉར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གཞུང་ 
འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
དོ་ན་ད་མ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་གང།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཚོད་པའི་ཚོད་གཞིར་གྱུར་བའི་ད་ངཾས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར།། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་ནུས་པ་གང་།།ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་གཉིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། གཙོ་བོ་ནི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་ཟུར་ལ་དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་དང་ 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་མི་གསལ་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན་མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། བཞི་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའང་བློས་བསལ་བ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་འདོར་བའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་། 
བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་པ་དེ་བཅོམ་པའམ་གློས་བསལ་བ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་པས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་འཛིན་ཀགྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་བློས་བསལ་བ་ན། 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་དེ་འེ་དྲེ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། 
དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།།སལ་ན་དེ་བློ་ 
མི་འཇུག་པ།བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ།། ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
( འདེའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་གསུངས། 

མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡེ་པ་གཉིས། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
. བའི་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིན། དེ་ 
གཉིས་མཚན་ གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན། 
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གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ས་པོན་གྱི་མྩུ་གུ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ།།ཞེས་པའི་ 
རྩོད་ལན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཛོད་ཀྱི།བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ།ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱེ་ 
བུག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་བུམ་པ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངས་པོ་ལ་བདེན་གུབ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་དངོས་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ས་གཞི་གྲུབ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།གཉིས་པ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཙོག་པས་མ་སྒྲོ་བཏགས་པར་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད།སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 
བུམ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བློ་དོན་ད་མ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
བདེན་ཞིང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་། བདེ་ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཀུན་ 
ཚོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ངོར་བདེན་ཞིང་། གནས་ 
ཚུལ་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི།གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སླིབ་བྱེད་པ།གླིབ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
དོ་ན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གས་རྟོག་པས་སྤོ་ 
མ་བཏགས་པར་ཞེས་སོགས། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སེམས་གཉིས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
བུམ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
གཉིས་དངོས་བོའི་མཚན་གཞི་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གས་དོན་བྱེད་ཆུས་པ། དངོས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ 
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ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་བུམ་པ། 
དེའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་དོན་དམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་ན། 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རྫུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་ན། རྔུན་པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཀུན་རོབ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དོན་དམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད་ངོས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བ་དེའི་ཚེ་ན། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དོན་ད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁོ་རང་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྫུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་ཡིན་ན། རུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་ཚོབ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཛྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུན་པ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ། སྐྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དཔབ་མངོན་ལ། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་ནྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཟུགས་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་མི་ནག་པ་ཉག་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་ནག་པ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའ་འཇཛོག་པ་བོ་ལ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ། སྒྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་པ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། ཟླ་པ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཟླ་པ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་པ་གཅིག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཉོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། 
དེ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དེ། དེའི་གཟུང་ནམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། 
སླ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ནམ་པ་དེ།དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མཛོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ གྱི་གཟུང་ནམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ནམ་པ་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་རང་རིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་འདྲའི་རང་རིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ནྣམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྣམ་ 
ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཡན་གར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་ནམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 247 ¬ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་བའི་ནམ་པ་དེ།ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེག་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།།ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཟུགས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པའི་ནམ་པར་ཤར་བ་ནི། བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། ཤེས་པའི་རམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་དེའི་ནམ་པ་སྣང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའིེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཤེས་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མའི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དེ་དང་། སྨེག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ། སྨིག་ 
རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་དེ་དང་། བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་དང་། བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་དེ། གཟུགས་སུ་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ལྷན་ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མཛངོན་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ།ཚུལ་གཉིས་བརྫོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི།།ལྷན་ཅིག་མྱོང་བས་ངེས་པར་འགྲུབ།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱི་པའི་མིག་ཤེས་ལ། གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་སྣང་བ་དེ། གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་ 
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སུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱི་ཁུང་ནང་གི་ 
བྱི་པའི་མིག་ཤེས་ལ། གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་སྣང་བ་དེ། གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། 
བྱི་ཁུང་ནང་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་ཤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ 
མིན།།ཞེས་སོགས་རང་བ་གཉིས་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཏིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག།ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས།དང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུང་། ངག་དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་དགོས། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་དེ་ལོང་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་པ་ལ། 
ཁོ་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཁོ་སྐྱེ་པ་ལ་ཁོ་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
།། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་རེས། དོན་དམ་པར་ཚྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པར་རྗེས་ད་པག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་གཟུགས་ལ་དོ་ན་ད་མ་པར་འཇུག་པའི་ཚད་མར་ 
ཐལ། གཟུགས་དོན་དམ་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དོན་ད་མ་པར་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཚད་མ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གྱི་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་དངོས་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དོན་ད་མ་པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དེར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། 
གཟུགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དོན་དམ་པར་ 
དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཁིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། གཟུགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དོན་དམ་པར་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
དོ་ན་ད་མ་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། སྤྱི་མཚན་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འབེབས་པ་པོས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི 
གསལ་གཉིས་སུ་ཕྱི་པའི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་དངོས་འགལ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
གཟུགས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ བརོད་བྱ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་དེར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དོ་ན་དམ་པར་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དོན་ད་མ་པར་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། 
ཤེས་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིེག་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་རིག་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོ་ན་ད་མ་པར་གཟུགས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་དེ་ 
རང་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་དོན་ད་མ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
བདེན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་དེ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་བདེན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བདེན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གཟུགས་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་དེར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ད་ངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ 
ཅོགས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ད་ངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཙོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ 
ཐལ། ཛོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དེ་དེ་ ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་པོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
པོརྱ་བས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བ་ལང་ཆོས་ཅན་། ད་ངོས་མེད་དུ་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ བ་ལང་གི་ད་ཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། བ་ལང་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པས་བ་ལད་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། བ་ལང་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརོད་མོད་ཀྱི།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
ཞེས་སོགས་འདེ་གང་ལས་འཛྲོས་ན། དབང་སོགས་འབྲབས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལ་མང་བཀུར་བ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྦྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཁོའི་ 
བརྗོད་བྱ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་། བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིང་སོགས་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གང་ 
ལ་བྱེད། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྦས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཆད་པ་པོ་དང་། དེ་ཉན་པ་པོའི་བློའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བུམ་པའི་མེང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་ 
པ་པོའི་བློ་ཡུལ་གང་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། དོན་བུམ་པ་ 
རྐྱང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་ 
པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཆད་པོ་དང་།ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
བུང་། དྲི་པ་དང་པོ་ལྟར་རམ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་ 
པ་པོའི་གློའི་ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་ 
བཉེན་ནས་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་ 
འདྲ་ལས།།ེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། ཡུལ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པ་དང་དེའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ཆུས་སོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དུས་ཀུན་དང་། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན།།ཞེས་པ་ 
ྦ འདེ་བྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་། བུམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཇག་ལ་བཏེན་ནས་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན། ཁྱོད་མང་བཀུར་བས། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་པ་ལ།མཚུངས་མིན། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱིེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མེང་སོགས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ 
དེས་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། མིང་སོགས་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང། འོ་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། མི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་མིས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ས་མི་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་པོའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་། དེས་མི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་གཟུང་ 
དོ་ན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་རིས་པའི་ཤེས་པ་ ་ལ་གྲི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྣང་གི གི་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་པོའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཐད་ལྡན་གི་ 
སོགས་ནམ་གཞན་དུ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་རིས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། འོ་ན། མི་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
པོ་དེ་མི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་མིས་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིང་སོགས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་མིང་སོགས་སྣང་བ་དེ། མིང་སོགས་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ནི་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང། དེ་ཡན་གྱིས་གཟུང་དོ་ན་གྱི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པའི་གཟུང་དོན་བཀག་ 
ནས། གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོག་པའི་གཟུང་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ 
འདོད་པ།།ེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ན་དེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་པ་དེ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་གློ་འདོད་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན་། རང་གི་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དོ་ན་ནུ་ས་མཐོང་ཕྱིར་ན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཟེར་ན། མེང་སོགས་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྔར་གྱི་དྲི་པ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བཏེན་ནས། 
དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཆད་པ་པོ་ད་ང་། 
ཉན་པ་པོའི་བློའི་ཡུལ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར།།ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དྲི་པ་གསུམ་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ཡོད་ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཆོས་དེའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན།།ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། འོ་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒས་བུམ་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་གཉིས་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་དེ་གཉིས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ 
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བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་འདས་ 
པ་དེ་བུམ་པ་ཟད་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ། བུམ་པ་མ་སླེབ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་ཆ་ཡིན་པས། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་བརོད་བྱ་ 
མེན།དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ 
དེར་སྐྱེས་ཟིན་འགག་པ་དེ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཤིད། དུས་དེར་ནང་ཞིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་བྱུང་བ་དེ།དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ས་བོན་ཆོས་ 
ཅན། རམྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།' དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མུ་གུའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་འགག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མ་ 
འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཚང་བའིེ་དབང་གེས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ནས་མྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ནས་མྱུག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཁརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་དུ་ནས་མྱུག་གི་བརྒྱུད་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེརའེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་ 
གང་དུ་འཛོག་པ་ད་ངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལོས་ཏེ་བཞག་དགོས་པའི་ཚོས་པར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ 
ཟིན་པ་དེ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའིེ་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའེ་ཆོས། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་འདས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་འདས་པ་འད་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་འད་ས་པ་དེ་ 
བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་དེ་འདས་པར་འཛོག་པའི་ལོས་པར་གྱུར་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ལྟོས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པར་འཇོག་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་འདས་པ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
བུམ་པ་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པར་འཇཛོག་པའི་ཉོས་པར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟོས་པར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པར་འཛོག་པའི་ཚྟོས་པར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་འདས་པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་བུམ་པ་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་དྲོ་དེ་སྔ་དྲོ་འེ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་དེ་སྔ་དྲོའི་ 
དུ་སལས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འདས་པ་འད་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འད་ས་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤི་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤི་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསོན་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྲོག་ད་བང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པ་གང་ཁིག སྲོག་དབང་ 
དང་ཡིད་དང་གཉིས་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཤི་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོ་པས་བཅོམ་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བཙམ་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ་རགས་གྲུབ་སྟེ། གྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། 'དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། 
བུམ་པ་ཡིན་ན། ཐོ་པས་བཅོམ་པའི་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤི་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ཤི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ 
ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ། གཏམས་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་སྒྲེབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེས་སྒྲིབ་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འད་ས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་ 


-- 254 ¬~ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

འད་ས་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་དངོས་པོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱེར།གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན།རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འདས་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེས་པར་ ཐལ། འདས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ཚགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་མ་འོངས་ 
པའི་དངས་པོར་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ལས་མ་འོངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སངས་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་འཕགས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེ་འཛད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དེ་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སངས་འཕགས་གཏིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྟོན་པ་འདིེའི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་དེས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་། གཅིག་ཤོས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཀྱེ་སངས་འཕགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས། སྙོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འདས་པའི་སངས་འཕགས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་། གཅིག་ཤོས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སངས་འཕགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དྭ་ལར་བའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཕན་ཆད་ཀྱི་སངས་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་གཅིག་ཤོས་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དུས་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། སང་ 
ཉིན་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་མར་ 
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' མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་དུས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་དུས་མན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱོན་སྔར་ལྟར་འཕེན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཕན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས། རྗེས་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན། སྟོན་པ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་མེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་འད་ས་པ་འད་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་ 
པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལ་ཚོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་རང་རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེས་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནརང་ དུས་དུ་དེ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཡང་ཁ་ན་རེ། བུམ་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་དུས་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེ་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་རང་ལ་སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ༈ྟགས་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱ་བ་དང་ས་ 
བོན་འགག་པྭ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ཀྱི་ 


-- 256 ¬ ཅཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ལ། སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། | 
སྐྱེས་བཞེན་པ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་པ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན།།ྡུག་བསྫལ་འདི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་སྒྲབ།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་ 
རང་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རག་ 
ལས་མེད་པར་ཡང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། བུམ་པ་རང་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་ 
རང་འབྲབས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་དུས་སུ་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསལ་ 
བ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་འཛིན་ དབང་ མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རེས། ཆོས་དེའི་འདས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འདས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་དགོས་ ( 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་འདས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདས་པ་ཁྱོད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེ་འབྲས་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།རྒུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་དེ་གྲུབ་དུས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དང་དེ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ། དེ་དང་དེ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱ་གུ་དང་མྱྱ་གུ་སྐྱེ་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་པོ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་དེ་འཇིག་པ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་པ་དེ་མྱུ་གུའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་མུ་གུའི་ 
རྫ་ལོགས་སུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་ལས་སྐྱེ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་པ་དེ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ས་བོན་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བོན་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཁས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེས། རང་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་རང་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སངས་མི་རྒྱ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སངས་རྒྱ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའེ་སར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ནས་མྱུག་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་ཟེར་ན། དེ་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ 
ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དངོས་རྒྱུ་མཐའ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དུས་སུ་དེའི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།དེའི་དུས་སུ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མཚན་གཞི། དུས་ 
གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད།། 
དཔེར་ན་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མྱ་གུའི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་འི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཏིད། དཔེར་ན་རྱུ་གུའི་དངོས་འབྲས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། མྱ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། 
མྱ་གུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་ཆ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། མྱུ་གུ་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་དེའི་འདས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། མྱུ་གུ་འདས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ་།གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རམྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དེའི་དྭ་ལྟར་བ་གུབ།དེའི་ཇེས་སུ་དེའི་འདས་པ་གུབ་སྟེ། མྨུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དེ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ། དེའི་འདས་ 
པ་དེ་དེ་འི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་དེ་རྱུ་གུའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ། 
དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དེ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དེ་མུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། 
དེའི་དངས་འབྲབས་དེ་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དེ་མུ་གུའི་སྔ་ལོགས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། མྱུ 
གུའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་དང་། མྱུ་གུའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།།མྱུ་གུའེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས། དེའི་ད་ལྟར་བ་གཙོ་ཆེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས། དེའི་དྭ་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།། བློ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རང་རེས་གོང་དུ། 
སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་འདས་པ་དང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིསའཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི་།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ 
ལས་དེ་འདོ་ད།།ེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ལ། སྣམ་བུ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལཁྱུམ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཚང་དགོས། བུམ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང། 
སྣམ་བུ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དངོས་པོ་པ་ཡོད་པའི་ད་བང་གེས་ད་ངོས་མིང་དང་། 
དེ་མེད་པའི་དབང་གིས་བཏགས་མིང་མི་འཇུག་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བློ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་པ་།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་པ་ཡིས།ཞེས་པ་ནས། མཉན་པ་སྐྱེ་པོས་བྱས་པ་ 
ཡིན།།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། དེས་ན།བློ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་པ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སེང་གེ་ཞེས་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཐོག་མར་བདྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག 
རང་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་དེ་འཁྲུལ་མེད་ དུ་གོ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་བརཙེན་ནས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
ད་ངོས་མིང་དུ་ཐལ། སེང་གེ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རག་པའི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལས་སྒ་བྱས་པ་རོགས། གྲ་མི་རག་པ་མི་གོ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས།།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན།ཁ་རང་ལ། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེ་མི་ཉག་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ན་རེ། སེང་གེ་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ་གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་གོ་བྱ་སོ་སོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་རེ་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་གཉེས་ད་ངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་བྱ་ 
སོ་སོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ོ་ལྡིར་བའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ལ་བཏེན་ 
ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ངག་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་ 
ྦ པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་བརོད་བྱའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཞེས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ན་རེ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། དོན་དང་མིང་འདྲ་པའམ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་གང་རུང་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས། དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱར་བཞི་མིང་དེ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བུམ་པ་ལ་འདོ་ད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བཛྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱི་གཙོ་པོ་དང་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་གཉིས་ལ་འདྲ་པའམ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་གཅེག་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་པོ་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ་ཡུལ་མི་ནྒན་པོའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆུས་པའང་གཙོ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི།། མཉན་པ་སྐྱེ་པོས་བྱས་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་པོ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མེ་ཞག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་སྒྲ་གཉིས་འདྲ་པའམ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་བཏགས་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཐུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦ་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེགས་གཏེར་ལས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་རེ་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
རེ་བོང་གི་རྭའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མིང་གང་ཞིག དེའི་དངེས་མིང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེའི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭའི་མེང་ཡིན་ན། དེའེ་ད་ངོས་མེང་བཏགས་མེང་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་མིང་ཡིན་ན། དེའི་དེ་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེང་གེ་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེ། དེའི་བཏགས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྒྲ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། ཞེས་པའི་ངག་དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ངག་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བཏགས་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་ཞིང་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག་ཚིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་དེ་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ད་ངོས་ 
མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འི་གཡས་ཕྱོགས་ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཚིག་ཅིང་གཡོན་ཕྱོགས་མ་ཚིག་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་དེ། 
དེ་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་ཡུག་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག:པ་དེ། རས་ཡུག་གཅིག་ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལག་པ་ན་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཕུ་གཅིག་གི་མགོ་པོ་མཐོང་བ་དེ། 
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' སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 


མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། རས་ཡུག་གཅིག་གིེ་ཁ་ཚར་ཙམ་ཚིག་པ་དེ། རས་ཡུག་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་དེ། རས་ཡུག་ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་སྒྲ་ཉག་གཅིག་ཚིག་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཉག་གཅིག་ཚིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རས་ཡུག་གཅིག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་དེ། རས་ཡུག་གཅིག་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
མེས་ཚིག་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལག་པ་མེས་ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཅིག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ན་པ་དེ། དེ་ 
ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་མེས་ཚིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ལག་པ་ 
མེས་ཚིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མེས་ཚིག་པ་དེ། དེ་གཅིག་གི་ལག་པ་ 
ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལག་པ་གཡས་པ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ལག་པ་ཆད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལག་པ་གཡས་པ་ཆད་ཅིང་། གཡོན་པ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། .འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་གཡས་པ་ལོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། མེག་ལོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལག་པ་གཡས་བཅད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ལག་པ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་གཡས་པ་ལོང་ལ་གཡོན་པ་མ་ལོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མེག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མིག་གཡོན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཟེར་ན། ཉེ་མ་དེ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རེག་བྱའི་རྒྱ་ཡེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་འོད་ཟེར་དེའི་རེག་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་རེག་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར།འདོད་ན།' བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གསེར་ བུམ་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསེན་བུམ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟངས་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྐམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པདྫོའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ད་ངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 


་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་དདོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ན། 


བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ 


-- 262 ¬~ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་སྦྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིན་ཀྱང་། དེ་ 
ནམས་མི་འགལ་ལོ།མིང་ལ་དྭ་བེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དེའི་མིང་དུ་འདོད་ 
རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་འཁྲལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་། དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ།རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ 
ཕལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
འདྲ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ད་ང་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། ད་ང་པོ་ནི། 
བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣ་ཤག་དང་། སེང་ 
གེ་གཉིས་ཁ་ཆེ་པ་དང་སྣ་ཉག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་དང་། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡ་རགྱལ་གྱི་མིང་ 
གིས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡྭ་གྱལ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིེང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཙམ་ཚིག་པ་ལ། རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརེོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་དེ་རས་ཡུག་གི་ཡ་རྱལ་དང་རས་ཡུག་དེ་དེ་འི་ཁ་ཚར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ང་ག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། ཧི་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ལ། ་ རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་དོ།། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེསསྒྲ་དེ་ སྒྲ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤ་ཞག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཞིག སྒ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཙོག་པ་འཁྲལ་མེད་དུ་གོ་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཉོག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ༈ོག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་ཅོགས་པའི་གློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཚཙོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་ 
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པ་མ་འཁྲུལ་བར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་མ་འཁྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཉོག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཉྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན།ཉོ་ཝྡིར་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་ནུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་ཀྱི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། དེ་ཁ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དོན་ལ་ 
རྩ་བར་འདོད་ན་མ་ཁྱབ་པོ།འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། ཤེས་བྱ་སྒྲ་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། བརྗོད་བྱ་ 
ཉེད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན།།ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན།།ཞེས་པའི་པར་གྱི་སྦྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ཡང་དག་བརྒྱད་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇེ་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན།།ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་གཉིས་བྱུང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་གྱི་ད་བྱེ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་ 
མཚན་དེ་ལ་དབབེ་ན། དངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་སྤྱི་མཚན། དངོས་མེད་ལ་བཏེན་པའི་སྤྱི་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཏེན་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ།།ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས་གོང་དུ། སྔོ་འཛིན་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་དེས། སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་ཡི་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད།པར་བྱེད་པ་ལ།གལ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
བྱུང་། སྔོན་འཛིན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དེ། སྔོན ° པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་སྔོན་པོ་འདས་པ་དང་། སྔོན་པོ་མ་ 
འོངས་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དེ། སྔོན་པོ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན །། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དེ་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ནས། སྔོན་པོ་ལས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


- 264 ~ ཏོ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


དངས་ པོར་ འཛིན་ པ་ སྔོན འགྲོ་ ཅན་།ཞེས་ སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། བྱི མཚན་ དངོས་ མེད་ དུ་སྒབ་པའི་ 
རེགས་པ་ཡང་དག་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་དོན་གང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརེན་ནས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པར་གྱུར་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ། རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་མཚན་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་མཚན་ཉོགས་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྗེས་ད་པག་གིེས་ 
རང་མཚན་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རོགས་པའི་སྒོ་ནས། རང་མཚན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་རང་མཚན་ངོ་བོ་ 
ཡིས།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་ཤེང་། 
རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇེ་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས། གོང་དུ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་བཞིན། རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེ། རང་མཚན་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ད་པེ་འདི་ 
བཞིན་ནོ།།ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་འཁྲལ་ཤེས་ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསམ་པ་ལ་ 
ནི་བླས་མེད་ཕྱིར།ཞེས་ སོགས་ རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རྗེས་ད་པག་གི་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ འཆད་ 
_ པར་བྱེད་པ་ལ། རྣ་མ་ གཞན་ གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 


དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན།།ེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན། ¬ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རང་ 
མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་པུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་དེ་ལ། རང་མཚན་ 
གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་སགྱིས་དེའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་པུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 265 = 


ནུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་དོན་ 
༈ དོན་སྒབ་ནུས་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིན། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པའི་སྙག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། མེ་དོན་གཉེར་ 


` ༦ གྱེ་སྐྱེས་པུའེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཆུ་དོན་གཞེར་གྱི་ 


དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཚ་པས་གདུང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་པུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཡིན་ན། མེ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་པུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཡིན་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་དོན་གཞེར་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ནགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཆུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆུ་དོ་ན་ 
གཉེར་ལ་འཇུག་པར་ ཐལ། ཆུ་དེ་མེ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་པུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆུ་ཙམ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། གང་ད་ག་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་ཏེ། རྟགས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་ད་ང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་མཚུངས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་ད་པག་དེས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་ 
སོར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་ 
ཉོགས་ཟེར་ན།དེས་དེ་ཉོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་ད་པག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་བད་ག་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར།།གཅིག་ཤོས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ 
བཟུང་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་ 
ཉག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གེས་མ་རོགས་པར་ཐལ། དེ་ས་སྒྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་' 
༤  ཏེ། ཤ་ཤུག་གཉིས་ཤིང་དུ་རེགས་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས། ཤ་ཤུག་གཉིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 

གཉིས་ཤིང་དུ་རིགས་མཐུན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་ཡི་སྣང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར།དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་ 

འཛིན་ཕྱིར་རོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ 

དཔག་དེས་ཕུང་པོ་ཏོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེས་སྒ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡྲིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཁིག 


-- 266 -~ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་ཕུང་པོ་དངོས་ 
སུ་འཕང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་དག་ 
དགག་ཉགས་ལ་བརྟེན་པའི།།རེས་དཔག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་རགས་ལ་བརེན་པའི་སྒྲ་ 
ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། ད་གག་གཞི་སྒྲ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་གཏེར་ 
གྱེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གེས། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཏྙིཀྐ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདིའི་དོན་ཡང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ་ལེ། 
འདོད་ན། ཕུང་པོ་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་ 
པོ་དེ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྦུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་སོ་སོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ།ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།།ཡང་ཁ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ།རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྦྲ་དེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་གིས་སྒྲ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ནག་པའི་ཁྱད་གཞིར་ཙོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། རེ་བོང་གི་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་གེ་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པས་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རེག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་ 
གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་བོང་གི་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
རེག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བློའི་རེག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། 
སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་ཡོད། ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཚད་མས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པར་ 
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' བྱ་བ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ྱི་ 
ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཞེན་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ནམ་མྱཁྱེན་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉོག་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་རིེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་དེ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་འཕགས་དེ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཉག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དོ་ན་གྱི་ནུ་ས་པ་ལས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས།།ེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཅིག་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་ཀྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ཛིས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་ད་ངོས་དབང་པོ་འདས།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་གང་ལ་བརེན་ནས་ 
ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་གཞི། དུ་ལྡན་ལ་ད་ང་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་མཐོང་བདག་ཉིེད་ 
ངོ་བོ་དེ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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དུ་བ་དེ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཉེན་དང་འབྲེལ་ཅན།།ེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆུ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་ངོས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད།།ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཙེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཏིད་ཡིན་ནོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ས་ནི་རྗེས་དཔག་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི། ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྣུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ལས།།ེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ལ། མངོན་གྱུར་དང་ 
ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
“པའི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་ཐོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱེར་ཚད་མ་གཉིས།།ེས་པའི་འཇུག་བསྡུ་ 
དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། མངོན་སུམ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ལས།།ཞེསབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟ་གས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རོ་ཚྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྩེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།ཁོ་རང་ལ། རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕེ་ 
'ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་གང་ཞིག ལྕེ་ཤེས་དང་རོ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། རང་ 
རེག་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྱོང་བར་ཐལ། གཟུགས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་རྱོང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོས་གཟུགས་མྱོང་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ལྡོག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གཟུགས་རྱོང་བར་ཐལ། གཟུགས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་སུུག་བསྔལ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་སྙག་བསྔལ་འཇཛལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
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ོགསཔར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་ཏོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་བཏེན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་ 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉཏགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཉེན་པར་ཚད་མས་ཚྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་བེན་པར་ཚད་མས་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གྲ་མི་ནག་པ་ཆོས་ཅན། ཉགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་དབང་དུ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ད་བང་ཅན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཁྱོད་ཁྱོད ་ རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་དེར་ 
ཐལ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཟག་དེའི་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། གང་ཟག་དེ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 
སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། སངས་འཕགས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཛངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞེག སངས་འཕགས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། སྤ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་ལ་མཚཆོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཆ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་དེ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། བློ་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྲོ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློ་དེ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེ་ཡོད་ན། བློ་དེ་རོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཉོག་པ་ཉོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གངས་ཅན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཁྱོད་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤ་མི་ 
ཉག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒ་འཛིན་ད བང་མངོན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ 
དེ་ལ་ཞོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གུངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རག་པ་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་པ་བའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པ་ 
ཡི་གསལ་བར་སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དང་རྒྱུད་ཀྱི་རོག་པ་ལ་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞོག་པ་དེ་དེ་མི་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པ་ 
ལ་དེ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོག་ 
པ་ལ་ཞོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོནགྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཛོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཞྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་ཞོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་ 
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པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། རྒྱ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། དུ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་རོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། བུམ་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་ད་པག་གི་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། ཚོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་དང་རྗེས་ 
ད་པག་གི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཐལ་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེ་ལ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རེག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཅོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ།འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་ཐལ་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཏོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།རང་རེས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐ་ལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རང་རེས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཚོས་ཏེ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན་། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ 
. ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
; ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་ཤོས་དེའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།, དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་པ་ཁྱོད་ལ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དེ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་ཉག་པ་གཉིས་པོ་ཡུལ་ 


མོ ༩ ཟས་ ཉ་ནག་ནྣམ་འགྲེལ། 


དུས་རང་བཞིེན་གང་ལ་ལོས་ཏྲེ་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསར་དུ་ 
མེ་བླས་བའི་ཞེན་རིག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གྲགས་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་གསར་དུ་ཡི་བསླ་བའི་རེག་པ་དེ། གྲགས་ 
པའི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ད་ང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
བའི་གྲགས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ལ་བཙེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ། 
དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ིད། ཕྱི་མ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ་ཟེར་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
འགལ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ 
ད་པག་གི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད། དེའི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མེད། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་གང་ཞིག 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་ འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རཉོགས་པའི་ 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཅཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རཆུང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།།ཞེས་པའི་ལུང་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླཔ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
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_ པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་དེ་འི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློས་ནི་།རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་དུ་གསུང་ས།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོང་ས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།།ཞེས་པའི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིེན་ཡིད་མངོན་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་དེར་ཐལ།གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མི་ནག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ འདྲའི་ རྗེས་ ད་པག་ གི་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ྦ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མི་རྟག་པར་རཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
. དེས་ཁྱོད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་རོགས་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཐོགས་པའེ་ 
རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
ཉོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རཉགས་ཡང་ 
ད་ག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུད 
བའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཕྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་ད པག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ 
ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཐོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཉྭགས་སྦྱོར་ནྣམ་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྤ་མི་ཉག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 


རར མ་ ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་ན་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། གོང་དུ་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ཡིན་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་རེན་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གི་ཏེན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་དེའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གེ་རྒྱ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཏིན་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་ཟེར་བ་དེ་ལ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རེ་བོང་ཅན་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་སྒས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རི་ 
བོང་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ་ ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྦྲས་བརྫོད་རུང་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། །ཁོ་རང་ 
ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ།རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀར་ཉཏོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབང་པོ་ 
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གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ ༨ 

གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
༈ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 

མཐའ་ལ་ཁས། རུ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱེར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མངོན་ཚྐོག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་ 
-¬ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་ནམས་དོན་གཅིག བུམ་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཛོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱི་ན། ཅུང་ཟད་ 
ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། །་རང་དུ་གྱུར་ 
བའི་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ལྟའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་དྭམལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནམས་ལ་བྱེད་དོ་།། གཉིས་པ་ཞྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་གེ་རེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ཉིད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གེ་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་།' རང་ཉིད་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རེག་དེ། རང་ཉིད་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
རོགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་གཙོ་པོར་ད་ངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ན་ས་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སྱེན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།།ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།།ཞེས་པའི་ལུང་ 


-- 276 -- ཉ་ནགྲ་ནམ་འགྲེལ། 


རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརོད་རུང་དུ་ོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརོད་རུང་དུ་གྲགས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་དུ་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརོད་རུང་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཤུང་ན་འདུ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱ་དེ་ལ། 
ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉྭང་ 
ན་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གྲངས་ཤུང་ན་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སླ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐྱར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེས་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེན་ 
བཅས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་དེས་ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ 
གང་ཞིག ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ཟེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གེས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད། དཔག་ཚད་ 
སྟོང་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་པའི་ཤའི་སྤྱན་དེས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་བ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བྱེད་དང་གསུམ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ཡང་མདོ་རང་ _ 


འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིེན་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི།།ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། འོ་ན་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྩོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ལན་གྱི་མདོ་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བཞག་པ་ལ་ཚྩོད་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ཇེས་བཀག་པ་ལ་ཚརྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ལ་ཚྩོད་པ་དང་། ད་མ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 277 -- 


བཅའ་ལ་ཚྩོད་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལ་ཚྱོད་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་མི་རག་པར་ཚོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཚྱོད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་བློ་ 
ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔར་མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་། ཕྱིས་དུ་བའི་རགས་ལས་སྔར་གྱི་ཁང་ནང་གི་མེ་དེ་འདིའོ་སྙམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་རྗེས་ 
ད་པག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་ཡུལ་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཏེན་དུ་གུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཁང་ནང་གི་མེ་དེ་ད་ང་། 
ཕྱེས་ཀྱི་དུ་བ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་ 
ཉགས་དང་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གྲངས་ངེས་པའི་ཉགས་ལས་ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་ནམས།མང་པོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱའི་ད་བྱེ་ 
བས། ཚད་མའི་དྭ་བེ་བ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔར་གྱི་ཁང་ནང་གི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཁང་ནང་གི་ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱེས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྲར་གྱི་ཁང་ནང་གི་ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་དེ་འདིའོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་འདེ་བཞིན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གཅིག་ལ་ཡང་། དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བཀག་པ་ལ་ཚོད་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་རེས་གོང་དུ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།གསུམ་ 
གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན།།ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པའིེ་གྲངས་ 
ངེས་སེལ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སེལ་ན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་སེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྤྱི་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩོད་ལན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱོན་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་སོགས་ 
བྱང་ལ། འདེ་ལ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བྱེད་དམ། རིགས་ 
པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ 
འདོད་པའི་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་བྱེད་དམ། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཁ་དོ་ག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱི་མི་ནག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཕྲོས་དོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ།དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་དོན་བསུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁ་ན་རེ། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་རག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ 
བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཉོགས་ 
པའི་བློ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་ད་མེགས་པའི།། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རེགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཚོད་ཡོད་པའམ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་རེས། 
ཁ་དོ་ག་སྤྱི་ལ་སྒྱོ རྭ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མི་ཉག་པ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་ནག་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤྱི་གང་ཞིག། སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ཉག་པ་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། ད་ངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་དོག་མི་ 
ཉག་པར་ཙོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་མི་རྟག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ 
དེ་ཉིད།ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས་གོང་དུ་བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་དེས། ཁ་དོ་ག་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
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ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲད་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁ་དོ་ག་མི་ཉག་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁ་དོག་མི་ཉག་པའི་དོན་ 
པྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཞན་ལས་གཞན་གུབ་མིན་ཞེ་ན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁ་དོག་མི་ཉག་པ་ལ་བླསླ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁ་དོག་མི་རག་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་བསླ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིེན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ད་གག་རགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་ 
པ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ད་ངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་བ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉགས་དང་ 
ཉགས་ཅན་བློ།ཞེས་སོགས་རང་བ་བཞི་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོངས་དེ་དག ཅེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ད་གག་ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་ པ་ནི། དེ་ཡང་དགག་རཉགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་ 
ནས། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་གག་པ་ཉིེད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།།ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་གང་ཇི་ལྟར་བུར་ 
གྱུར་བ།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་བློ་གང་ 
ཞིག།རང་འབབས་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱ་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ཕུར་གྱུར་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ 
བལ། ཁྱོད་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བུང་བའི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་སྔ་ 
གྐོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
གང་ཞིག །ནང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གུར་བའི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ།། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་གོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། སྔོ་སེར་གང་རུང་ལ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་གང་རུང་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ནུང་དེ་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་འཛིན་དབང་མཛོན་དེ་དེ་གང་ནུང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
འགལ་ལྲོབས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་ྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་གང་ཆུང་ལ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་གཅིག་ལ་མི་བླསླ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
'སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་ན། སྔོ་སེར་གང་རུང་ལ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
དེ་གང་རུང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་གང་ཆུང་འཛལ་བའི་ཚད་མ་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། དེ་གང་ནུང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་ 
རང་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རྗེས་ད་པག་གེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚ་རགས་གཉིས་པ་མུ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེ་འབྲབས་སུ་གྱུར་བའི་སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཉེ་འྲབས་སུ་ཐུར་བའི་སྒ་མི་ཉག་རགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེས་ད་པག་དེ་ྱོད་ཀྱི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་ 
ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ནམ་མཁྱེན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བྱས་རགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མེད་ན། 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་དེ་དེ་ 
འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
གྤབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་སྒ་མི་ནག་པར་རོགས་པའི་ 
ཉགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ལ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ' གཅིག་ཤོས་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་སྒྲ་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དངོས་པོའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དང་། གྲྭ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་སྐོར་གྱེ་ཉགས་ 
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ཅན་རྗེས་ད་པག་གེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་གནག་ཛི་མོའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། ཉགས་གུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཉྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱི།དུ་བས་མེ་ནི་ཚོགས་མི་འགྱུར།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
གཅིག་ཤོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆེས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་གུར་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་ 
མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་དཔག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དེ།དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དེ་ཁེ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞིས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཁེ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རཉྟག་པར་ 
སྒབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ ྦ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་འཛལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་བ་ 
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འཇལ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། རྟགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
ཚོས་ཅན་ལ་མི་ལོས་པར་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་ 
གྱེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
རེས་ཁྱབ་རྐྱང་བ་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟོར་གྱི་ཕྱི་ཐོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ 
ཉག་པས་ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་བ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་བ་ 
འཇལ་བའི་ཉགས་འཇཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་བ་འཇལ་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་ 
མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ 
ཤོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྐཾར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཉག་ན་སྒའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེ། སྒའི་བྱས་པ་ལ་མི་ཙག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ་ས་སྒའི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཏགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཙིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
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ྦ དེའི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དེའི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཐོག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་བྱས་ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་ཉག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཉོག་པ་ 
བཅད་ཤེས་དེ་འི་ཉེ་འབབས་སུ་གུར་བའི་བྱས་ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན ཚད་མ་དེ་ 
ཉཏགས་འཛིན་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཧགས་ 
འཛིན་སེམས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉ་གས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ནགས་འཛིན་སེམས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མར་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་འཕགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་དོ་ན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་སྒ་ 
མི་ཉག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ཉགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་ནཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 


འཇལ་བའི་དེ། དེ་སྐོར་གྱེ་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ཏགས་ ~ 


ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་གསུམ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱིེ་ནགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་དགོས་ པར་ ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ༈གས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 285 -~ 


_འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། ཧྱིར་བ་སྐྱོར་གཅིག་གི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་པུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ནྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུང་རོ་ད་ལྟར་བའི་ཉྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
པུའི་སྟེང་དུ། བུར་གཟུགས་ད་རྟར་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མའི་རྟགས་ལས་ཁ་ 
ནང་བུར་རྡོག་ལ། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
བེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱཡ་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཞིག ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐ་བས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
_ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་གྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་ 
གྱར་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ནགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ང་ང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཆོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་འཇཛལ་བའི་ཅཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིེར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྐོར་གྱེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ 
དང་། བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་དེ་དང་། རག་ན་མ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཛལ་བའི་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཚད་མ་དེ་ནམས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།།རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་ད་པག་ལས་བྱུང་། དྲན་དང་མངོན་འདོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས།།ཞེས་ཉགས་འཛིན་སེམས་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།ཞེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། 
ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་ད་ག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ།བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རོག་པ་བཅད་ ཤེས་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཉྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི།། དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་ 
གནས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱེ་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱང་དེ་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཉགས་འཛིན་སེམས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྒྲ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། བྱས་ན་མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་དང་། ཅག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
འེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གང་ཞིག རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་འཇལ་བའི་དེ་ 
སྐར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་བ་འཇལ་བའི་དེ་སྐར་གྱི་ 
ཉགས་འཛིན་སེམས་གཅིག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་འཇལ་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་གཅིག་དང་། 
དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཅིག་དང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ 
ལྡན་ལས། ཅཉགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ཚོ ས་པར་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོསསུ་བཟུང་ན། བཟུང་བ་ཟིན་པ་ཉིད་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཡང་ཉགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་པར་གྱེས། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་སུ་བསྟན། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་ཞེས་པས། དེའི་རྒྱུད་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་སུ་བསྟན། བཟུང་བ་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་པས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་དྲན་ཤེས་དེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ།མཚན་གཞི་ནི། བྱང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྤུབ་པའི་ཕྱི་ཐྒོལ་ཡང་ ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ད་ང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། བྱས་ 
ཉ་གས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་དེ་དང་། 
དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ཉགས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འཕྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒ་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་གཙོ་སེམས་དེ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ནཉྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
གཙོ་སེམས་དེ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་མཚན་ཡོད་དེ།། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཅགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་གཙོ་སེམས་དེ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡད་དེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཚུལ་གསུམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་དང་རྗེས་ད་པག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་དེས། ཁ་དོག་རྣམས་མཐོང་བ་ན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་གྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བློ་ངན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ན་ས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ནམས་མཐོང་བ་ན་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འགལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ 
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ལས་འཕྲོས་ན། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད་།ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་མཐུན་ཡང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཙེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཅིག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་ཏེ་ 
ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ།།ེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ།།མེ་དང་ཞེས་པ་འདི་བྱང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་ 
བཞིན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རགས་ཡང་ 
དག་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞིེན་བྱུང་། འོ་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་ཆུང་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ 
ནེ་ཏོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་།འོ་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ། 
རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་ 
བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེདཔ་ལ། དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རཉགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ 
ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད།ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག། རང་ 
བཞིན་མ་ད་མེགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད། ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ད་མིགས་པ་ནེ་འདིེ་ཙམ་ 
ཞིག།ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
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ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ་རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་དེ་ར་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི།། 
རྭཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཏ་མིན་བཞིན།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉ་དང་རྭ་ཅན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་ཧྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ཅ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
ད་ངས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཚོས་མུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དཀ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཉག་དངོས་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ད་ངོས་དེ་བྱས་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་སྒབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་ད་མིགས་པའི་སྦྲབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤབ་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ད་མིགས་པའི་སྒབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།' མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ 
ཁོ་རང་ལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྱབ་པའི་དགག་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
` ད་མིགས་པའི་སྒབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དགག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡེན་པར་སྦྲབ་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྲབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་འགལ་དསྙིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དྭ་གག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ 


-- 290 -- ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཙན་པའི་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར། གྲང་རེག་རྟོབས་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་ 


འགལ་ཏེ། འོ་ན། དེ་འདྲ འི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


གཞིར་གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དང་ཛན་ཚུན་ཐ་ 
དད་མེད་པར་སྒབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།བུམ་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་རེག་ 
སྙོབས་ཆེན་པ་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲྱུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་མྱལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ལ་ལོངས་ 
ཕྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་པོའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དྭ་མལ་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་ཆུང་གང་ཞིག དེ་སྱབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་པ་ལ། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚེགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་ 
པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་ཛས་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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` གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གན་ས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། རྒྱུ་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དེ། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
དམིགས་ཀྱི་དེ། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དེ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ།དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་རྫས་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞེར་གྲང་འབྲས་སྨྱ་ཁོང་ 
བྱེད་རྒྱན་ཆགས་ཡུན་རེང་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དེ་དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་།གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ་ གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ། གུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་རྫས་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཛྫས་ནགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན། །ཁ་བའི་རེག་པ་སྟེབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
སྟབས་ཆེན་པོ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ཁ་བའི་རེག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་ 
འགལ་བ་གང་ཞིག དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་རྫས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་ 
རེག་རྟོབས་ཆེན་པ་རྒྱུན་ཆགས་མི་གནས་པར་སྒབ་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
རས་དེ་གྲང་རེག་སྙོབས་ཆེན་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རས་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཛྫས་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།དེ་འདྲ་བའི་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆགས་མི་གནས་པར་སྒབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ།གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་།གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ་ཁ་རང་གི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་རྫས་དེ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རས་དེ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བཞི་བ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་རྫས་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྦྲབ་པའི་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུང་རེག་སྟོད་ཆེན་པ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དང་། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ། དེ་འདྲའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་ 
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འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ་གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ། གྲུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན། གྲང་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་དྲུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རྒྱའི་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། དེ་སྐར་གྱི་ 
དགག་བྱའི་ཚེས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། གྲང་རྒྱུའི་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲང་རེག་སྟབས་ཆེན་པའི་རྒྱུ་དང་། མེ་ 
སྟབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རེས་དེ་དེ་ལར་སྦྲབ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགལ་བའི་ནམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་དང་ཆོས་དེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག 
རང་ཉིད་ཚས་དེ་དང་ཐ་དད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིར་འགལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དོ་ན་ 
གཅིག འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། རང་ཉིད་དང་ཆོས་དེ་རྣམ་བཅད་ 
ཡངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་ཤེང་། རང་ཉིད་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཏིས་མིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཡང་མེད། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བར་ 
དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཉྟ་བུའི། 
ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་དངོས་འགལ་བ་མིན་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྦྱིར་བརྒྱུད་འགལ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱུད་འགལ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་གི་དུ་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་དུ་མི་ཆུང་བ་དེ་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ིད། དེ་ལ་ 
།བ་རང་དུ་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉྟ་བུའོ།གསུམ་པ་ནི། བྱ་རོག་ 
དང་འུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། དེས་ན་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ།ཞེས་ 
བཤད་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པས། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ 
མྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་གཉིས་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། གང་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་པས་ནུས་པ་ཆཚུང་ངུར་བྱས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་ལྡོག་པར་བྱས། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་ནས་གཞི་དེར། ཚ་རེག་སྟབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཚ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 293 -- 


རེག་སྟོབས་ཆེན་པས་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ པ་གང་ ཡོད་ཅེ་ན་། དེ་ལྟར་ 


བསྟན་པ་ལ་སྒོས་པ་ཡོད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པས། གུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་དུ་གང་ཟག་གི་ 


བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་པ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདེས་མཚོན་ནས་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཤེས་རབ་བྱའོ།ཞེས་གསུངས། གང་དོན་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དེ་དང་། ཕུན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བཉེན་པའི་ 
དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིན་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བཙེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
དང་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་དང་བདག་ 
ཉེད་གཅིག་པའི་རང་གྱི་ཆུ་དང་ཛས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་འགལ་དམིེགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཅིག་ 
དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་འགལ་དམིེགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་ལྟ་བུའི།།ཉིས་པ་ནི། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 
དང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོའི་ཚན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་དམར་པོའི་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ལ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་ད་མར་པོའི་ཚོན་ལ་ཚོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རང་ཉིད་དམར་པའི་ཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་ལས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་དམར་པོའི་ཚོན་ལ་ལོས་པ་ལྟ་བུའོ།ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་དེ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཉག་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་དགག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒབ་པ་གང་ཆུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དགག་པ་དེ་ཡང་དེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྦུབ་པ་གང་ནུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། དགག་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
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ད་གག་ཅེས་པའི་ངག་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་གྱུབ་སྟེ། ཉགས་ད་ངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའི་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་པའི་ངག་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ད་གག་ 
ཅེས་པའི་གང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ངག་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲཔ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནསས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་ད་མིེགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། གླ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏག་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་རག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། མངོན་སུམ་ཉོག་དང་བྲལ་བར་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ།།ེས་པའི་བར་གྱེ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དང་། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་ནས། མངོན་སུམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ཙོག་བསལ་བའི་སྒོ་ན་ས། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཉོག་དང་ 
བུལ་བར་ནི།།ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷའི་འགྲེལ་བ་ལས།ལོག་པར་ཚོག་པ་བཞིའི་ནང་ན་ས་གྲངས་ལ་ 
ལོག་པར་ཉོག་པ་བསལ་ནས།དང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ལ།མངོན་སུམ་རོག་དང་བྲལ་བར་ 
ནི།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་ན། 
ལོག་ཉོག་དེ་གང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ལ། 
སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ལོག་རོག་དངོས་དང་། ལོག་རོག་གི་རེགས་གན་ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ། མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ལོག་ཉོག་དངོས་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་ལོག་ཉོག་གི་རིག་གན་ས་དེ་ལ་དབེ་ན། 
དབང་མངོན་ཉོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག ཡིད་མངོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག རང་རིག་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་ཉོག ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དང་བཞིན་ཡོད་དོ།། འོ་ན། ལོག་ 
ཉོག་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ། རེགས་ཅན་པ། རིག་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ 
པ། གྲངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་རྟོག་པར་འདོད་ པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་ དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན། གཟུགས་སྤྱི་ཉྟག་པར་ངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་རོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཙོག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་བློག་རོག་ཡོད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་དེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལོག་ོག་དེ་ནམས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྤྱོར་བ་ཡི།ཞོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 295 -- 


པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི།།ེས་པ་ནས། བརྟེན་པ་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 

¢ ` ཕི་ཕྱིར།དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ བོས་བྱས།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང། འདེ་འི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་སྐྱེད་ལ།ཞེས་པ་ནས། ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།།ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ 
 མདོ་ལས། དེ་དོན་དུ་མས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར།ནང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།།ཞེས་པ་འདི་བྱང་། འདིའི་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཉོག་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསགས་པ་དག་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་ཆུང་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཉོག་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་རིག་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དུ་མའི་ངོ་བོ་མཚན་གཞི། 
དབང་པོ་ལ་རོག་སྲིད་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ།།ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་པའི་ 
པར་བྱུང་། འོ་ན། ད་བང་མངོན་ལ་ལོག་རོག་སེལ་བའི་སྐབས་འདིེར། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ།།ཞེས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ 
མངོན་ལ་ལོག་པར་ཚོགས་པའི་ལོག་ཙོག་གི་རིགས་དེ་ལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མིང་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་བང་མངོན་རོག་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གྲཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
ལོག་པར་ རོགས་པའི་ལོག་ཏོག་གི་རེགས་ཡིན་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ ནས། དེ་འདྲའི་གཞུང་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཚོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ 
ཙོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མིང་སྦྱོར་རོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་རོག་དང་བྲལ་བར་ནི།ཞེས་པ་ནས། 
འདེས་ནེ་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན།།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་ 
པར་གཞི།ཞེས་པ་ནས། ལྡག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྤྱོར་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྡ་ 

_ དྲན་པ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི།ཞེས་པ་ནས། འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར།།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། བཞི་བ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན།།ཞེས་པ་ནས། བཞེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅེང་། དེའི་ནང་ན་ས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིེག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མངོན་སུམ་ཉོག་དང་བྲལ། ཞེས་པ༔ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཚོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཙོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 


-- 296 ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་སྱོར་ཊོག་པ་དང་། མིང་སྐྱོར་ཚཏོག་པ་གཉིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་རྱོང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གྱི་ 
ནམ་ཉོག་མིང་ཉེན་ཅན།།ཞེས་སོགས་བྱུང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཟུགས་འདིའོ་སྟམ་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་འདིའོ་སྟམ་པའི་ཉོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཙོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་ཤིང་། ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་འི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྣས་ 
ནས།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེ་ཀ་ཙོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཉོག་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་རོག་པར་ 
རེགས་པ་ལས། དེ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སླར་ཡང་ཧཅུང་ཟད་རྣམས་ཉོག་ན། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཉོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་སྤྱི་ནྟག་དངོས་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེ་གཟུགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རོག་པ་ཡང་མིན། ་དེ་གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སྤྱི་ཉག་ད་ངོས་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་སྒྱི་ཉག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་པ་མིན་ཀྱང་། དེའི་གཟུང་དོན་ 
.མེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་རཉོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་དགོས་པ་ལས། དེ་གཉེས་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡང་མེད་། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། ཞེས་རིགས་པ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། རིེགས་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་གཟུགས་དང་རས་གཅེག་པའི་ 
གཟུགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་པའི་ཉོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ' གཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ཁྱབ་པར་ནི།།ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ། གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུགས་སྤྱི་ཉག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སྤྱི་རྟག་ 


དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ།།ེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། « 


གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ། གཟུགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་པ་མིན་ཀྱང་། 
དེའི་གཟུང་དོན་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཟུགས་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། བཞི་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དེ་གཟུགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རོག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
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༤ ༤༤་་འ་་པ་ ྲ པབ་་ སྲབ ར་རི ཌཀཌསསསང༔ཿཧཀ"¥ར¥རྣྒརྣ(རཀི({ཁ(༥ཁཇ༩ཏ༩ྣཇརཡ ར་ོྲ་་་་་་་ེ་་༠ཀཁ་༠ྱཀྱཀྱ་ ༨ ཀ་བཀ༥ཀཨཀཨ༥ཀ༥༨༥་ུ་་ 
ཕྲ མཿ - =” རའོ 


' དགོས། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་དེ་དོན་དམ་པར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཁྱབ་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་ད་ག་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་བྱུང། ལྔ་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ 
གཟུགས་སྤྱི་རག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུང་ས་དགོས་སོ།།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ།ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུང་ས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་དོ།།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་ལ་དོན་ 
སྣང་བ་ན་ཡང་།།ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། སྐབས་འདེར། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རྟོག་ 
བུལ་དུ་སྦྱབ་ཀྱི་དིགས་པ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་ཕྱོགས་རྫ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཏོག་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་དབང་ཤེས་ཚོག་བྲལ་དུ་ 
ཕྤུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བསྟན་ནས། ཡིད་མཛོན་ལ་སོགས་ཚྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མི་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནྣམས་ཀྱིས། དབང་ཤེས་ཉོག་པར་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ 
མངོན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཉཏོག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་སྦོང་དགོས། དེ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁེགས་དགོས། དེ་ཁེགས་པ་ལ་ཚོག་པ་དང་། ཉོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་བྱེད་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་ཤེས་པའམ། དེ་ 
ཙོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཙོག་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོན་སུམ་གྱི་ང་བོ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཞིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ནྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
དགོས། དེ་སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ོག་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཐོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀྱི་ 
ནམ་དྱ་བེ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཚོག་བྲལ་དུ་སྤབ་པའི་ཏགས་ཡང་ 
དག་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་ད་བྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
` འགོད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བེན་ནས་ 
ཉགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཙོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཁོ་ 
རང་ལ། རྩྙིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར། ངེ་ 
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སྒྲབཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་མངོན་ཏོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རོག་བྲལ་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཏོག་བྲལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་།་ཅིག་ན་རེ། 
རེགས་གཏེར་ལས། ཕྱི་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཆོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཅགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཤོས་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཆོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒ་རག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྫོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གུངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། སྒྲ་མི་ཊག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་དེ་ཕྲ་བའི་མི་ 
ཏག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་སྒ་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག སྤ་མི་ནག་པ་ཕྲ་བའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གུངས་ཅན་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


.མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུ་ཡི།།འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རེག།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། - 


ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཉོག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 


དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་. 


པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


༩༩ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 299 - 


ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་བལ་གྱེ་ཚད་མར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ༈ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རོག་པའི་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་གྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིེར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
ཉོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས ' གཞིར་བཞག་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ 
ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་བཞེན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཕྱིར།།ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྤྲ་མི་ནག་པ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། སྒ་མི་ 


-- 300 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཏག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རང་རེས། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་། བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རཉོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། 
ཟླ་པ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཟླ་པ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཟླ་པ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ད བང་ཤེས་ལ་སྦྱར་ནས་ཐལ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་མཛངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཅོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་གསལ་བར་བཛརོད་པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་དེ། བུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བུམ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་བྱེད་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཚིག་ལ་ 
བྱེད་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རོག་པ་དང་ཞེས་སོགས་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིད་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིད་འོང་ 
དུ་སྣང་བ་གང་ཞིགྲ ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དེ་ལ་ལྟས་སྦྱིན་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 301 = 


གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིག་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གང་ཟག་བདག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ད་མིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ཆུ་ཁྱུང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་དེ་ར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རང་ 
རེག་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་སྣང་བའི་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་ར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་།བོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ། དེ་དེ་ར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དེར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ།འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་གིས་བརྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མི་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཁྲལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
གང་ཆུང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱི་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ 
བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 


-- 302 ¬~ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་སུ་གན་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲིལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་རེག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞལ་བྱ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཁོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རང་ལ་ 
སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའེ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
གང་ཞིག རང་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་གང་ཞིག རང་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་ 
པའི་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱུད་ཟེར་ན། 
མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཉཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
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པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་འདེས་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེག 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་གཟུང་དོན་ 
ཅན་གྱི་ད་བང་ཤེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
ཉཏོག་པ་བྲལ་བ་ནི།།ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་ 
མངོན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་པར་གྱིས་གཞུང་དེ་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན།།ཞེས་པ་ནས། བཞག་དང་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།།ཞེས་པའི་པར་འདེ་ 
གཟུང་དོན་ཅན་གྱེ་ཡིད་མངོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བར་ནི།།ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གཟུང་དོན་ཅན་གྱིས་དབང་མངོན་འཆད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་སྐྱེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ད་བང་མངོན་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་སྦོང་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་། དབྱེ་པ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་ཞར་ལ་ཏོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ། རྣམ་ 
ངེས་ལས་བསྟན་ཚུལ། རིགས་ཐིག་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡེ།། རོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།།ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་རོག་བྲལ་སྨོས་དགོས་པ་དེ་ 
དངོས་དུ་བསྟན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་ཉོག་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་མཛོན་སུམ་མོ།ཞེས་པས་དེའི་ཟུན་ཧྱི 
རེག་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་།མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་བཅས།།ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་དགོས་པ་དེ། དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་བཞི་བ་དམིགས་བསལ་ཏེ།།ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རབ་རིེབ་བཅས། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉར་སྣང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རབ་རེབ་ཅན་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ 
| ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་ཉེར་གནས་ལས་སྐྱེད་བརྗོད།།ཅེས་ 
གསུངས། འོ་ན། རབ་རིེབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱེ་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 


-- 304 ¬ ྦ ྦ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི་།ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉོག་བྲལ་སྨོས་དགོས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འདེར་ནི་བཞི་བ་ད་མིགས་བསལ་ཏེ།།ཞེས་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ད་གོས་པ་དེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མ་འཁྲུལ་བ།མརབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུབ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བར་མི་སྐྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་ཡང་མཛོན་སུམ་ཞེས་པས་མཚན་བྱ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། རྟོག་བྲལ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ཉོག་བྲལ་སྨོས་དགོས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། རབ་རེབ་དང་སོགས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་དགོས་ 
པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དེ་རྣམ་པར་ཙོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རེག་པ་སྨོས་ 
དགོས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ནམ་ངེས་སུ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བཤད་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཏེན་ལ་ཡོད་པ་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་བྱིས་བསླད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཞི། 
འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། གྲུབ་ཞགས་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་ 
འགྲོབར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ས་གཞི་ཁ་དོག་དྭ་མར་པོར་སྣང་ 
པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།བཞི་བ་ནི། རིགས་ཐིག་ལས། རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་ནི་རོག་པ་ད་ང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའོ།ཞེས་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདེ་སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྷའི་བཞེད་པ་ལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཞེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའི་དོན་དེ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་སྡེ་བདུན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ནྣམ་ངེས་ལས། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བཏན་པའི་ཕྱིར།། འཁར་བ་ཇི་སྲིད་མི་ 
འབྲལ་བར།།ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་མི་བསླ་བ་ལ་བརེན་ནས་འདེར་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ 
ཆགས་བརན་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
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དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། བག་ཆགས་བཏན་དང་མི་བཏན་ལས།བདེན་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། ཅེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རིག་ 
¢ པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་ད་བང་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ། བག་ཆགས་བཉན་བྱུང་གི་རིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དེ་བག་ཆགས་བཏན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ 
རྒྱུན་བརྟན་པའི་ད་བང་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཙོ་པོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཙོ་པོར་རྗེས་དཔག་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རོག་བྲལ་སྨོས་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ལ་གཙོ་པོར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་ལོག་ོག་ 
ཡོད་པས། ལོག་ཉོག་དེ་གཙོ་པོར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོག་བྲལ་ 
སྨོས་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་སྨོས་པ་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་གྱི་རེགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་ཚོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་། 
གཉིས་པ། མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། ད་བང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིེག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞི་ཡད་དེ། ཇྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེ་ལུགས།། བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མངོན་སུམ་དེ་ལ་དེ་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིར་དྭ་བྱེར་ཡོད་། དེ་ལས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་དེ་བཞི་ལས་ཤུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གོ་རིམ་ནི། ད་བང་ 
མངོན་སོགས་གསུམ་ད་ང་པོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ནི། དམན་མཆོག་གི་ 
རེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ད་མན་ 
པ་དེ་དང་པོར་བསྟན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མཚག་དེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དང་པོར་དབང་མངོན་ད་ང་ཡིད་མངོན་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་དེ། སྱོང་བྱ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་གོ་རེམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཡིད་གཉིས་རང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ 
དེ་གཉིས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀས་དབང་མངོན་དང་ 
པོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མཛོན་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོ་ན་གྱི་རེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཞེན་རེག་ 
དེ་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བལ་བ་ཙོག་བལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
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དེ་ཡང་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་སྲ་སྤྱི་རྐང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རོག་པ་དེ་ལ་བུམ་པ་རྟོ་ལྡེར་བར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་མཛོན་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་དོན་སྦྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བུམ་འཛིན་ཙོག་པ་ལ་བུམ་པ་ལོ་ལྟིར་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར། བུམ་པའི་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བའི་བརྡ་བྱང་གྒན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རོོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་ཡིན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་ཉིད་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ 
བོ་གང་ནུང་གིས་འཁུལ་བར་མ་སྐྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རེག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཚོག་བལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་།ཁས་ལེན། དེས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་པོ།འོ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོག་པ་དང་བལ་ཞིང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀས་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྤལ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དབང་མངོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ 
པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། དེ་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི་ལ་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་འཁླུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེམས་གཉིས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི་ལ་ 
མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མི་ཉག་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
མཐའ་དག་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚ་བར་འདོད་ན། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ། བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་གི་རིག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བ་བ་གཉིས་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 307 ¬ 


སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རིག་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག 
དེས་དེའི་རྒྱར་གྱར་བའི་བག་ཆགས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་རང་རིག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།།ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་བཞི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དི། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་བཞི་བསྡེམས་ནས་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཚེས་བཞི་སོ་ 


། སོར་འཛིན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཉོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དཔེ་འདི་ བཞིན་ནོ།།ཆོས་བཞི་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི།ཁྱད་ཆོས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མིང་སྦྱར་ 
ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། དོན་སྦྱོར་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་འདྲེས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་སྦྱོར་ཉོག་པ་ཡིན་ན། མིང་དང་དོན་གཉིས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མིང་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་ཕྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རོག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱད་གཞི་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁུད་ཆོས་འཛིན་པའི་དོན་སྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དོན་སྤྱོར་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ 


ཅ་ འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། མིང་སྦྱོར་རོག་ 


པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པའི་བཛྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་དག་ 
ལ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་དུ་སྦུབ་པའི་རིགས་པ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ 
དོན་སྦྱར་རོོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་མིང་སྦྱོར་ཚོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཉོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་ 
ཏོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དེ། ,ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི།།ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ནས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དེ་འཆད་ 


-- 308 ¬~ _ _ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

པར་བྱེད་པ་ལ། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།ཞེས་པ་ནས། འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར།།ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། 
དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཞེན་རིག་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་གྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་དྲན་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་གྱེ་ཡང་།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རེགས་པ་གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་ 
སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་རོན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་གྱེས་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་རིེག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཉོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན།། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེ་ཀ་ཁོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་། 
ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཁ་ཁོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ནི་དུས་མཚུངས་ནྣམ་པར་ཤེས།།ཞེས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན།གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཏོགས་པ་དང་། ལྷས་སྤྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་གཅེག་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བློ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་ 


བྱེད་པ་ལ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རིགས་པ་གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ _ 


ལ། དོ་ན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཙཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་གྲུབ་དོན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རེགས་པ་ 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། གཟུགས་མཛོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་ར་མེད་པར་ཐལ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་དེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
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དེ་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གཟུགས་དོན་ད་མ་པར་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་བརྗོད་དང་ 
ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱི་ས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་ དབང་ ཤེས་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་དེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཙོག་མེད་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྟོག་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། རིགས་པ་ 
བཞི་བ་ནི། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྡ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་སྦྱོར་ོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱེ་རོལ་དོ་ན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེས་དང་པོར་གཟུགས་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ལ་ཕན་བཏགས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། འོ་ན། 
གཟུགས་དྲ་ན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེས་གཟུགས་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ལ་ཕན་བཏགས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་ཐག་པར་སྒབ་པའི་༈གས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ནགས་འཛིན་སེམས་ཏཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་རགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དཔེ་འདེ་བཞིེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཕན་བཏགས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ། གཟུགས་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལས་དུས་ 
གཞན་དུ་ཡང་༩འགྱུར།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་ལ་གཡེང་ནས་ 


༦༠ ཟོ ྦ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


གཟུགས་མི་དྲན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁཾ་ན་ 
རེ། གཟུགས་གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
དེས་དང་པོར་དེ་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་དངས་སུ་སྐྱེད།དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང། འོ་ན། 
གཟུགས་དེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར།།ེས་པ་འདི་བྱུང་།གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
དེ་གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། གཟུགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཟུགས་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་པ་བརོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔང་བོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན།།ེས་གསུང་ས། འོ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ དབང་ ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ སྦྱོར་ རོག་ པར་ སྦུབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ གཟུགས་ དྲན་ པའི་ དྲན་ ཤེས་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ 
དང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་།བོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་ཁྱབ་སྦྲབ་འཆད་པར་བྱར་བ་ལ། བརྡ་ 

དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
ཤེས་དེ་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་སྤྱི་ཉག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་དེས། 
གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྤྱི་ཉག་དངོས་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་ཆུང་ངོ།ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། 
འདིེའི་སྐབས་སུ་རང་རེས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མེག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། །ོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ནས། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ལའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེའེ་ལན་ 2 


ནིེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བདྡ་སྦར་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས།།ེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། འདིའི་རྟགས་སྦྲབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་ཞེས་བཛརྡ་སྦྱོར་འོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར༔ 
གོ་ནུས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 311 ¬ 


པོའི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ཡོད།།ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གིས་བྱུང་། དེ་འདྲའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུ་ས་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་འོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བཏེན་ནས་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འཕྲོས་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ད་བང་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་གང་ཞིག ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
ཤེས་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེའི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཟུགས་བརྫོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་བརྗོད་པའི་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བརོད་པའི་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྫོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཡང་དེའི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དེ་ 
ཡང་། དེའི་ད་ངོས་མིང་དུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ད་བང་ཤེས་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་སུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་ད་ག་ལ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་ 
རུང་ངོ།ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། དེ་མིང་ 


-- 312 ¬ ཅ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


སྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ།།ཞེས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུུ་ 
འཆད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཝ་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བད་གརྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེ་རུང་གི་རིག་པ་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པའི་ 
བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་པ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྡུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་འབྲས་བུར་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ེ་ཆོས་ཅན།ྱཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དཔང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བར་ཕལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུར་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཞེས་སོགས་ལས་སྐྱེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་མི་སྐྱེ་པ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགཟ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཐུན་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 313 ¬ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགཟ་ཅན་པའི་ངོས་ནས་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་འོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། 
དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ད་བང་པོ་བྱས།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། . དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནས་མྱུག་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཇའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོར་བ་དེ། སེམས་ཚར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་. 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུང་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཚོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་འཁར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་གི་ཞེས་སོགས་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། དབང་མཛངོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཉེན་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་བང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གིེ་ཞེས་སོགས་དབང་པོ་གཟུག་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཉོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་མཛོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེས་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ° དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ཟའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་པ་དེ་འདོད་ཁམས་ན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འྲྲ་བའི་དབང་མངོན་ཁ་རང་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དྲེ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་འདོད་པ་ཁ་ན་ཡིན། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱེ་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་གྱིས་ཁས་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། . འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དམུས་ལོང་གི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་པ་དེ་དམུས་ལོང་གི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཚ་དྭ་མལ་གྱི་བར་སྲིད་དུ་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ལུས་ཚོར་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ལུང་ཚོར་སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚ་དྭམྱལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ལུས་ཚོར་སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གང་ཞིག རྣམ་སྲིན་གྱི་ལུས་དེ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁེ་རང་ལ། རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་འདོད་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁགསྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད། དེ་གཟུགས་ 
མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེས་སོགས་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེས་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དང་ཡིད་།ལྷན་ 
ཅེག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད།།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། [ོ་རང་ལ། ཏེན་བཅམ་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། མིག་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིེས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་ད་ང་མིག་གི་ 
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རྣམ་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡཾད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཟའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྲི་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ།དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི།ཁྱེ་ 
ཡེ་ནམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསུས་ཀྱི་སྐྱེ་པོའི་རྒྱད་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ རོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉར་མ་ཡིན་ན། གྲཟུགས་ཁམས་ན་ཚྱེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོངས་སྤའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་རྒུད་ཀྱི་ལྕེའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རོ་སྣང་བའི་ཕྱེར། མཛན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྒའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྱེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འོག་མིན་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་།སྷ་བའི་ནམ་ཤེས་ནམ་ 
རེག་སློང་།གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་པ་ནམས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དེ་འདྲའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་དེ་འདྲའི་དབང་བ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མ་བཉེན་པར་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་ཡིན་ན། དེ་འདའི་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
དབང ་ཤེས་ ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡིད་ མངོན་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་གཏྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དྲ་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
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ཤེས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ལ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། རང་རེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་དེ་བུམ་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
དེ་ཀ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་འཛིན་ད་བང་མཛོན་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ 
གཟུགས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཅོག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་རོག་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་ པའི་ཉོག་པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་མི་འགྲིག་གོ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ།. བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གཟུགས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། 
བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། བུམ་འཛིན་ཐརྟོག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པར་ 
ཐལ། ་ བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་ད་བང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཙེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྣ་བའི་ཞེས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ། སྒ་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཉོགས་པའི་ད་བང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
ཕྱུལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྒྲ་མཐོང་བའི་དབང་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ཌཱིག་ཆེན་ལས། སྒྲ་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་ཉིད་དོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེས་སགས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་གསར་དུ་མི་བཅླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ 


རཆ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 317 


གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ལ་གཟུགས་ཆུང་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཟུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 


_ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
རུང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་རུང་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་དེ་ཁེ་ཁ་རང་དུ་ཐལ། ཁེ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་གྱི་བར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་བོ་གང་འུང་ཡིན་ན་གཟུང་དོན་ 


ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཟླ་བ་ 


གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དེ་ལ། མིག་གི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་དེའི་བར་ཝར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཧྱི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་མཚོན་བྱ་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་གཟུང་ 
དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱེ་དངོས་རྒྱུར་གྱར་བའི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 


.མངོན་ཧྱི་ད་ངོས་རྒྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུང་དོ་ན་ཅན་གྱི་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མཱངོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 


-- 318 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་། དེ་འདྲའེ་ཉོག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེ་འི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
གཉིས་གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། དེས་དེ་ 
གཉིས་ཚས་གཞན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུང་དོན་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ། དེ་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། 
དེ་འི་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གྲབུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛེན་ 
དབང་མཛོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤར་དུ་གཙ་བར་དཛས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིག་ 
པར་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དུ་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གསལ་ 
ཞེང་རེག་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཀྱི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དངས་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། བེམ་པོ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གྲབུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་བོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བེམ་པོའི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
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དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་དི། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་དངོས་རྒྱུ་དེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ན་མ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་དངོས་རྒྱུ་དེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནམ་མཁའི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་གྱི་ ད་ངོས་རྒྱའི་ བྱེ་བྲག་གང་ ཞིག 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེའི་དངོས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། མཚན་ཧཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ།། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་ལྡན་དུ་ 
མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚར་བ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་སྦྲབ་ 
ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་གསུམ་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད།།དུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ཀི།།ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཆུང་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གང་ནུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་ད་བང་མངོན་ 
གཟུགསཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྒྲ་མེ་ཉག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ངེས་ཌ་ཀ་ 
ཆེན་ལས། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྒྲ་མི་ནག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ། སོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྤའི་ 
སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་མིན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྔོ་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོའི་མིང་ 
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སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རག་པ་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་རོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཟུགས་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་དེ་རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་རང་གི་རྫས་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིན།།ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཌཞུག་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་གྱི་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པའི་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཉཏོག་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་མེད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྟར་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡོད། དེར་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དེར་གྱུར་བའི་ཡིད་ 
° ད་བང་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བད་གརྐེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ད་བང་ལ་བཏེན་ནས་རྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ད་མིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་མཁས་ 
པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། ཟླ་བ་གཏིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དེར་ཐལ། 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་དེ་དེའི་ 


དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མདོ་སྡེ་སྱོད་པ་བ་ « 


གཉིས་ཀས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམེགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེར།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དེ་སྤྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། 
བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་ཉིད་ཁོའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་སེམས་སོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 321 -~ 


དེའི་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
ལུས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལུས་ དབང་ གཟུགས་ ཅན་ པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
ལུས་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། ལུས་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ལུས་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལུས་ཚོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁར་དུ་སྣས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལུས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། མིག་ཤེས་དེ་ད་བང་ཤེས་སུ་ཐལ། མེག་ཤེས་ 
ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔར་ཕྱེས་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ལ་མིག་ཤེས་ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔར་ཕྱེས་པའི་མེག་ཤེས་དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དེ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ལུས་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། ལུས་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས། ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་ལ། ལུས་ཚོར་ 
ཕུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཚོར་སྙུག་བསྔལ་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གེ་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་ 
གྱར་བའི་གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་དེའི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཉོགས་པའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་རེགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། འདོད་ན། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་རེགས་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མཛངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ།འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མཛངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་དེ། 
དཔང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་ཤེས་ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དབང་མངོན་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ།རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ྒ པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ྒ 
དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱེ་བར་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རེགས་འདྲེལ། རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཛོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། གཟུགས་དེ་ 
དང་བོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཟུགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ 
གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དམིགས་ 
པ་བརྟགས་པ་ལས། གཅིག་ཆར་མི་འཐྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་ནུས་པ་འཛོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དོན་གཅིག དེའི་ནུས་པ་འཛོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོར་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དམིགས་པ་ 
བརྟགས་པ་ལས། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་མེད་རོ།གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་, 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
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བྱེད་དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ།།དེའི་དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་དེ། 
. དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ལྟ་ 
བུ། དེའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་རང་ད་བང་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། དེའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཆུང་གང་ཞིག དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
.*ˆ བྱིད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེག་པ་དེ། དེ་འི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བད་ག་རྐྱེན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
མིང་སྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་པ་གང་ནུང་གང་ཞིག། དེ་མིང་སྦྱོར་ཉོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ད་བང་བོ་ཀུན་ཚང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁབ་ཟེར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་ 
རང་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དེར་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དེར་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་ ད་བང་ཤེས་ ཀྱི་ སྔ་ ལོགས་ དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ་བྱང་ པའི་ གཟུགས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི། ཤེས་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
= གུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན ° པའི་ཡིད་མཛོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། 

གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 

བའི་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་གྱི་དེར་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས་ 

ཟེར། འདོད་ན། དེའི་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོད་ན། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། དེ་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།ད་བང་ 


སོས 324 ~¬ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་དོ་ན་དེ་ཕྱེ་དོན་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གང་ཞིག དབང་མངོན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་ 
_ དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དབང་མངོན་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་དོན་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རོགས་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དེ། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དབང་ མངོན་ྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེ་མི་ཉག་པར་ཙོགས་པའི་དབང་མཛངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
གཟུགས་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ད་བང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་གྱེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མཛན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་གང་ཞིག དེ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་རིག་པར་གཙོ་བར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ 
དེག་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེའི་ནམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་དེ་དཾའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་དེ་ 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉེད། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ཏྟེན་གྱི་དབང་ 
བོ་གཟུགས་ ཅན་པ༔་དང་ ཕྱིའེ་ གཟུགས་ ཀྱི་ སེ་ མཆེད་ གཉིས་ འཕྲད་པ་ལ་ བཏེན་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནང་དུ་ 
བསྣུས། ། ཙཅེན་བཅས་ ཀྱི་མེག་དཔང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དེ་འདྲ་ བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
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ཅན་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐེན་བྱས་ནས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རེགས་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་བའི་རེག་པ་ 
- ཅིག་ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ཆྟ་ཛི་རྟར་དོན་བསམ་པ།།ཞེས་སོགས་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། མངོན་སུམ་ 
རོག་དང་བྲལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཏེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་རོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་རོག་བྲལ་སྒྲབ་པ་ལ། ་ ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རོག་ 
བྲལ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི། བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པ་འདིེ་གཉིས་ཀྱིས། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་སྤྱི་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་བློར་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཉོག་ 
པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསགས་པ་དང་ནི་ཚོགས་པ་ཡིས།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞིེ་བྱུང་། འདེའི་ལན་ལ་མངོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་གཞིས། ད་ང་པོ་ནི། མངོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཅུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་ 
བསགས་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རང་འབྲས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་སྦྱི་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་བློར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོ་ན་གཞན་ 
དང་ནི་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ནི། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། 
ཛུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་དུམ་བུ་དེ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་སྤྱི་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་བློར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་དག་མེད་པར་ནི་།ཞེས་སོགས་རང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་དུ་ཁས་ 
གླངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ། རེགས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ ཤེས་དེ་རུལ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེས་གཟུགས་རྡུལ་དུ་མ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཏེལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཏིལ་དུ་མ་ 
དེ་ཏིལ་འཛིན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་པ་མགྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ན་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དགག་པ་བྱས་ཟིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་རིགས་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེ་ལ་མྱགོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་འཛིན་པ་མགྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ན། ཏིལ་དུ་མ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་རིེམ་བཞིན་འབབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཏིལ་དུ་མ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། , བློ་ 
ལ་རང་ཡུལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་རང་ཡུལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 


-- 326 -- ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དང་། བློ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་རེགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིམ་བཞིན་བབས་པ་དེ་ཉེ་ད་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱང་། རིགས་པ་གཏིས་ 
པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རེགས་པ་གསུམ་པ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ར་ཡང་མ་ཟད་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྡྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས།།ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་སྫོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཡན་ལག་ཆ་མེད་གཅིག་གིེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་། ཅེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་འགོག་པ་ལ། དམ་བཅའ་སྨད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་པས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་གནོ་ད་བྱེད་ནི། ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཛས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རིགས་ཐ་དད་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ད་པེ་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། རེགས་ཐ་དད་པའི་ནོར་བུའི་སྟེང་གི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གློས་སོ་སོར་ 
དབྱེར་ཆུང་། ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་པ་བློས་སོ་སོར་ད་བྱེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བློས་སོ་སོར་ད་བྱེ་རུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་པ་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁེ་ན་རེ། སྣམ་བུའི་ཁྲ་བོ་ 
དེ་བཅོས་པའི་ཁ་བོ་ཡིན་པས་བོ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་། ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་དེ་བཙོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན་ 
བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཉིས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་། བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་རེམ་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བར་མཚུངས་པར་གྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ།།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དུས་དང་ 
ནན་གྱི་རྣམ་པ་ནི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན་ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དེ་རྫས་སྣ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ ་ 


བྱེད་པ་ལ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཛས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་རྫོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན།།ཞེས་ 
གསུངས། རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ། རྫས་ཐ་ 


_ གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 327 ¬ 


དད་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་དད་བཞག་འདེ་གང་གིས་འགྲུབ།ཅེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རེ་མོ་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དོན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་པས། དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


. སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རང་ལུགས་ལ། ཇྡུལ་རེགས་མི་ 


མཐུན་གྱི་རྩ་བའི་ཡན་ལག་གི་རྫས་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དུ་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བཏེན་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན།།ཞེས་གསུངས། རང་ཁེ་ན་རེ། རི་མོ་ཁྲ་ 
བོའི་ཐ་དད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྡུལ་རེགས་མི་མཐུན་དུ་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དེ། ཡན་ལག་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་འདྲ་པས་ 


ྣ ན་དེ་ལ་ཡན་ལག་དོ་ན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོའི་མིང་གི ས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདྲ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ 


ལག་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉེ་པར་བཏགས་ལ་བཏེན་པའང་མིན།།ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རེ་མོ་ཁྲ་བོའི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ།ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་དུ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་ས་རྡུལ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རོག་པ་དེ་རྡུལ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྲེས་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་གློ་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རེམ་བཞིན་དུ་ཞི་བཟུང་བ་ལ། 
ཞེས་སོགས་རང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་ཉོག་བྲལ་དུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསལ་བཀ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕྲོས་ 
ཚུལ་འདེ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ཚྩོད་པ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྩོད་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་རྩོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན།།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྲོ་རམ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།།ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞི་གང་ལ་ཚྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། གྲངས་ཅན་པ། 
རེགས་པ་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་མི་སྣང་དེ། བློ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱེ་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་དང་། ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད། དཔལ་ལྡན་ཚེས་གྲགས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 


--_ 328 -- ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པས་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ན།ཇི་ལྟ་ཇེ་ལྟར་དོན་བསམ་པ།། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་ད་པྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད།།ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིེ་གཞུང་འདེ་རྣམས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཚོད་པ་སྤངས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅེར་འགྱུར།།ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར།།ེས་པའི་བར་བྱང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་ནམ་པ་ལས།།ཞེས་པ་ནས། ཕྱེ་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད།།ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་རེས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དི་བ་དེ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་ 
འགྱུར།།ེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲ་བོ་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་པ་འདེ་ 
བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པའི་དྲེ་བ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ།གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདེར།།དོད་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྭ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་སུས་ཀྱང་ད་གག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཅིེ་བྱ།།ཞེས་པ་ 
འདེ་བྱུང་། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ།།ཞེས་སོགས་ཀང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུང་། དེ་ལྭ་ཁ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་དུ་མར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་བདག་ཉིད།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུང་། “དེ་ལ་ 
ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ནམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་དེར་འཛིན་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡོངས་གཙོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་གསུང་། འོ་ན། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རང་རྒྱ་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ: 
གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ལ་ 
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ལྟོས་པའི་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའི་ 
རེགས་པ་འདི་ལ་བརེན་ན་ས། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ཚྟོས་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་།།ེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ 
གསུངས། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལྟར་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིེས་ 
གསུངས། འོ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རང་རྒྱུ་གང་གི་ད་བང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་རང་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
བར་བ་དང་འགལ་བའི་ཚྩོད་པ་སྲོང་བ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་བའི་དེ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རེས། 
ཡོངས་གཙོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར།།ེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ།།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁར་ལོ་བར་བའི་མདོ་འདི་འི་དགོངས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལན་གཅིག་དང་། ལེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གུབ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོའི་ 
དགོངས་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གྲཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དོ། རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ། དེ་འི་ད་གོང་ས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕུང་ 
བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་བཞི་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་གི ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར། དང་པོ་ནི་དབུ་ 
མ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ། སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་དང་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཐད་ཀྱང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞང་ 
འདེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།།ེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས། བྱ་བྱེད་བདེན་རྟོང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ། ལུང་དེའི་ངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན། ཕུང་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཕུང་བོ་ལ་ 


-- 330 -- ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

སོགས་བྱེ་བྲག་གི ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད། ཅེས་པ་དེ་ཌིཀ་ 
དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་མ་ཟད་།། གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་རང་གཞུང་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྭ་ཏུང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བལ།།ཞེས་ཀྱང་སྒ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ནི། རང་རེས་གོང་དུ་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ 
འཁར་ལོ་དང་བོའི་མདོ་འདིའི་དགོངས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།. ཕྱེ་རོལ་དོན་ 
སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་པ་དེ་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ 
ཉིད་ལ།།ེས་སོགས་རང་བ་བཞི་བྱུང་། དེའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུང་། དེའི་དགོངས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན།།ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱེ་རོལ་དབྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད།།ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དགོས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོན་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ་གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་དོན་བསམ་པ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟིར་ན། དཀོན་མཆོག་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཁེ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟན་པ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཅཉིད་དེའི་ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ངག་མི་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནང་བའི་གང་ཟག་ 
བཞི་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་བོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྨ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྨྲ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ད་ངོས་ . 
སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིན། དེས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། ~~ 331 -~= 
ོསསསསསསསས པོསསསསསསསསསསས སས པོ སསསསསསསསསསསསསྙསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ུསིམསསསོྫྫ་ བ་བ < ཾག་་གནགགནཀྔ ྔཀཾག་ནདཾིཾདཾདེནདན དངད དའ སད༽ི༽དཤ༽ཀ༽ཀ ྲ་ 


དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ནང་བའི་གང་ཟག་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན། 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་མདོའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲངས་ནས་རང་གི་གྲུང་མཐའ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ར་ཉགས་ 


གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཏེད་དུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཉན་ནས་གཞན་ 
ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ནང་བའི་གང་ཟག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉཏགས་ཕྲུབ་ 
སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནང་བའི་གང་ཟག་བཞི་བོ་གང་རཆུང་ཡིན་ན་། 
ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ར་ 
བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
སྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན་། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངག་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།འདོད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ། ང་ག་མི་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ | 
ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཁ་རང་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་བ་བཀར་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། | དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཁིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
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་ 


ཕྱེར། རགས་གྲུབ་སྟེ། རང་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའིེ་( ཀཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཛས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཁུར་ཁུར་བ་བོའི་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དང་སྡེ་གན་ས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ 
མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། 
བཞུག་པ་ལ་ལྡེམས་པོར་དགོངས་པ་ནི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
གྲངས་པའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ཁོ་རང་ལ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཇིག་ཉྟའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཇིག་ལྟ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། 
འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་ཁུར་ 
ཁུར་བ་བོ་ཡོད། ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་པོ།ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
འདི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། འདེས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་གཞན་དུ་སྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེས་གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་ཁུར་དང་། གང་ཟག་དེ་ཚྔ་ཁུར་བ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་བདེ་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞི་གྲུབ་ན་ 
དངས་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམ་མཁའ་དངོས་བོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དོན་བྱེད་ཆུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་དེ་རླང་ཉེན་པའི་དོན་བྱེདྲྭ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ 


མི་ཆུས་ཏེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིན་གཞན།སའལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ།བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ།ཡད་དེ་དོན་ 


དམ་ཡོད་བཞིན་ནོ།།ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


=: 
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སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ 


ལོག་བཞིན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ངག་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མོ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡིན། ཉིན་མོ་ 
ངག་སྨྲ་བ་བོའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེ་བས་པ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། མཚན་མོ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་མཚན་མོ་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཉིན་མོ་ངག་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མོ་དེ་ 
གཉིད་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ཉིན་མོ་ངག་སྨྲ་བ་བོའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་དུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་དེ། ཉིན་དུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱེནདེ་ཕྱེ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུ་ས་ཏེ།, སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་གེས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་མོ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡང་ཡིན། ཉིན་མོ་ངག་སྨྲ་བ་བོའེ་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་དྲོ་འེ་དུས་སུ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཟས་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཟས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔ་དྲོ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་དྲོ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ 
དྲོ་དུས་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡེམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
དོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངག་སྨྲ་བརྗོད་མི་བྱེད་པའི་དོན་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རེག་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་དོན་བདེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁཾ་ཁ་རང་དུ་ 
ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་རེག་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
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དེར་ཐལ་མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨ་བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིེག་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡང་ 
ཡོད་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འགྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཕྱི་ 
དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་དེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གང་ནུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་གང་ཞེག ཕྱི་དོན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་རྟེན་བཅས་ཀྱེ་དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་པ་དེས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་རཉེན་བཅས་ 
ཀྱི་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཕྱིའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་ 
གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་གྱུར་བའི་ 
མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་གྱུ་བའི་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་། ཐལ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་། དེ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ཡོད་མཚུངས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེས། དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཁས་ལེན་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཅན་དེས། མི་ནག་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཅན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་།བས་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ས་སྨྒྲ་ 
. བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་སྒྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་མེད་ཉེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིེག་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ 
པའི་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངག་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་མེད་ཉེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཏེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ"།སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
. དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲ་བའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་དོན་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 


-- 336 _ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅེག་ད་མེགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡོད། དེ་དེར་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་ངེས་པའི་དེ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
དོ་ན་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག རང་རིག་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
ཕྱེ་དོན་ཁས་མེ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་དོ་ན་།ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སོན་པོ་དང་དེ་བློ་དག་སྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་སེམས་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཕྱེ་དོན་ནི་མེད་དོ་།ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ནམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་། དེས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེའི་སྒྲ་འཛིན་ 
_ དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 


པཔ 
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གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 


གང་ཟག་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་འཁྲལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འི་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་ཤེ ས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རེག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་རགས་པར་ཁས་བླངས། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
འཐད་ལྡན་ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་ཟེ་བ་མེད་དོ།།ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་དངོས་བོར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ 


ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ནམ་པ་དངེས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདྲའི་ནྣམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་དངོས་མེད་དུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫན་ 
པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་བོར་མེད་པ་རྣམ་རྫན་པ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའྣ་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཤ ད་ 
དོ་།ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་ 
སྣང་བ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 


ཆ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


དེ་འདྲ་བ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ 
ལས། རགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་བ་རིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ 
ཙོག་པས་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་གཟུགས་རགས་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇྡེའུ་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། རྡེའུ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ནརྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། 
གཟུགས་མེད་ན་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
འགོག་སྟོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེའི་དགག་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེའི་ཚེ་ཁ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རགས་པ་དེ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བེམ་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ཅགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙེང་བོ་རྒྱུན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི།བེམ་པོས་བསྣུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 'གཞན་ ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་ རགས་ ཡོད་པར་ ཐལ། བེམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་ལས་འབྲེལ་མེད་རགས་པ་ཁེང་བ་གཅིག་ཅུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
རྫུན་ཅན་དེ་གང་གིས་ན།།རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་རགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ཉར་དུ་གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
ལ།།གས་སྣང་ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རགས་པ་རགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
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འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་དང་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།།་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱའི་གཟུགས་དེ་ཤེས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཉོགས་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་ 
སྦུལ་སྐྱའི་སྨྲས་པའི་ངག་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙམ་སྒ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དེ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གོ་ས་སོ་སོར་ 
གནོན་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག གོ་ས་སོ་སོར་གནོན་ཆུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམ་པའི་གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་གཉིས་བོ་དེ་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་གོ་ས་སོ་ 
སར་གནོན་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དེ། གཟུགས་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཆི་ལམ་གྱི་གླང་བོའི་གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གླང་བོའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་གླང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་ར་གླང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གླང་བོའི་ 


-- 340 -- ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
གཟུགས་དེ་ཁ་རང་དམིགས་པ་བོའི་གང་ཟག་གིས་དངོས་སུ་རོགས་ཀྱང་། དེ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 


གཞན་གྱེས་དངོས་སུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ་བུམ་པ་དང་རི་བོ་གཉིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 


པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་ 
བར། ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་གོ་ས་གཅིག་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་གོ་སར་རི་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ 
ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ད་བུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟང་གི་ལྟ་བ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ནདེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱད་པ་ 
གཉིས་དྭབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་ 
ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་བར་ལྟ་བའི་ 
ཉྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་ 
བ་དེ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་དྭབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དབུ་མ་བའི་རེགས་ 
ཅན་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རེགས་ཅན་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། དྲབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དྲ་བུ་མ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་སེམས་ 


ཙམ་པའིེ་བསྟྟན་བཅོས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།, སེམས་ཙམ་པའི་བཀའ་དང་དབུ་མ་བའི་བཀའ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།. 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཏཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ། དང་པོ་དེ་ཡང་ཡིན། ཕྱེ་མ་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


པཔ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 341 - . 


གྲུབ་སྟེ། དེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་ 
བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་དབུ་མའི་བཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་བཀའ་དང་། དྭབུ་མ་ 
བའི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ་དྭབུ་མའི་བཀའ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་བཀའ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གན་ས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་གང་ཞིག འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། དབབུ་མ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱད་པ་ནམས་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་ 
བཟང་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་དེར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་བོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ཌ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ནམ་བདེན་རྫུན་གྱི་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་ཡོང་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་ 
བདེན་རུན་གཉིས་ཚོད་པའི་ཚོད་གཞི་མ་ཡིན། ཟླ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཚོད་པའི་ཚོད་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ 
_ ད་བང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 'སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ 
དེ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ཚྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་བདེན་པ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ དབང་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ 
མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཡོད་མཚུངས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་། ཡོད་མཚུངས་ཡིན་མིན་ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 


པོ ༦ པ་་ _  ༈་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བོང་གི་རྭ་དེ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། མེད་མཚུངས་ཡིན་མིན་ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་བདེན་ 
པས་དེ་གཉིས་མེད་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་གཉེས་མེད་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པས་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དེར་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་དེ་ཚྩོད་གཞི་ཆཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་རྣམ་བདེན་རྫུན་དུ་ཚྩོད་པའི་ཚོད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཚོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཉགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ ཐལ་ལོ་ཟེར་ ན། 
རང་ལུགས་ལ་འདོད་ཅིང་ཁོ་རང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་གཉིས་ལྭ་གགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཚྩོད་པའི་ཚོད་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ 
དོན་སྣང་ཤེས་པ་ལ།།དང་སྣང་ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ ད་བང་ཤེས་ལ་གྲཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ ཆོས་ ཅན། ནྡམ་ བདེན་རྫུན་ གཉིས་ལ་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
གྲགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་བདེན་པ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་གྲགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཉག་པར་གྲགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྭ་གགས་པའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་མི་ཉག་པ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་པའི་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེས་ཁས་ལེན་པའི་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། .རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ་སྒ་ཆོས་ཅན་། གྲངས་ཅན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་གྲགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚོད་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ད་ང་། དེ་མི་སྨ་བའེ་གང་ཟག་གཏིས། གཉིས་པའིེ་མཚན་གཞིེ་གུབ་མཐའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་འཇིག་ཏེན་ 


> 
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ྦ རང་འགའ་བ་རམས་ལ་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ད་བྱེ་ན་ཁྱི་རོལ་བའི་དེ་དང་། ནང་བའི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནང་བའི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ན་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་ད་ག་ཏུ་དེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱེ་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་དང་གཞན་སྡེ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁ་ནལ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དྱ་བི་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ 
རོལ་བའི་སྟོན་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་དྲུག རྗེས་སྒྲོགས་པ་དྲུག སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད། 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ཀ་ཏའི་བུ་ནག་པོ། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ། སྒྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ 
ནམས་ལ་བྱེད་། གཉིས་པ་དྲུག་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་རྣམ་རེག བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན།བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། ` 
བམ་ཟི་པྨདྨ་འི་སྙིང་བོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ནྣམས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་དྲུག་ནི། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། སྒྲུ་རྩལ་ 
ཤེས་ཀྱི་བུ་རེངས་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལག་བཟང་། བྲམ་ཟེ་ཀུན་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་མ་བཅིངས་པ། སྟེང་རྒྱས་འོད་ 
སུང་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི། ད་བང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱལ་བ་པ། སེར་སྐྱ་ 
བ། ཕུར་བུ་བ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་སྡེ་ལྔར་ཡང་གྲགས་སོ།བྱེ་བྲག་པ། རིགས་པ་ཅན་པ། གྲངས་ཅན་པ། 
སྱྱོད་པ་བ། གཅེར་བུ་བ། རྐྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ལ། ་བའི་སྡེ་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་སོ།།དེ་ས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རལ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
| གྱུར་བསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
'ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླབས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་རེགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱེ་རོལ་བའི་ | 
སྟོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་རང་སྡེ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས་ལ་ 
ནང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་;ེ། 
དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནང་བའི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ 
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གང་ཟག་དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དེ་གཉེས། 
དང་བོའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་དབབེ་ན། བྱེ་ཐག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག མདོ་སྡེ་ 
བའི་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། དངོས་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། རང་རིེག་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་དེ་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་། བསུ་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་བ། གནས་བརཏན་གྱི་སྡེ་བ། མང་བོས་བཀར་བའི་སྡེ་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད། དེ་ནམས་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉེས་ཀ་ 
_ ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། ཝསྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དངས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཁབ་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་དེ་དང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འབྱེད་རྣམ་གཉིས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའོ།གཉིས་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའོ།།དེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ད་མིགས་པ་དེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཁིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་དེ་གཉིས་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙེང་བོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྟགས་ 
ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ 
གཞི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའིེ།ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་བདེན་ 
རུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བདེན་རྫུན་ཚྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་དང་ཤེས་པ་གཉིས། ནམ་བདེན་ 
ཛུན་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རོད་པའི་ 
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རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་དེ་གཉིས་ཀས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ 
རྩོད་པའི་ཚོད་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ། 
དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ 
སྣང་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་ 
པ་ལ།། རགས་སྣང་ཡོད་མིན་ཞེས་དང་། ལྷ་ད་བང་བློས་རྣམ་པ་དེ་དོན་ད་མ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། ངལ་མིན་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་ནུང་གང་ཞིག། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་རནྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཆོན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ།གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། དྲེ་བཅས་རྣམ་རྫན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དང་། དྲེ་མེད་རྣམ་རྫུན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་། འོ་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞེ་ན། རྣམ་རྫུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ང། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡོད། ཁྱོད་འཛིན་རང་རིག་མེད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་རང་གི་གོ་ས་ཁེགས་ 
པའི་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེ་ན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། 
བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དེ་འི་དུ་མར་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ནམ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན། ནྣམ་ངེས་ཌིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ 
ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་། རགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཞན་ད་བང་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་དེས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་རག་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ནགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱེར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ 
ཉག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེ་དག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཏོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་ཉག་སྟོང་དེ་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་ག་སྟོང་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཏོག་པས་བཞག་པ་གང་ཞིག།མིང་དང་བརྡ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ཉོག་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གློ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་བརྡ་ཞེས་པའི།བརྡ་དེ་མིང་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡིང་དང་བརྡ་གཉིས་ལ་གློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ཡང་མིང་ལ་བྱེད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་མིང་དང་བརྡ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་མིང་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་བརྡ་ 
དུས་སུ་བརྡ་སྐྱར་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་ཉོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ནི་མིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་, 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
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བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རང་འབྲས་འཇིེག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དེ་འཁོར་བའི་ཚ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་རང་འབྲས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཚུ་བ་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་། འཁར་བའི་ཚ་བ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡང་འཁར་བའི་ཚ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་འཛིན་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་ 
དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་ཚོས་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དེ་གཉིས།ེད་ངེས་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་ན་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས། ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་བཏགས། སྤྱི་ 
མཚན་ནམས་དོན་གཅིག རང་གི་རྒུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་ 
པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། དེ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཉྟ་བུ།' གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚྟ་བུ། 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་ཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཉ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུགས་གཞན་དབང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་ཅོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་འདི། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གཞན་ད་བང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་པ་ 
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ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཇུལ་པ་རགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར།།མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར།།དེ་ 
ཡི་བད་ག་ཉིད་བདག་མང་དང་།བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ་ཡང་། 
རེགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མཚན་གཞི་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་དེ་འདྲའེ་འཇུག་གཞིར་ད་ངོས་ད་བང་གིས་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་མ་སྤྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
རེགས་པ་དང་པོའོ།གཉིས་པ། བརྒ་བྱིན་ལ་དབང་བོ་དང་གྲོང་འཇོམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་དངོས་ད་བང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དཔརང་བོ་དང་གྲོང་འཇོམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཏིས་བོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རིགས་པ་གཉིས་བའོ།གཞན་ཡང་། ལྷས་སྤྱིན་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས། ལྷས་སྤྱིན་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷས་སྤྱིན་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རེགས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐེག་བསྡས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱང་ 
སར་དོན་སྔར་ཡོད་ལ་འདི་འདིའོ་ཞེས་མིང་ཕྱིས་འདོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འདོགས་ན་མིང་མ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་འདི་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་གོ།གསུང་ལ། འདེའི་དོན་ལ་རྗེ་ནོར་བཟང་བའི་ཞལ་ནས། ཌྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མིང་མེད་ཀྱི་དངོས་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཉོ་ཝཱིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ཅིང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ངེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཌྟོ་ལྡེར་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བཛརྡ་སྦྱར་བའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་རྗེས་ 
གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡེར་བ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེའི་དོན་ནི། དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
གཞི་ད་ངོས་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་གཞིར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 349 = 


པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ 
གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ན།།ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན།།གོང་བུའང་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར།ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བར་མཚམས་མེད་པར་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
རུ་ལ་པྲ་མོ་དེ་དང་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་བོ་དེ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གོ་ས་སོ་ 
སོར་གནོན་ ནུ་ས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཅན་ ཡིན་ པ་གང་ཞིག དེ་ ནམས་པར་མཚམས་མེད་པར་ གནས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།དེ་དབུས་རུལ་ཕྲ་མོ་དེ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་རེག་ པའི་ཆ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཅིག་ལ་རེག་ངོས་དེ་གཞན་ཚྔ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀུན་གྱི་ཆུང་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།།ངག་དོན་ནི། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མའི་ཡང་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ། འཁོར་བའི་་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་བའི་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤན་བོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་དེར་གྱུར་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ཆ་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་དུ་གུར་བའི་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ 
དུ་གྱར་བའི་མ་རིག་པའི་དངས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས། དེའི་ར་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་འཁོར་བའི་དེར་གྱར་བའི་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་། 
དེ་འཁོར་བའི་ རཿ བར་གྱུར་ པའི་ ཿ རིག་པའི་ཞེན་ ཡུལ་ བཀག་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། །ོ་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ད་ང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་ གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་བ་དེ་ནམས་གཟུགས་དང་དེའི་ཚད་མ་ཛས་ གཞན་དུ་རོག་པའི་ད་བང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དག མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
འདིའི་བར་ཡན་ལ། མ་ད་པེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ། རང་རེས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་ྱིས་སྟོང་བ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ནོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེས་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་དེར་འཛིན་གྱེ་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཛས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ 
བའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་བོའི་མཚན་ གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།། ཕུང་བོ་ལ་ སོགས་བྱེ་བྲག་གི། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། རང་ རེས། 
མདོ་སྡེ་པ་དེས་བྱ་བྱེད་བདེན་ པས་སྟོང་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ པར་སྟོན་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོའེ་དགོངས་གཞིར་ཁས་ལེན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ། བྱ་བྱེད་བདེན་པས་ 
སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕཔྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕཔ་མོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱ་བྱེད་བདེན་པས་སྟང་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་བདེན་པར་འཛིན་ 
_ པའི་ཉོག་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སླིབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། - ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་སྦིབ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བུ་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ནོ།ཁ་ན་རེ། མདོ་ 
སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་གང་ཞིག།བསྟན་བཙོས་འདེའི་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ ཅན་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ། བསྟན་བཙོས་འདིའི་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མདོ་སྡེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག རང་རེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ནོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 351 ¬ 


མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། བསྟན་བཅོས་འདེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་འགྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།།དོད་ན། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། བུམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 
དེ་ཕྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གྱར་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
! གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་ཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ། དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེས་སྟོང་བ་དེར་ཐལ། ཁྱིད་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་པྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེས་སྟོང་བ་དེ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
བཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ནམ་མཁའ་དེས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་རས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ནམ་མཁའ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ་དེས་ནམ་མཁའ་བཏགས་ཡོད་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ནམ་མཁའ་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དི་ཕྱིར་དབང་བོ་རྣམ་པར་ཤེས།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གསུམ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུགས་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དམེགས་ཤིང་ཉམས་ 
སུ་རྩོང་བའི་ནྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། ཉོག་པ་མེད་པ་ཉིད།།ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལུང་དོ་ན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ 
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ཧོག་བྲལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཏོག་ 
བུལ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡེད་མཛོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན། ཉམས་སུ་སྱོང་ བའི་རྣམ་ པས་འཇུག་ པ་ སྟེ་ ཞེས་ པས། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚུངས་པར་བསྟན། རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པས། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་ 
པ་ནི། ར་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན།།ཞེས་པ་ 
ནས། བཞག་དང་བཟུང་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཚོད་པ་དང་ལན་དང་ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་གང་ལ་ཚོད་པ། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
གེས་ཚོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ ྦ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མེག་དང་ཡིད་ལ་བཏེན་པའོ།།ེས་དང་། ཡེད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་ཕས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་བསྟན་པས་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞི་གང་ལ་ཚྩོད་པའི་ཚུལ། 
ཡིད་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས་ཚྱོད་པ་ཡིན་ནོ།ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཚོད་ན། མུ་ 
སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས། ནང་གི་དེ་མ་ 
བག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་ནམ། དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་ 
གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས། རང་གེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ གྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཇཛིན་ཡིད་ མངོན་དེ་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་ རྱེན་དུ་གྱུར་ བའི་ གཟུགས་ འཛིན་དབང་ མངོན་ལ་ ལྟོས་ མེད་དུ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་འདོད་ 
པ་རྗོད་ པར་བྱེད་པ་ལ། སྨར་མྱོང་ བ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་དང་ བོའི་ལན་ 
དང་། གཉིས་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པའི་ལན་འདེ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ལ་རགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཇིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མཛངོན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐད་ 
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ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི།།ཞེས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མིན་ན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན ཡིད་མངོན་གྱི་ 
མཚན་གིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རོགས་ཐིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་ 
འཇུག་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིག་སྨོས་རེགས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་དེས། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
_ རྟག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ ནི།།ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལྟར་དུ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གྲཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཡིད་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན།ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡང་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ 
_ ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་རྟག་པ་དེ་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅཉགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་ཅན་ལས་ལ་ནི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དབང་བོ་ 
ཅན་ནམ། ཞེས་ནམ་སྒའི་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུངས་ནས། ན་མ་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་ང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་གཟུང་དོན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའོ།།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ན་འདིས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདེས་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སྲོ།སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ད་བང་བོ་ཅན་ནམ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་འད་མ་ཁ་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་དཔེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་བང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ ཤེས་ཡིན་གྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་པར་ཐལ་ལོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཡིད་གཉིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
_ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་།དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེསརྐྱེན་ལ་ཚོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡིད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཏག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཁུད་པར་བྱ་མེན་ན། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་རྟར་ན་ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་བཀག་ནས། དེ་ལ་ཉགས་མ་གྲུབ་ 


-- 354 ཅ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

ཀྱི་ལན་འདེབས་ཤིང་། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས།།ེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ན་ཡང་། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞིག ལོང་བའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ལོང་ 
བས་མཐོང་བ་མིན།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་རེས། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་ 
བྱེད།ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིེན་ཡིད་མངོན་དེས་རང་ཡུལ་ངེས་མེད་གཅིག་འཛིན་པར་ཐལ། 
དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུང་ 
དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་དེ་རྟར་འཛིན་ན་ཡང་། དེས་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་གཅིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་ 
དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན།།ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཅིང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད། དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མེད་པ་སྔར་ཆུས་མེད་ཕྱིར་དང་།།ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱེ་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མེད་པ་སྫར་ 
ནས་མེད་ཕྱེར་དང་།།ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར།ཉགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱེས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེར་མ་ 
ཟད། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྫ་ལོགས་སུ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག 
རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅན་སྔར་ཡོད་ཡིན།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་མི་འཛིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན།།ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་འཛིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིག་པ་ཤེས་པ་ཡི།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ 
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གསུམ་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་ལ། རང་གིེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་ 
ད་ངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་དུ་མ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་།།ཞེས་པ་ནས། 
བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གིེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མེག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། 
ད་བང་བོ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་གཅེག་ 
ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་བང་མངོན་ད་ང།་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདྲའི་རང་རིག་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡིད་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་དང་པོ་དབང་མངོན་བསྟན། .དེ་རྗེས་ཡིད་མངོན་བསྟན་པ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་མཛངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ 
མངོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ཡང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབང་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རང་ 
རེག་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། རང་རིག་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ན། ཁ་རང་གི་ལུགས་ 


_-- 356 ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

ལ་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དབང་མངོན་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སོ་སྐྱེ་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་ 
ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
བཏེན་པའ།།ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དབང་མངོན་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས།།ེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ྦ ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཕྱེར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས།།ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་ 
མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ།སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། རང་གི་དེ་མ་ 
` ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སངས་འཕགས་ཡིན་ན། མིག་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ྦ འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
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ནགས་འྲད་ཡད་དགོས་པའི་བྱེར་ན་མཁབ་ལྟེ འོ་ན། ཁ་རང་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ཡཾད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཞིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སང་ས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་ཛྲ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཡོད་ལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། _སངས་འཕགས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དྲ་གབ་བཅོམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་དགྲ་ 
བཅཙམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དགྲ་བཅོམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ 
དྲ་ག་བཅོམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིེན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རེགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། དེའི་རེགས་འདྲ་ཡོད། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
བ་མའི་རེགས་འདྲ་སྫ་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་འི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 


ཤེས་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བླས་བའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ ་ 
ལ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་བོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན།ཆོས་མཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ན། མི་བླས་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་དང་འདྲ་པར་སྐྱེ་པས་ཚད་མར་མི་མཚུངས་སོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། གོང་ 
དུ་མ་ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁ་རང་ལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ . 

པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ན། དེས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་བ་ལུང་ལ་བརེན་ནས་ད་པོག་པའོ།།ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེའི་རྐྱིན་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔང་མཛོན་རྒྱན་ཛོགས་པའི་རྗེས་དེར་ཡིད་མཛོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནིེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་དེ་གང་ཞིག སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གི་མངཛོན་པར་ 
ཤེས་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ 


༡༠༠ རོ ྦ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མར་ཞེས་པ་ནས་མི་མཚུངས་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ༈གས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ 
ལྡན་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མིག་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརཙེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། མིག་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། མིག་ 
འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་ལ་བཏེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བཏེན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཅགས་མ་གྲུབ་ན། མིེག་འཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ། མིག་ 
འཕྱེད་པ་དབ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གོ་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། མིག་འཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་མེད་ཟེར་ན། 
ཚུར་མཐོང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མེག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ 
མངོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་དང་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
ྦ པ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་ཤེས་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
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ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་གྱི་རེགས་འདྲ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་གྱི་ 
རེགས་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒའི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།(དོད་ན། སེ་གོལ་གྱི་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྒའི་རིགས་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་དེ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྒའི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོའི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
གཞན་ཡང་། སྒྲའི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་རེགས་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུངས་གི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་དེ་རེགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྙོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་རྩོམ་པ་བོའི་གང་ཟག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་མ་ལས་བྱང་བའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་ཚྩོམ་པ་བོའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རང་རེས། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེའི་ཉེར་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་ 
རྫོགས་གོང་དུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། མིག་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མཛོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་འབྲས་དེ་ 
དེའི་དངས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མཛོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དེའི་དངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་གྲུབ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་དངོས་འབྲས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དངོས་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་འགག་གོང་དུ་གཟུགས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གྲུབ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ 
རྒྱ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རྒྱན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། དེའི་དངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་དེ་དེའི་དངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་དེར་ཐལ། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚགས་ལམ་དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དེའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་རང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་དང་ བོའི་ཉེར་འབྲབས་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་དེར་ ཐལ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དེའི་ད་ངེས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་འབྲས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ད་ངཾས་ཀྱི་དེ་ར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུུ་གུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རེགས་ 
འདྲར་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རེགས་འདྲར་ 
གྱུར་བའི་མར་མེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡིད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མར་མེའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རེགས་འདྲར་གྱུར་ 
བའི་མར་མེ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུུ་གུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་མཛོན་གྱི་རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་པོ།། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁོ་རང་ལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མར་མེའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་འཇཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
འཛིན་ དབང་ མངོན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། མར་མེའི་ སྐད་ ཅིག་ ཐ་ མའི་ གཟུགས་གཟུང་ དོན་ དུ་བྱེད་པ་ ཡང་ཡིན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲག་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གང་ཞིག རང་གི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མར་མེའི་གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གང་ཞིག དེའི་ 
དེགས་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མདོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའིེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མར་མེའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་གཉིས་གྲུབ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་དེའི་དངོས་འབྲས་ 
སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་རྫོགས་གོང་དུ་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། གཟུགས་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་: 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་གྲུབ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། མར་མེ་སྐད་ ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།(དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེའི་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་མར་མེའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མར་མེའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མར་མེའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཁོ་རང་ལ། མར་མེའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མར་མེ་གཟུགས་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མཐའ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་འི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའི་ 
ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱོད་ཐོབ་ 
བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ 
ཕྱོང་བ་གསལ་རེག་ཏུ་གཙ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
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ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་བད་ག་རྐྱེན་དང་། རྱོང་བར་སྐྱེད་ 
པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེས། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཧྱི་ 
བད་ག་རྐྱེན་དུ་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
དབང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
ཡིད་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཙོ་སེམས་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཡིད་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དང་། དབང་ཤེས་གིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སགྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མཡིན་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གང་ཞིག ་ སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ད་བང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མཛོན་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མར་མེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ན། རང་གེ་རིགས་འདྲ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་དེའི་རེགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
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རྒྱན་མཐར་སྐྱེས་ཟེར་བ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ིག་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ ཐལ། དེའི་རྒྱུན་གྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེའི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ཛོགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་ཛོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱན་ཆད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
ཆད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
རྒྱན་ཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། 
གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། དེར་ཡང་མ་ཟད་གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱད་ལ་འཇུག་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང། དེ་དེའི་རྒྱུན་ 
མཐའ་ཁ་ན་མི་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། དེ་དེའི་རྒྱུན་མཐའ་།ོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་དུས་ཁ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དེ་ 
བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་དེ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། མེ་དེ་དེའི་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མེ་ 
འགག་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུད་ཤིང་དུ་བའི་དུས་སུ་འགག་པ་གང་ཞིག མེ་སྐྱེ་བ་དང་བུད་ཤེང་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
 ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་བུད་ཤིང་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་མ་སྐྱེས། དུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བུད་ཤིང་ 
དང་དུ་བ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། དུ་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་ན། དེའི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་དེར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་ན། དུས་དེར་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་དེར་དངོས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དུས་དེར་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འགག་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་དེ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་རྫེས་སུ་སྐྱེ ' པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། དེ་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ 
བ་དེ་མེ་མ་འགག་གོང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དུ་བ་དེ་མེ་མ་འགག་གོང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་མིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དུས་མུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་རྒྱུན་འགག་ 
རྗེས་སུ་མི་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་འཇཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྒྱུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་བང་མངོན་རྒྱན་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
མཐར་སྐྱེ་བ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་དེ་དེ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉེ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ་ ས་བཅུ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཉེ་ 
 འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བཅུ་པའེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་རྫས་རྒྱན་ཡིན། 
ན། དེའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགཧུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉེ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲ་ཕྱི་ 
སྐྱེས་པ་ནསྲ་བཟུང་སྟེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རེགས་གཏེར་ལས། སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསམས་ནས། རེགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་ 


-- 368 ~~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དེས་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ངེས་ནུ་ས་ཀྱང་། དེས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ 
མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ད་བང་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཡིད་དབང་སྫ་མ་ལས་ཡིད་ད་བང་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས།ཡིད་ད་བང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རེགས་གཏེར་ལས། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེས། དེ་ན་དབང་ཤེས་ 
རྒྱུན་བཅས་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྐྱེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་རང་རིག་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སེ ཕྱི་ཉོས་སུ་དོ་ན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ཉྟས་སུ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རེག་གཏེར་ལས། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རང་རིག་དྲུག་མངོན་གྱུར་དུ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ 
འབུད་དོ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་རང་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གང་:ཞིག 
ཁྱོད་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོས་ཅན། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། པ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ྦ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་གཅིག་ཆར་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རེག་དྲུག་མངོན་གྱུར་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་ འཛིན་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དང་། དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག གཞུང་དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྐྱེན་ 
གསུམ། སྐྱེ་ཚུལ། ཡིད་མཛངོན་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཏོག་པ་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། གཟུང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་ 


_ 370 `. ྦ ༈་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
ྦ ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན་དེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་ཡིད་མངོན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་རང་ཡུལ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག 
གཟཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིགས་སུ་གཙོ་བར་དཛེས་མུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
_ བ་དཀག་ཉྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
མཛོན་དང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་། རྱོང་བར་སྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུང་ས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་རེགས་ 
འདྲར་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིེན་ཡིད་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ 
ཅེག་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། མིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དབང་མཛོན་རྒྱུན་ཛོགས་པའི་རྗེས་དང་ཡིད་མཛོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་ཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ 


_ ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བཏེན་ 
པའོ།། ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ ྦ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ལ་ 
བཏེན་པའོ་ཞེས་པའི་ལུང་དེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཐད་ལྡན་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། འདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་ནང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པའམ། དེས་ནང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
_ མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་གང་ཆུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱེར།། བདེ་སོགས་བད་ག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན།། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
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བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གང་དུ་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། འོ་ན། ཆ་གསལ་སོགས། རང་རིག་ཉོག་པ་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། ཆ་གསལ་སོགས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་སོགས་བདག་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རེག་པ་ཅན་བསོ།། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མྱོང་ 
བྱེད་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ཡང་རེག་བྱེད་མིན་དེ་དག ཅེས་པ་ནས། 
པས། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
ན།། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ནམ་གཞག་གུབ་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཆགས་སོགས་ཉམས་ 
རྱོང་གི་རང་རེག ' དེ། ཆགས་སོགས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆགས་སོགས་ལ་བརྡ་སྤྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཡུལ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ 
ཉག་འཛིན་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། རགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཁྱོད་རང་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་དེ་འི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དེ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་སྟེ། ཤེས་པ་ཀུན་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་སུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་དྲོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་པ་མངོན་ 
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སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤེད་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཁ་ 
ནང་ཁ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ནམ་མཐྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁ་ཕྱིར་ཌྟོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ནང་ལྟོས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱིའི་ཆོས་དང་ནང་གི་ཆོས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་གི་ཆོས་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ། 
གཅིག་ཤོས་ཡིན་ན། དེས་མ་བསུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གཟུགས་ཉོགས་མ་ཏོགས་དཔྱད་པ་ལ། རང་རེས། དེས་གཟུགས་ཉོགས་བྱས་པ་ 
° ལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་ མཁྱེན་འཛིན་པའི་ ཏོག་པ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ 
གཟུགས་རོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རོག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དོན་སྤྱི་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ལས། བུམ་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
. མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་གཟུགས་ཉོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ གིས་གཟུགས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པང་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ོག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་རང་རེག་དེས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་དབང་ 
མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། དེ་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ནམ་མཁྱེན་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེས་ནམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྱོང་ 
རང་རེག་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རེག་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གུངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཤེས་ 
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པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་བློ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ 
བའི་རང་རིག་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྱོང་རང་རིག་ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་ཚད་མར་ ཐལ། 
གྲངས་ཅན་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་དེས། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་རོགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེར་བ་བདེ་བ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་ཚར་བ་བདེ་བ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན།། གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གྲངས་ཅན་སགྱི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་རིག་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། རང་ 
རེག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུང་རྣམ་ 
གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ། དེ་འདྲའི་རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ། དེའི་འཛིན་ 
ནམ་ནམས་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ས་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
རྩོང་བྱེད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ནམ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རེགས་པ་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛངོན་ཚྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ ཚུལ་ག ཁ; 
དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ཅན་དང་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི ས་སོང་བའིེ་ 
འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཁོས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པ།འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདྲེན་ནུས་ཏེ། ངེས་ཤེས་དེས་གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཡང་དྲན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྣང་བར་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ཡང་མ་ཟད་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱེད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་གཟཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ 
མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་འགྲུབ།། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ོས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 


གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཁ་དོན་གཞན་པ་ཅིག་གིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་རྱོང་སྟེ། རང་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་པ་ཅིག་གེས་མི་རྱོང་། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་པ་ཅིག་ 
གེས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་དེ་ཡང་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་པ་ཅིག་གིས་མྱོང་། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡང་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་པ་ཅིག་གིས་རྱོང་བའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཞེས་པ་ནི། 
རྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རེགས་པའོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ྦ དེས་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མྱོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་ 
བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་པ་ཅིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར་ཐལ། ཞེས་པ་ནི་ཡུན་ཕྱི་མ་ཡུལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པའོ།། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་གཟུང་ 
རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ལ་ཁ་རང་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་ཁ་ནའི་ནམ་པ་ཤར། ངེས་ཤེས་དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ནམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན།། དེ་ཤེས་པ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་ཤེས་དེས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། ངེས་ཤེས་དང་པོ་དེ་ལས་གཟུང་ནམ་གཅིག་གི་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་དང་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ནམ་པ་ ཤར་ཡང་ཁོ་ 
རང་གི་ནྣམ་པ་མ་ ཤར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་དང་དེའི་ངེས་ཤེས་དེ་དང་གསུམ་ 
ཀའི ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིད།། ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད་། 
_ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
_ན་སསྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
དྲན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདུས་བྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
.འདོད་ན། གང་ཟག་གིེ་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡི་ཤེས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཐོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
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ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ༈ གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པས་མི་རྟོག་ 
པ།། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ།འོ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན།། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
མཐོང་།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་: 
པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།། ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དེའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་རོག་བྲལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བགློ་གང་།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
དེའི་དོན་བསུ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། ཞེས་པ་ནས། བསྒམས་བྱང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དེའི་མཚན་ཧྷིང་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྐབས་འདིེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གཅིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ནལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཕྔར་བཤད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་ 
ཉག་པ་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛངོན་སུམ་གྱེས་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་ 
. ཤེས་པའི་དབང་བོ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འབྲེལ་བར་ད་བང་པོའི་བློས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་འདོད་དོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་བའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ནམ་མཁྱེན་ཏོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་དེ།རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁེ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་། ད་བྱེ་བ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་། 
རེགས་སུ་གནས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཙེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ནས། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ 
ཐུག་འབྱུང་དུ་རུང་ཏེ། ཉེན་བརེན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིག་པ་ལ་བཙེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ངག་དོན་ནི། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ྦ གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རདེགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་ 
སྒྲིབས་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རང་རེས། གོང་དུ་བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་ 
མ་ད་མིགས་ན། བློ་ཕྱོང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་བའི་ལྕགས་དང་མེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། ད་ངོས་པོ་ཀུན་རྫས་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ཡང་། རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཡུག་བསྔལ་དང་དཀར་པོ་གཏིས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཚད་མས་དམིགས་ཀྱང་། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། བློ་ྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཅན་གུབ་འདི་སྦུབ་བྱེད་མིན་ན།། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཅེན་ཅི། 
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ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གསལ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཀུན་འགྲོ་གཞན་ནམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་འགྲོ་གཞན་ནམས་ཐ་དད་དུ་ 
གསལ་བར་སོ་སོར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྟགས་བརྟགས་ནས། དེའི་ཚེ་ཀུན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་ཡོད། བློ་རྱོང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཉིན་པར་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ། སྐར་ 
མ་ནམས་ཐ་དད་དུ་གསལ་བར་སོ་སོར་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་། སྟོན་ན་མ་གཡའ་དག་པའི་མཚན་དུས་སུ་སྐར་མ་ 
རྣམས་ཐ་ད་ད་དུ་གསལ་བར་སོ་སོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞེ་བྱུང་། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རེག་ 
དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱཾད་ཀྱིས་ོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཕུག་བསྔལ་གང་;རུང་ཡིན་ན། 
དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཚུར་མཐོང་ཚྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་ཚར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེ་བ་ཡིན་མའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དེ། སུག་བརྫལ་གྱི་དབང་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུག་བྫལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཀྱི་ཕུག་བརྫལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཚར་བ་ 
ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཚོར་བ་ 
ཡུག་བསྔྫལ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་རུང་དེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་མྱེ་ 
བའི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཚོར་བ་དེ་མང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. གཟུགས་འཇཛིན་མིག་གི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་དེ་ཕུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་ 
མ་པར་ཤེས་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། དེར་གྱུར་བའི་སེམས་པའི་ནམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚར་བ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འདོད་ 
ཆགས་སྤངས་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲག་བཙོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་སོ་སོས་ངོ་བོ། དྲ་བྱེ་བ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། 
ཡེད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཏུ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་རིག་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ལུས་ཚད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་ 
དེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད།། ཅེས་པས་བསྟན། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ།། ཞེས་པས་བསྟན། ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་།། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བག་ཡོད་བཏང་སྙོམས་རྣམས་མི་འཚེ།། ཞེས་པས་བརྟན། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་ཞི། རྟོག་ད་པྱོད་གཉིད་འགྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི།། ཞེས་པས་བསྟན། ཆཉོན་དྲུག་ནི། མཛོད་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་།། མ་རིག་ཧོན་མོངས་ཉྟ་བ་སྟེ།། ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲཾ་ 
དང་ཁན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་།། འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ།། གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད།། ཁྲིལ་མེད་ 
རྒྱུགས་རྒོད་མ་དད་དང་།། ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཆེ།། རྣམ་གཡེང་ཤེས་པཞིན་མིན་པ་སྟེ།། ཞེས་པས་བསྟན། 
དང་པོ་ལཝྔ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྔ་ནི།འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ།། གསུམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱང་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཉིད། འགྱོད་པ། ཉོག་པ། དབྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་ 
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བ་དྲུག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ཉི་ཤུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ། འཆབས་པ། འཚིེག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ། ཁྲེལ་མེད་པ། ར‰ྒྱུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྡེད་ངེས་ཆེ་བ། ཤེས་པཞིན་མ་ 
ཡིན་པ། ནམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རམས་ལ་སེམས་བྱུང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་གི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་བཤད་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གདུང་བསིམས་པ་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ། ཆོར་བ་ཡིད་བདེ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ། ཚར་བ་བཏང་རྟོམས་དང་ལྡར་ཡོད། ཚར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་བདེ་བསྭ་ཁབ། ཚེར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ལྡུག་བརྔལ་ 
གྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་འགལ། དེ་ལ་སྲར་ཕྱེ་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགལ་ལོ།། ཡང་ཚོར་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཆགས་པ་བརེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངན་ 
པར་འབྱུང་བ་བཏེན་པའི་ཚོར་བ་དང་གཞིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པས་བཅེངས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚར་བ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་ཚོར་བ་ལ་དྲ་བྱེ་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དེ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་དང་བཅས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཏིས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
དོན་གཅིག་གོ།ངག་དོན་ནི། གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛེན་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ།ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བོར་ 
བ་དད་དུ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་འགྲོ་རྷག་མ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གཟུགས་ 
ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདེ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་ 
གསུང་ས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལཾས། འཁྲ ལ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།། རྗེས་ད་པག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ།། མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་རང་རིབ་བཅས། ཞེས་གསུང་། འདིའི་ངག་དོན་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། 
ཏོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག རོགས་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རོག་པ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟོག་པ། རྗེས་ད་པག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ 
ཏོག་པ། .རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། འདས་པའི་དོ་ན་དྲན་པའི་རོག་པ། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཉོག་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་ནི། སྨིག་རྒྱ་ལ་ཚུར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 


-_ 380 ¬ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ། 
ཝ་བ་ནི། ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དྲན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་བཞིེར་བྣསས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞིེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། 
ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། ཚོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བརྡའ་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཉོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཉོག་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཉཏོག་པ་ནྣམས་སུ་ ྦ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྨེག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་མ་ཙོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བྱེད་དོ།། སྐབས་འདེར་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁྲུལ་བའི་ཏོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རོག་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཉོག་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ཛོབ་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁྲུལ་བའི་རོག་པ་དང་། ཀུན་ཛོོབ་པའི་རོག་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་ 
ཛོབ་ཤེས་པ་དང་།། ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཉགས་འཛིན་སེམས་དང་ 
རྗེས་ད པག་འགལ་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། ཞེས་དེ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་དེ། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཙོགས་པ་ཡི།། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ཡང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་བཤད།། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚད་མའི་གྲངས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དང། མངོན་སུམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ཙོག་སེལ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་ མའི་འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་ཙོག་སེལ་ཚུལ་དེ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདེ་ལ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། ~~ 381 ¬ 


བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཏོགས་པའི་ཕྱིན།། འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ།། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ།། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ཡང་བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། ཚད་མས་འབྲབས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི། འབྲས་བུར་གྱར་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱ་དང་བཅས་པ་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར།། འྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དོན་དངོས་སུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་བཀག་པའི་ 
སྒོནས། དོན་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ 
བསྟན། འཛོག་བྱེད་ལ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ།། ཞེས་པས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མིེ་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་དེ། དོན་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་དུ་བསྟན། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དེ་བསྟན། འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ད་ང་། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་།ཞེས་པས། ད་ངོས་སུ་ 
རང་གི་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྟན་ན་ས། ཤུགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་ད་བང་བོས་གྲུབ་པ་དང་། གཙ་བོར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འཚམས་སྦྱོར་རྩ་ 
བའི་གཞུང་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེར་ཡང་། བྱ་དང་བཅས་པ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར།། ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འདོད།། ཅེས་པ་འདི་བྱང་། ཕྱི་རོལ་བའི་འདོད་པའི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་པ་དེ་ད་ཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལུགས་འགོག་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་པ་འདི་བྱུང། འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཞེས་པས། དོན་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛག་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་པར་ 
བྟཏན། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་སྟེ། ཉེ་བརྭ་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པས། དོན་ཧྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། དོན་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་དུ་བསྟན། 
བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཙོད་སྤོང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། མདོ་དོན་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་དང་། མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རཱ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས། 
བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྱབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། བྱ་བ་ 


མཆ ྦ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


སྤྲབ་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དེ་བསྟན། གང་ལས་འབྲས། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་རང་ལུགས་འཛོག་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་དངོས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས། བྱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ ཕྱེད་དང་གཞིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི།།ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་། དེ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ། དོན་ 
ད་ངོས་སུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། འོ་ན། ཁྱད་ཚོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དོན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དེའི་འཛོག་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། འཇལ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་འདེ་བདག་ཐ་དད་པ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མས་འཛོག་བྱེད་དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། བྱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ངེས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་རྐང་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཉོགས་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞི་བྱུང་། དེ་ཡང་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒབ་བྱིད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་ལུགས་བཞག་པའི་དོན་བསླ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བའི་དོན་ཚང་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ།། ཞེས་པ་འདི་ 
བུང་། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་གི་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི།། བྱེད་པས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསླུབ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚང་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ལས་ལ་ནི།ཁྱེད་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། ལས་སྒྲས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མེད་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་བུར་སྣང་།། 
ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། འགྲེལ་བར་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། འགྲེལ་བར་དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤངས་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
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བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དག་པ་བ་རྟོག་མེད་ཚད་མ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དང་། དབང་མཛངོན་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་བང་པོའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་དོན་དངོས་སུ་ཊོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་ཚད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། དོ་ན་གྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་ 
ལ་ནི་བྱེད་པ་ནམས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ། དཔྱོད་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ད་གག་པ། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་རྫོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེར་ 
ཡང་མ་ཟད་། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་རང་འབྲས་སྫོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོ་སེར་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ད་པོད་པ་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། ད་ང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དག་པ་བ་ཙོག་མེད་ཚད་མ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དངོས་སུ་འཛོག་པའི་ཚད་མ་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེས་ནི་ཝཉག་མ་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འོ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དྨྣམ་ 
བུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣམ་བུའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བུམ་པའི་རྫས་འཛིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ། སྣམ་ 
བུའི་ྫས་འཛིན་ ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ད་ངོས་མེད་ན་ 
ཁུད་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེར་ཡང་མ་ཟད། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན།གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། བུམ་པའི་ཛྫས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་གཉིས་བཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གཅིག་ཡིན་ 
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ན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བུམ་པའི་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཉིས་དོན་མེད་།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེར་ཡང་མ་ཟད། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། བུམ་པའི་རྫས་འཛིན་གྱི་ 
བློ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་འའི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བློ་ནི་གཅིག་ཆར་འབྱུང་འགྱུར་ན།། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ 
འདེ་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། དོན་དངོས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བྱ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརེན་ནས་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། བཞི་བ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལུགས་འགོག་པ་ནི། བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་རཉོགས་ལ། བུམ་པའི་དྲི་མ་ 
ཏོགས་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་གཉིས་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
དོན་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དོན་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། དོན་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བག་ཆགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེས་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་མེད་ན།ཤེས་པ་སོ་སར་མེད་དགོས།' དེ་མེད་ན་ཤེས་པས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་སོ་སོ་བ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེ་ཡང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། ཞེས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། 
གསུམ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་དང་། དོན་དངོས་ 
སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་དུ་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར།། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། མི་བདེན་ཏེ།། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། . ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཛས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱི་ནམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 385 ¬ 


པའི་ཚད་མ་དེ་དོན་གྱི་ནམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་པའི་ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཆ་དེ་ཉོགས་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཀ་ཙམ་རོག་པས་སྤོ་བཏགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་མེའི་བསྲེག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པ་འཐད་པའི་ཆ་དེ་དང་། ཤིང་སྟ་གྲིའི་ 
བཅད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྟ་གྲི་ཤེང་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པ་འཐད་པའི་ཆ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་།། འབྲས་རྟོག་ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་འདེར། མཐའ་དབྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། བྱེད་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་། དེའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་པྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་ 
རྣམས་བཞིེན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཡོད་ཅེས་པའི་དེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཡོད་" 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།ཁ་ན་རེ། ཚད་འབྲས་དང་ཚད་ 
འབྲསཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་གཅིག་ཐཟེར་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་དང་། 
དོན་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རེགས་གཏེར་ལས། 
དེ་ས་ན་ནྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཚད་འབྲས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


-- 386 -- ཅཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ། དོན་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་རྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སེ། ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་དང་མི་རག་པ་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱད་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེས། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་དངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་འདའི་རིག་པའི་ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ་དེ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། ད་ངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། མཚན་མཆོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ན་རེ། 
གསལ་བ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པོ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་ འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དེག་པ་དེ་དེ་ད་ངོས་སུ་ོགས་པའི་ཚད་མའི་ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ 
འདདའེ་རེག་པའི་ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཞིག དེ་དེ་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ 
ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བའི་རིག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞལ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྨ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བཞི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
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གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མཚན་གཞིེ་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་མཆོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མཆོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་ 
ནམ་དག་ཏུ་ཐལ། གང་ཞིག ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དང་སྦྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མས་འཛོག་བྱེད་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དེ་ད་ངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་བརན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ 
དོན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་ 
ཙོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར།། རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་དེ། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ 
དངོས་བསྟན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ། 
གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་ན་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་བར་གྱུར་བའི་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཞིག དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སེམས་ཙམ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མདོ་སྡེ་བར་གྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ 
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བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་དེ་གང་ཞིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མདོ་སྡེ 
རྒྱན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ན་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཙམ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེར་གྱུར་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁས་བླངས་དེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ས་བླངས་སུ་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། སྔོན་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། སྔོན ་' པོ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ནམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། སོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ོན་པོ་ཐོན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་ 
ད་རྭ་ཊཱིཀ་ལས། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས།. སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དི་ནི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ 
སོན་པོའི་ནམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ལ། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བླམ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྫོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཛྔོན་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འཔྲས་རོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཆོས་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
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གསུམ་གྱི་ན་ང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཚོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་དེའི་དེར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རོག་ 
དང་པོའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཙཉོག་ 
དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དེར་ 
གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འབྲ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་གང་ཞེག ཆོས་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཆོས་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ 
དེར་གྱུར་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེར་གྱུར་ 
བའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོའི་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དེར་གྱར་བའི་ཚད་འདབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ད་ང་། འབས་རོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ 


-- 390 ¬~ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས། ཡང་ན་རང་ 
དེག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་འབྲས་རོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས། དེ་ལ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཚད་མར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
རེག་པ་དེའམ། ཡང་ན་གཟུགས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མར་ 
བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ 
བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེར་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས།མདོ་ 
སེ་བ་ཁ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འབྲབས་ཏོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཛྔོན་པོ་ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་དེ་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེར་གྱུར་བའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་གཉིས་མཚན་ཏིད་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱར་བའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
ན་ས་ཁས་ལེན་པའི་འབྲབས་ཏོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་གཞུང་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེར་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་འབྲས་ཉོག་གཉིས་པར། དོན་རིག་གང་ཞིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རོག་གཉིས་ 
པར་ཕྱི་དོ་ན་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།རགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འོ་ན། དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་གཞུང་དེས། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེས་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་ 
སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་གཙོ་བོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
དོན་གཞན་མིན།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། དེ་འདྲའི་ལོག་ཏོག་གཙོ་བོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལྲེའུ། -- 391 ~ -- 


ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ མྲ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན། བྱི་བྲག་ 
སྨྲ་བས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་གཞུང་དེས། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལག་ཉོག་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ། གཞུང་དེའི་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྲ་བས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་གཞུང་དེས།དེ་གཉིས་ཛས་གཞན་དུ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་ལོག་ཉོག་གཙོ་ 
བོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ་བར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྨྲ་བས། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དབང་མཛོན་གྱི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་གཞུང་དེས། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལཾག་རོག་གཙོ་བོར་བཀག་པ་གང་ཞིག བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་རྫ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་གི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
ྦ ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེའི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱི་བྲག་སྨྲ་བས།' རྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། འོ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པས་དབང་མཛན་གྱི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རོག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟེན་བཅས་གྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རོག་གཉིས་སྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམགྱི་ 
དེ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་དེ།ཡིད་མངོན་གྱི་དེ། རང་རིག་གི་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དེ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
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ཅེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་སྔོན་པོ་ལ་ཉོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། གིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཚོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
. ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལྟ་བུའོ།། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
ཞེན་རིག་ཚད་མ། དེ་དངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་ 
གཞག་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་འདབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་དེའེ་མཚན་གཞེར་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ལོ །། འདོད་ན། ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ 
ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་ཐལ། 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་གཞལ་བྱ། སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་དེའི་མཚན་གཞི་ལ། ཛྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མཛོན་ཚོས་ཅན། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་དེར་ཐལ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་དོ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ 
ལ་ཡང་། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་. 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་རོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་བཞི་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞཝ་བྱར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། འགོག་ 
ལྡན་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲབས་ཉོག་དང་པོའི་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲས་ཉྟོག་དང་པོའི་གཞང་འདེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རང་ 
གཞུང་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡང་ཡིན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐཱིཀྐ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ 
ཡང་ཡིན། འབྲབས་ཉོག་གཉིས་པའི་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རོག་གཉིས་པར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དྲེ་བ་མཛད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ད་མ་བཅའ་གཏིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འིེ་གཞུང་དེ་མདོ་སེམས་གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་ན་འི་རང་གཞུང་རམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་གཞུང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར། ཕྱི་དོན་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
རེག་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ངག་ 
དང་སེམས་ཙམ་པའི་ངག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བད་གརྐེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་དབང་བོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། འབྲས་རོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རཉྟགས་གུབ་སྟེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རསྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ད་བང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་དང་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ནྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཚོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


-- 394 ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དེས་དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འབྲབས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡང་ཡིན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
 ཏཱིཀ་ལས། དེ་ན་འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། 
འབྲས་རཉོག་གཉིས་པར། དེ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཌཾ'ཀ་ ཆེན་ལས། འདེ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་ 
འབྲས་དང་པོ་རིལ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་ 
གྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཞིག ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་ 
དེས། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་རྒྱུ་ 
འབབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། ཐོན་པོའི་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བཏན་ 
བུང་གི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པར་ཐལ། འབྲབས་ཉོག་དང་པོའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་ 
གཞུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རོག་དང་པོའི་གཞུང་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་རང་གཞུང་ནྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡང་ཡིན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་རྫོན་པོ་ 

གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། - 395 -- 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲབ་ཉོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 


རྫོན་བོའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 


དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན།ད་བང་མངོན་གྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་དེས། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བླསླ་བའི་ 
རེག་པ་དེ། ད་བང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་མཛངོན་དུ་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ད་བང་མཛོན་གྱི་དེ་འདྲའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རང་རིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དེར་ཐལ། རང་རིག་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར ' པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ།ས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
འབྲས་རོག་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ ལྡན་ཡིན་ན་། 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། དབང་མཛངོན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་ཡིད་མངོན་རང་རིེག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་ 
ད་ང་རྗེས་དཔག་གི་དེ་གང་ཡང་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་ཤེས་སྐྱེད་ལ།། ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན།། ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་ད་བང་མངོན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་པང་ཞིག འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་དེ་ཡང་། དབང་མངོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 


བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་ནས། ད་བང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 


ན་ས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ལ་ལོག་རོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པར་བཞེད་ནས། 


ྦ འདེར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ 


སུམ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་ 
བའི་རིག་པ་དེ། ད་བང་མངོན་དུ་ཐལ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


-- 396 -- ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དེ་དབང་མངོན་གྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་ཐིག་ལས། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དོན་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ། ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
_ གཞག་ལྟ་བུ། བྱ་རོག་གི་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ད་བང་མངོན་གྱི་དེའི་རྣམ་གཞག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
བྱས་ན་ཡོད་དེ། དབང་མཛངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། 
. སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དབང་མཛངོན་ྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། 
དེས་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་འི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་དེ་ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་དབང་བོའི་མཛངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་དཔང་བོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་མཛངོན་སུམ་གྱི་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ཁེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


ལ་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པར་ཐལ་ _ ~ 


ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་དབང་མངོན་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དབང་མངོན་གྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། སྒ་མི་ 
རག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ཞེས་དང། རིགས་ཐིག་ལས། འདིར་འབྲས་བུའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཞི་མངོན་སུམ་དང་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 397 ¬~ 


འདྲའོ།། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འདེ་ར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། * དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རེག་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཐོགས་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། རྗེས་ད་པག་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། 
གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་། གཟུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
། གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཛིན་པའི་དབང་མཛངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་གི་གཟུགས་དེ་དེའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་གི་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ 
གཟུགས་གཉིས་ ཡུལ་ དུས་ རང་ བཞིན་གང་ལ་ ལྟོས་ཀྱང་ གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
གཟུགས་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མདོ་སྡེ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གུར་བའི་ཚད་མ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེ་འི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག ཕྱེ་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལལྡན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ྦ ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ལུགས་ལ་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་ སྡེ་ བའི་ དེ་ འཐད་ ལྡན་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་དེ་འཐད་ ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 


-- 398 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ད་བངཇ་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་མཚན་མཚཆོན་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཁྱབ། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཟུགས་དངོས་ 
སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་པའི་རེག་པའི་གཞལ་བྱར་ཐལ།་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གཞུང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་ 
 པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབྱོད་པ་བ་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དག་པ་བ་ཉོག་མེད་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
ཉོགས་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་པར་བྱེད་ 

པ་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདེས་ནི་ལྷག་མ་ 
_ བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་རྫ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཙོགས་འབྲས་བུར་བྱས་ 
( པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ 
_ གང་ཞིག དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། ད་བང་འབྲེལ་དང་། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཕྱེ་དོན་གཞལ་བྱ། ན་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རོགས་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ།འདེས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་ 
དོ་ན་གཞལ་བྱ། སྤྱེ་སོགས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 


ཚ་ཞི་་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། ¬ 399 


འབྲས་ཀྱི་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁུད་པར་ 
ཀྱི་ནི་བློ་དེ་དག ཅེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ད་བང་མངོན་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ཉོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་པར་ 


བྱེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། དབང་འབྲེལ་དང་། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ 


9 ་ ཀུན་ཀྱི་འབྲེལ་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོའེ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ 


ནེ། མདོ་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་འབྲས་ཙོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ 
གཞུང་དེས། མདོ་སེམས་ཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 


ྒ པའི་ཕྱིར།. དེ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་ མདོ་ སྡེ་ པ་ དེ་འབྲས་རོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱི་ ཆམ་ སྨྲ་བ་པོའི་ གང་ ཟག་ཡིན་ ཏེ། 


སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་གང་གི་ཚད་ 
འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། སྤྱིར་བློ་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདེར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། སྐབས་འདེར་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཚད་འབྲས་ལ་ 
ལོག་རོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། . འདིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོར་སྟོན་ལ། འདི་གང་ལས་བྱུང་ 


' བ་ཡང་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལས་འཕྲོས་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ ལྡན་དེ་ལ། 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་འཐད་ལྡན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཚད་མ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཛྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པད་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་དེ་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དང་། རྗེས་ད་པག་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཛྫོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསན་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་དེ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དྭབེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ 
དང་། རང་རིག་གི་དེ་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་ཙོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུཏོགས་པའི་ 


-- 400 -~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

'དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་། གཉིས་པ་ནི། ཐོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ཤེང་། སྔོན་པོའི་ 
ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ།ེ་ད་ངས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྫོ་འཛིན་ 
ད་བང་མངོན་གཞལ་བྱ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་འཛིན་རམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། ཛྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉྱེན་དུ་གྱར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། སྔོན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་ཙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་ 
སུ་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ།གཉིས་པ་རྗེས་ 
དཔག་གི་དེ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མ། དེ་ 
དངོས་སུ་རོགས་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུའོ།ངག་དོ་ན་ནི། 
སྔོན་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་ 
ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚོས་ཅན། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་རྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དོན་ཙོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ།། ཞེས་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་ ནས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཏོགས་ 
_གཉིས་པར་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ ལྡནདུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ 
དངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བའི་ཚད་འབྲས་སྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་ཡི་ 
བླས་བའི་རིག་པ་དེ། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསར་ 
དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྒ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ནྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ།ཞེས་སོགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་སགྱི་དེ་ 
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འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཛོག་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ནས་དེ་ལ་གསར་ དུ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ 
རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མེ་ཆུས་ཏེ། གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ཡི་བསླ་ 
བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དངོས་སུ་ོགས་པའི་ཚད་མརཊ་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པར་རྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ཇེས་དཔག་དེ། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རག་པར་ 
སྩྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང། དེ་མི་ནུ་ས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྦྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉན་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ 
ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླས་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་དེ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར་རོ།ཉག་པ་གང་ཞིག། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པྱེ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ནགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་མ་ཡིན་ པར་ སྒོ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སངས་འཕགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་འཕགས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སངས་འཕགས་ལ་ 
ད་མེགས་པའི་སློ་འདོགས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལ་སྤྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་ཆམ་ཡིན་པར་ 
བདེན་ཞིན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རེག་པ་དེ་ལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བླ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཞེན་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོག ས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེས་མ་ཐག་རྐྱིན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་ 
བའི་དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེན་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེར་གྱུར་བའི་དེ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གྱུར་བའི་དེ་མེད་པར་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་འཕགས་དེ་དེ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཡིན་ན། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
-ཛ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཚད་འབྲས་གཉིས་ 

ˆ > - པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ 

_ ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས།། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་འདེར་ཤེས་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ།། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་པ་གང་གི་ཚེ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་འདོད་པའམ། མི་འདོད་པའི་དོན་ཉོགས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་གཞིས། དང་པོ་ནི། 
ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པས། འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ད་ངོས་ 
སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་ལས། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིེགས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་ 
བླས། ཡང་ན་དོན་ནི་རག་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། འདིེར་ཅེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འདེ་ར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་འཐད་དེ། གཟུགས་དེ་ 
ྒ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གཟུང་ནམ་བཏགས་པ་བ་དང་། 
འཛིན་ནམ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ།' གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཛིན་ནྣམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། གཟུགས་དེ་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དོན་རྣ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ 
༣ ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མར་རིགས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རེག་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་ད་ག་མེད་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་སྡེ་བའི་དྲེ་བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་འི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་འི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་པ་གང་གེ་ཚེ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ཚ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་བཙས་འདེར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་དོན་རིག་ 


ཚགི་ 


~~ 404 -- ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ས;ོཾ9 ར་ལགས ི ིཾཾ ་ས་་་ི ི 7 ི་ིྩྗྫྩྲྱྲད ་ད་་ད༽ི།ྨ།ྨ།ི༽ཨིོསིཨོས0ཨོིཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཚིེག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ།། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
མདོ་དོན་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ - 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་རེག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། ཚྩོད་པའི་མདོ་དོན་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ལན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གཏིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན།། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཅི་ཡང་མེད།། ཅེས་པ་ནས། ཕྱེ་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའེ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆཚད་པ་དང་།  སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་གློ་ནས་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱེར་ག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གང་ཚེ་ནམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ།། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་མིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་རེག་གང་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འདོད་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། འོ་ན། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་མདོ་སྡེ་བ་ལ་དྲི་ 
བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོ་ན་རིེག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། སྒ་འཛིན་དབང་མཛངོན་དེ། 
དེར་གྱུར་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སོ་སོར་རིག། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ཉིད་དོ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲེ་བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ནི་གང་གི་དོན་རེག་ཡིན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ།གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། | དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གཏད་ཁྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་ 


བའི་གཟུགས་ཀྱི་པྲ་མོའི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ ~_ 


གང་གིས་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ འདོད་པ་ བརྗོད་པར་ བྱེད་པ་ལ། དེ་འདྲ་བ་དང་ དེ་ ལསཊབྱུང་།། ། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། ཕོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སོན་འཛིན་དབང་མངོན་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྲིལ། དེའི་ནྣམ་པ་ཤར་ཅིང་། དེ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ -- 405 -- 


འུ། 


_ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས།། ཞེས་སོགས་ 
\ རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་ 
དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེ་མཐོང་འདེ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མར་གྱར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
` གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ཆུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། འགྲེལ་བ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་དེ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ།། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིནད་བང་མངོན་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་ཡང་མེད། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ལོས་ཏེ། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མཛོན་དེ་གཟུགས་ལ་ལོས་པས་འཛིན་པ་ཛས་གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཛྫས་གཞན་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མྱོང་བྱ་རྫས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རེགས་པ་དེས། 
ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་ནུས་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད་།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་སོ།།ཞེས་པའི་དོན་བསྡ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།དེ་ནི ་ རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རིག་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱང་། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་ 
སྔོ་སོགས་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་པ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེས། རང་གེ་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 


-- 406 ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


བའི་གཟུགས་ཉོགས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་།ོ་རང་གང་གིས་ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
ཁ; དབང་མངོན་དེ་ཁོ་ཉམས་སུ་མྱང་བའི་རང་རིག་གིེས་མྱོང་ཞིང་རོགས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དང་། ཁོ་བོའི་རིག་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཁ་བོའི་རིག་བྱར་ 
གྱར་བའི་གཟུགས་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་རེས་གོང་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་ཚས་གཞན་ བཀག་པ་ལ། འོ་ན། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱི་བ་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། 
གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། རང་རྒྱ་མ་ 
. རེགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒ་སོགས་ 
ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན།། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརོད་བྱ་མིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེས་ན་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིག་པའམ། ཕྱི་ 
རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིག་པ་གང་ནུང་གང་ཞིག། གཅིག་ཤེས་དེ་ 
ལྟར་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པའི་འདོད་ 
པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན།། ཉེས་པ་ཅིེ་ཡོད་། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཅི་ཡང་མེད།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཧྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ཞེས་དྲི་བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་མྱོང་གྱུར་བ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རོོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བློ་ནི་ 
དེ་ནྣམ་ཅན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཏད་ན་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་ „ 
རོལ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན། ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། ཅེས་རྐང་བ་གསུམ་ 
བྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
ངོས་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་བའི་རྔོན་པོ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རྫོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་ 
རོལ་དོ་ན་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
དོན་དེ་རང་རྒྱུ་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེར་ 
འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་བཟུང་བྱ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཉིས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང། རྟགས་དེ་ཡང་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་རོགས་ཤིང་། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྱོང་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེས་ན་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཕྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན།། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛངོན་དེ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མར་འཇཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ མངོན་ དེ་། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ང།་ ཤར་ནས་ དེ་ལ་གསར་ དུ་ རི་ བསླ་ བའི་རིག་ པ་ཡིན་ པའི་ཆ་ ན་ས། 


གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཚེ་ན་མ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ།། ཞེས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། 
རང་རེས་གོང་དུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་རིག་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུ་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཡིན་ལུགས་ལ། དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་འདོད་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེས་ན་གཞན་རིག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདིེར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ།། ཞེས་པའི་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་གི་གཞུང་འདི་ཕྱོགས་སྫ་མའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། 
ཉོག་གེ་འབར་བར་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
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སུ་སྟང་བར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ།། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འབྲས་རོག་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། རང་ 
རེག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འབྲས་རཏོག་གཉིས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འཚབས་བུ་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་འབྲབས་ཏོག་གསུམ་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་བུད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་དོན་གཞལ་བྱ།བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཚད་མ།བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ།། ཞེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འཐད་པར་སྦྲབ་ 
པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ། འབྲས་རོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། འབྲས་ཏོགས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་ད་བང་བློས། ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲག་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་ནམ་ 
པར་བཞག་པ་བྱེད་པའི་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན། རང་རིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
ན། རང་རིག་གི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲབ་ཏོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དེས། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
བའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འབྲས་ 
རོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དེས། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་སྫ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་ 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་རེག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། འབྲས་རོག་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུ སུམ་ མ་ཚད་མཊ མའི་ལྲེའུ། -- 409 -~ 


གཉིས་པའི་བ། བསྟན་ ཉན་བྱའི་ གཙོ བོར་གྱུར་བའི་ ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ལ་རང་རིག་གི་དེ་འཐད་ལྡན་ ་ལྡན་གཅིག་ དང་། གཞན་ རེག་ 
གི་ནམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས།། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབ་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་ 
རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། 
རང་རེག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ད་པོད་པ་ 
ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རེག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་རིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ 
དོན་ངེས། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག། 


ྒ འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། གཞན་རིེག་ 


གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད།། ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་རང་ 
དེག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་བྱས་ན། འོ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་རོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
དིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གེ་དེར་གྱུར་བའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། དེ་འཐད་ལྡན་གཅིག་བསྟན་བྱའི་དེར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་སྟེ། ཞེས་པ་ནས།་ འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་བ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། འགྲེལ་བ་དེ། གཞུང་དེའི་ 
ཚིག་དོ་ན་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཞན་རིག་གེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན།། ཞེས་པའི་སྱོང་བ་དེ། རང་མྱོང་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ན། འབྲབ་ཉོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


-- 410 -- ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ལྷན་ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ 
དེས། རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ལྱེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཤུགས་ལ་རོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
བྲོ་གང་ཞིག གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ཡི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་ནྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉེས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་བད་གཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞལ་བྱ་དེ་ 
ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅེག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མདོ་སྡེ་བས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མདོ་སྡེ་པས་དེར་ཐལ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབབས་ཏོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། དབང་ 
མངོན་གྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚེས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ན་ས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་མཛངོན་གྱེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ན་ང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་དུ་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 411 = 


འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། དབང་མཛངོན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དེས་ད་བང་མཛངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་ཡིད་མངོན་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེར་བྱས་ 
ན་ས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས།གཞང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ཉོག་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁེ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་སོ་ཟེར་ན། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 


ྦ བླླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 


པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་ཡང་ 
སྒ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡང་། དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 


_ རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གཞུང་འདེའི་ཕྱོགས་རྫ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ 


ཟག་ངོས་བཟུང་བ། བློ་གང་གིས་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། འབྲས་ཙོག་གཉིས་པའི་གཞང་ནམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་དེ། འབྲས་ཉོགས་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱེ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉི་ས་པ་བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་རསྟོན་པ་ནིེ། གློ་དེ་ལ་མངོན་ རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་འདེར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་འདེར་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ད་བང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་ཚུལ་ལ་ལོག་ོག་གཙོ་བོར་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་ཏིཀྐ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིག་པ་ 
དེ། དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རེག་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ལ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རེག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 


-- 412 ¬~ ཉ་ན་ག་ནམ་འགྲེལ། 


འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དེ་འཐད་ ལྡན་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་ 
` པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་དངོས་སུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་། 
འབྲས་ཏོགས་གཉིས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ།། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ ས་ཤིང་། གཟུ བ། ས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཤར་ན ས་དེ་ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆག ས་བརྟན་བྱུང་གི་ག རཾ ར་དུ་མི་བླས་བའི་ 
རེག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ྒ འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་ཙོག་གཉིས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་ནོ།། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་ན ས་དེ་ལ་ག ང། ར་དུ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉི ད་ དུ་གྱུ ར་བའི་དེ འེ་མ། ཚན་ཉིེ ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པས། དེ་འདྲའི་ 
ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྒའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ྣ ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ད་ངོས་སུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ་ ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་།ས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་ གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ ཚད་ མར་ ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། དེའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚས་ཅན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ཚད་འབས་གསུམ་པའི་ནམ་གཞག་ 


བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཉེད་དེ་འདིའི།། ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད་༈་ ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་གང་གི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་པར་བྱེད་དེ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ 
དེ་འི་ཚེ་ན། ཞེས་པས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞལ་བྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 


༣ 
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ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 


གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དེ་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དེ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད།། ཅེས་པ་ 


མན་ཆད་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ 


དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་དེ་ཡང་སྒའི་དོན་དུ་འཆད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནམ་འགྲེལ་འདི་ར། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་ 
ཡང་སྒ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་དོན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ། རྩ་ 
འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདེར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོང་ན་ཡང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངེས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་ 
བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་པ་ 
ནས། འཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེའི་དོན་ཚིག་དོ་ན་གྱི་གློ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱུང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས།། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཚིག་དོན་ཧྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེ་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། 
མདོ་རྩ་བར། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདི་འི།། ཚད་མ་དེ་ཞེས་སོགས་དེའི་འགྲེལ་བར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ 
འདིའི་ཚད་མ། ཞེས་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་གྐོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི།། ཚད་ཡིན། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་།ཞེས་ པའི་དོ་ན་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི།། ཞེས་པ་འདི་བྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ཚད་མཁའོ།། ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དོ་ན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོ་ན་དེ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད།། ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་དོན་བདག་དེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདེའི།། ཚད་མ་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རེག་འདོད་།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་ 
བྱུང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཚད་མ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ། གཞལ་བྱ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་འཇཛོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། 
གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱང་། གསུམ་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།། ཞེས་པ་ན་ས། དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྒ་ནས་གཟུགས་རོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ན་སྲ་ 
གཟུགས་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ན། 


-- 414 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 

གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་རང་བ་བཞི་བྱུང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
སྤྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ན། གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་། 
ཡིད་མི་འོང་གཉིས་ཀར་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་གཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མིག་ཤེས་ལ། དེ་འེ་ཡིད་འོང་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ཡིད་མི་འོང་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་མི་སྣང་། དེ་ཡིད་ 
མེ་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ། དེ་ཡིད་མི་འོང་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ཡིད་འོང་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱེས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་མཐོང་བསྒྲེབས་ཕྱིར་མིན་ 
ཞེ་ན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནང་འགལ་ལོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་ད་བང་གིས་རོགས་མི་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ལྔ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་སྣང་བའི་རོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
མེད་དོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེའི་ལན་ནི། ཉོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་། ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལའང་འཆི་སྟོས་ལ་སོགས་པར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱང་། དེས་ན། ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་པའི་དོན་བྣསྣ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་རེས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་འདུག་སྙམས་ 
ནས། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འཛིན་ནམ་དེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ 
ཆེ་ན་རང་རིག་དེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རང་རེག་གིེ་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཛོག་པའི་ཚེ། རང་རེག་འབྲས་བུ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ད་པེ་ 
འདི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འཛིན་རནམ་དེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་ནམ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
འདི་ཉིད་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་ 
པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། 
དེའི་སྦྲབ་བྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད་། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གིས་བྱུང། འོ་ན། 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ 
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ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ཚད་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་ཡུལ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞལ་ 
བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་འཛོག་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གསུམ་བྱུང་། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུར་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གེ་ངོ་བོ་དཔྱོད་ 
པ་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཞལ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛངོན་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
དང་འྲདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ ་ 
འཛིན་དབང་མཛོན་ལ་ནང་འདྲའི་ནམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཞེས་པའི་འདད་པ་བརྡོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ལན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ད་པལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།།ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་ངོ།། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ནི་ 
ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ཞེས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞུང་འདེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་བོ་གང་གི་ཀྱང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླིང་ཆོས་ 
གུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་ས་པན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་ད་ང་།། ཝ་བ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། 
དེ་སྦྲ་བའེ་གང་ཟག་བཞི་བོ། དེར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 


-- 416 རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
ཉགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།འོ་ན་ཤཱཀྱས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པའི་སྒྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲབས་ཙོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། རང་རེས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་ 
རེགས།། ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་དེའི་ 
ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་འདུག་སྙམ་ནས། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན། འཛིན་ནམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་རེགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་རང་རིག་དེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་རང་ 
རེག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇཛོག་པ་དེའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འཛོག་པའི་ད་པེ་ 
འདེ་བཞིན་ནོ།། སྟམ་པའི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི།། ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་བྱུང་བ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་གཟུང་ནྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུང་རྣམ་དང་རང་རིག་གཉིས་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་ན། གཟུང་ནམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་ནམ་ལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་།ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རེགས་གཏེར་ལས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ 
མི་སྲིད་གསུམ།། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ལ་དེ་བཙི་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཛིན་ནམ་དེ། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ 
ནེ།། ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཉོག་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། འབྲས་རོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཚད་མ་ 
མདོར། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་ནས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པར་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། , དོན་ 
དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཚད་འབྲས་ཡོད་པར་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 41? 


ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་དང་། གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། དེར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་མཚན་ 
མཚོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཛེས་ 
ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཛས་བ་དད་དུ་བལ། དོན་དམ་པར་ཐྭ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གང་ནུང་གང་ཞིག དེར་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 


མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
. དོན་བསམ་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 


དེའི་ྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་ཚད་མ། དེ་ད་ངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་བའེ་གཟུགས་དངོས་སུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དང་འགལ་བར ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཤེས་པའི་བདག་དུ་གྱུར་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཚད་མ་དེ། དེའི་དེ་འདྲའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གསལ་གཏིས་ཀ་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་འཛོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་པོ་དེ། མདོ་སྡེ་པས། འབྲས་ཏོག་གསུམ་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་འཕྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཛས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཚོད་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས། 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་ 


པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཟུགས་ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ 


-- 418 ¬ རཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོེས་ 
ཅན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱར་ཐལ། དེའི་ཉོག་པའི་ངོར། དེ་འདྲ་བའི་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ང་བོར་དེ་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བའི་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལེག་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ 
དེར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་དེ།འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱེར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་ཕྫ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། བྲོ་གང་གི་ཚད་ 
འབྲས་སྟོན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཚད་འབྲས་ 
ངོས་བཟཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་དེ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྦྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་གང་ཞིག། སྐབས་འདིར། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙ་བོར་སྟོན་པ་ནི། བློ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དབང་མཛོན་གྱི་དེ་གཙོ་ 
བར་སན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ར་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མ་དང་།འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི།། ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་ 
རེགས།། ཞེས་པས། འབྲབས་བུ་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་དབཔབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་དངོས་སུ་ཐོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདེའི་གཞལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། ཞེས་དང་། 
_ ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི།། ཚད་ཡིན། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ།ཞེས་དང་། རང་ཏིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཏོག་པ་དང་ 
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བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བཙན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ། འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་དེ་ར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ །། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་བ་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རེག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧཤིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་དེ། དེ་ 
འདྲའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཙོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
པས། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་མེ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན།མེ ་ དེར་ཉོགས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཤེས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དུ་ཝྡན་ལ་ལ་དེར་གྱུར་བའི་མེ་ཡད་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱེད་ 
ན། འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མེ་དང་མེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རཛས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་བའི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དེ། དེའི་བདག་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བརྐག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་དང་ 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པའེ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལ། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ངོར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལ། གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་མས་ཙམ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ། གཟུགས་ཚད་མའི་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
_ པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྦྲབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེས་དེར་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ན ས་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་རེག་པ་ཚད་མ། ཤེ ས་པའི་བད་ག་ཉི ད་ དུ་གྱུ ར་བའི་དེ་ད་ངོས་སུ་རོག ས་པའི་ཚད་མ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི། 
མདོ་སྡེ་བས། དེར་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ཏོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རིག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེག་པ་ཚད་མ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་བདག་དུ་གྱུར་བར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེར། འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། | མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ ཚད་ མའི་ འི་ལེའ། -- 421 ¬~ 


དན་དུ་ དིག་པ༔ པའི་གཟུགས་ "ཡོད་པ པར་ ཐལ། དེས་དེར་ འདོད་ པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ན། 


དེས་གཟུགས་དེར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་ 
འདོད་རིག་པར་ཐལ་ ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཁས་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་བས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས། དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོརཿ 
གྱུར་བའི་དེ་འཐད་ ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེར་གྱུར་བའི་སྒ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེར་གྱར་བའི་ཤེས་པའི་གྲངས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ལྡན་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེར་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་བའེ་རང་གཞང་རྣམ་དག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་གྱུར་བའི་དེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གཞུང་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་མངོན་པ་མཛོད་དེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ།དེས་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་བས་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པའི་དེར་གྱུར་བའི་ས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་ 
སོགས་རང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ཞེ་ན། གོང་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ལུགས་ལ་བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གློ་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ད་ང་། སོ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེ་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཟླ་གཉིས།། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རམྱོང་བ་ 
མེད་པར་དོན་འགའ་འམ།།'. ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེའི་དོན་བསྣ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་ 
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དུས་སྣང་བ་ཡི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། རང་རེས། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཛྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་དེའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ 
གཞན་དག་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེའི་ལན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ 
འཐད་པར་བལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ས་བོན་ལས་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། ཅེ་ཞིག་ཡོད་།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དུ་ 
བ་མེས་སྐྱེད་། ཅེས་པ་ནས། བརྗོད་འདེ་ཡོད་།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དེས་ན་སྡེ་བས་ལུགས་ལ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་དང་། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བཏེན་ 
ནས་སུ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱ་ཚད་མའི་ཛས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་ 
ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅ། ཐལ་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་དེ་ཁྱད་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཛོན་པ་དང་། 
དེ་འཛིན་ཚད་མ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཛེས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་ 
མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་དེ། དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལེའུ། -- 423 = 


ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་དང་། དེ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི" 
བའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་དེ་སྔོན་པོ་དང་། ཐོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཕྔ་ཕྱི་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་སྦབ་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེར་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན་། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཉྟན་ཅིག་པའི་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ།། ད་མིགས་པ་ནི་རོགས་པས། 
ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའཾ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་། དེ་འཛིན་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེའི་དུས་སུ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
ཕྔོན་པོ་དང་། དེ་འཛིན་ད་བང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ 
ཛྫ་འཛིན་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་གཤིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྫོ་འཛིན་རོག་པ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སྔོན་པོ་དང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ད་བང་མངོན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྫ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཁས་ཅན། ཐལ་ཕྱིན། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དང་སྫོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཛོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ 
གང་ཞིག། སྔོན་པོ་དང་། དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། ཐྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ྔོ་འཛིན་རྗེས་དཔག་དེ། 
མོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་རྫས་གཅིག་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྫོ་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་གང་ཞིག། དེ་སྔོན་པོ་དང་དེའི་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་མངོན་དེ། །ོ་རང་གི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཁོ་བོའི་དེར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་དེ། ཁོ་བོའི་གཟུང་བྱ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཟུང་འཛིན་ 
ཛས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དང་། དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་ཁོ་བོའི་གཟུང་བྱ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཛས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཁ་བོའི་དངོས་ 
རྒྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱོད་རོགས་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་གཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྱཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཉིས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ 
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འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་གཉིས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་དུས་མཉམ་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག། སྔོན་པོ་ཡོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ 
དེ། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
ནེ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམེགས་རྐྱེན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དམིགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྐྱེན་པ་རྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གཟུགས་ལ་དེའི་ད་མེགས་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 


. ཡང་། ད་མིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། ཅིག་ཆར་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 


འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 


ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ད་མིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ 


ཕྱེར་རིམ་གྱིས་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དོན་གཅིག་གོ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ནུང་གང་ 
ཞིག གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
དྭངས་པ་དེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དེ་གང་ཆུང་གང་ཞིག དེ་རྱོང་བ་ 
གསལ་རིགས་སུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ།དེའི་དེ་མ་ཐ ག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ངག་དོན་ནི། 
སྔོན་པོ་དང་རྫོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
འདེ་ཡི་དགེ་བས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས།། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ།། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིབ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


-- 426 -- ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལྱེའུ། 

དེ་ཡང་། ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་།། ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ལ་བསྟོ་ན།ད་བུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ།ཁབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་སྤྲོས་པའིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བཞེད་ནས། གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ། དྭ་བུ་མ་འཇུག་པར་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་བོ་ཅན་ 
དེ་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། མཛོན་པ་མཛོད་དུ། བདེ་ན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བཞེད་ནས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམས་ཤིང་།། ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་སོགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ནས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འཁྲུངས་པའི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ། ོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གློ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བཞེད་ནས། ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་།། ཞེས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རེགས་གཏེར་ལས། དེ་ལྟར་སྦྲབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་གྱི།། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས།། མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་ 
པ་འཛིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་དང་མསུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཅིང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞལ་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་སྫ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། གཞུང་དོན་ 
བཤད་པ་ནམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལྷའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ནོ།། དེ་ལ་འདེར་ 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
འཆད་དོ།། གོ་རིམས་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ནི།མར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་། 
དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ།ཞེས་གསུངས།འདིའི་དོན་ནི། རང་དོན་རྗེས་ 
ད་པག་དང་། གཞན་དོ་ན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཚད་མ་མདོ་འི་ལེའུའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་ལེའུ་བཞི་ 
བ་འདེར་ཡང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པར། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྱེའུ། -- 427 -~ 


མངོན་སུམ་དེ་མ་ཐག་བསྟན་ཟིན་པའི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལེའུ་འདིེར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མི་འཆད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོའི་གོ་རིམ་ 
ལས་བཟློག་ནས་རང་དོན་རྗེས་ད་པག་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལྱེའུ་བཞི་བ་འདེར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་དེ་བཤད་བྱ་ཉིད་དུ་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱཀྱས། དེ་ལ་འདིར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་མ་ཐག་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་གེ་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལེའུ་དང་པོར་དགོས་པ་ནི་སར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་བྱ་བ་ ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པ་ཉིད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས། ལེའུ་དང་ 
པོའི་གང་དུ་བསྟན་ན། རང་འགྲེལ་ལས།དོན་དང་དོན་མིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། ལྲེའུ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་གང་དུ་ 
བསྟན་ན། ལྦེའུ་གཉིས་པའི་ལྷའི་འགྲེལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་ནམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ། ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་བཙམས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། 
ལེའུ་འདེས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཧཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི།། རང་གིེས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གཞན་ཧགྱི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི། རང་གིེས་མཐོང་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཇི་ལྟར་རང་གིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཉགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
ཉགས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱེ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིེར་ཡང་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཚང་བ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྟོན་ 
པ་ནི། དམ་བཅའ་བྱ་བ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དགོད་པ་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ།། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
འདོད། ཡན་ལག་ནམས་ལས་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ།། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པ་ནི།དེ་ཡང་། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི།། ཞེས་པས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མཚོན་བྱར་བསྟན། དེས་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
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ཀྱི་སྒབ་ངག་དེ་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ངག་དེ་རང་ཉིད་ 
འགོད་པ་པོས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ལས་གཞན་པའི་རང་ཉིེད་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་དེ་སྐོར་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ། དེ་སྐོར་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། བྱས་རགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ཙོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཊུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་ན་གཞན་དོན་ཏེ། གང་གི་གཞན་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུང་ས།དདེའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་ 
རང་འབྲས་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ 
ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་འབྲས་རེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དངོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།ཞེས་སྨོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི། ཞེས་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱས། 
སྐྱོན་འདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མ་ད་ངོས་བསྟན་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་ཉེ་པར་བཏགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཞེས་ནི་སྒྲ་སློས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ད་ངས་བཏགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་པས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། དོན་ཞེས་པས། དེ་ཡིན་ན་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། རབ་གསལ་བྱེད་། 
ཅེས་པས། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དེར་ཡང་མ་ཟད། དང་པོ་དེས། སྦྲབ་ངག་ 
ཡང་ད་ག་གི་རྒྱའི་ཁྱབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱབ་པར་བསྟན། གསུམ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།འོ་ན། རབ་གི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་རང་དེ་གང་ལ་བྱེད་ན། རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་ 
གེས་མཐོང་བ་ནི་སྔ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྟན་པར་ཁྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། གལ་དེ་ཉན་པ་པོ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ཀྱང་དབང་དུ་ 
ྦ བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་རང་བདེ། སྤབ་ངག་ཡང་དག་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 429 ¬ 
འགོད་པ་པའི་རྫ་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱས། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒོལ་བ་གང་གི་སྦུང་ང་ག་ 
འགོད་པ་པོའི། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས། རང་ཏིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་རང་གི་མཐོང་བའོ།། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན། གཞན་དེ་སྦྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དེ་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་ད་ག་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་། 
སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མཐོང་བ་དེ། ཚད་མའི་ 
ཏོགས་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤཀྱས། མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ཚད་མས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའོ།ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱས། དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས། རབ་གསལ་བྱེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི། གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་སྱི་དོ་ན་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲའོ།ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བརྫོད་པ་ 
གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཁུ་གུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་སྦྲབ་པའི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་དེས་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཙད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཀྱས། སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་མཐོང་པབ་ཁིད་ཀྱི་ 
དོན། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།།ཅེས་སྨོས་ནས། རང་གིས་མཐོང་ 
དོན་རབ་བརྗོད་བྱེད།། ཅིས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཅིག་ད་གོས་སོ།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་གེས་མཐོང་དོན་རབ་ 
གསལ་བྱེད་།། ཅེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲབ་ང་ག་ཡང་ད་ག་དེ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྦྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ན་ཐོག་མར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 


ཏ དེས་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་རང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


གྱིས། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོའི་གན་ས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པ་ཅིག་ད་གོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲས།དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཅིག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་འདིེ་ཡང་། 
དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་བཞག་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་མདོ་ 
དོན་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


-- 430 -- ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། འདེར་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བ་མ་བརྲོད་ན་ནི་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདེ་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཙོག་གེའི་བསྟན་བཙོས་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དེས་སྦབ་པར་ 
བྱེད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དང་པོ་དེ་ཡང་དོན་ཚན་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པ། རྗེས་ 
དཔག་གི་དོན་བཤད་པ། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། རབ་གསལ་ 
བྱེད།། ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ཉགས་ཅན་ཧྱི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇེ་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། ལྔ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྗོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། 
ཚོད་པ་སྤོང་བའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་བླང་ 
གིས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག། བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤངས་པར་བྱ།། ཞེས་སྤྲ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་འཕངས་པ་ 
དང་། རང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཚོས་འབྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཚིག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དྲི་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཁ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དེ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་དེ་འི་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ངག་འདི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད། སྒ་མི་རག་ 
པར་བརྒྱད་ནས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངག་དེ་ལ་བེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཏག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒ་ 
མེ་ཏག་ཚོགས་ཀྱི་ཉགས་ཅན་ཚརྗེས་ད་པག་སྐྱེ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལ་ 
དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དེས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་ཞེས་པ་ 
ན་ས། མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན་འདི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་ན། ཆོས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེ་ན། སྒྲབ་ངག་གི་ངོ་བོ། ཤུགས་བསྟན་བསྒུབ་བྱའི་རང་བཞིན། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱེ་རབ་དབྱེ། གསུམ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་བཤད་པས་ 
གྤྲུབ་ངག་ཡང་དག་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབབ་རུས་ཤིང་། དེ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
གཏན་ལ་འབབ་སམི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྤེའུ། - 431 ~ 


གཏན་ལ་འབབ་ཨམི་ནུ་ས་ཏེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གིེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའི། གཏན་ 
ཚིགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། 
སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། སྦུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའི་དགོས་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས། དོགས་པ་དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། སྤྲབ་ངག་ཡང་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་བརྫོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས། དེ་འི་བརྗོད་བྱ་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཁོ་རང་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲབ་ 
བརྗོད་ཉོགས་པའི་དོན་ ཅན་ཉེད།། ཅེས་པ་ནས། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན།། ཞེས་པ་ནས། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དང་པོ་ལ་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དོ་ན་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ད་གག་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆང་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་ 
སྨསདེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་།། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲལ་བ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱིས་དོན་རོགས་ཕྱིར་དོན་ལ།། ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དང་པོ་ 


_ ལ་ཡང་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རེས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ངག་ 


ཡང་དག་གི་བསྟན་བྱ་སྦྱོར་བ་སྐད་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྐད་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཅིག་དགོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིེས་གྲུབ། ངེའི་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། དེའི་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པ་ 
་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས། གངས་ཅན་གྱི་སློས་པའི་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལཝྔ་བཞེན་བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབས་ཅན་ཧྱི་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་སྤངས་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་ད་གག་པ་དང་སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། ད་ངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པ་འགོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགོག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 


-- 432 ¬~ ྦ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ད་ག་ཏུ་མ་ཁེགས་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ 
ཁེགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ 
ཁེགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱིས་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ཁེགས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
གྤབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པས་དག་མ་དག་བརྟགས་པ་ལས། དཔྱད་པས་དག་པ་ན་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
སྤབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡོངས་རགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྟོངས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། འོ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་ 
དང་། བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུུ་གྲུབ། བློ་བདེ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་དེ་སེམས་ད་པའ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར།། ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་ 
འགོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ། ཉགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉག་ས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
རེག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ། ཉགས་ཡང་དག་གི་ 
གངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ། ནགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ 
ལྡན་ལ་གྲུབ། ཅེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པའི་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་དེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། 


༧ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྱེའུ། -- 433 ¬ 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་།ཁོ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར།ཏགས་གསལ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་བ་ཡི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ཚརྟོགས་ 
གང་ལས་བྱུང་གྱུར་བ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ནི་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཚོགས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ངེད་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལུང་ 
ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་མིན། མིན་ན་དེ་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགལ། ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སྟོན་རེགས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་དེ་སྐར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཙགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིགས་པ་གང་གེས་ལུང་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། འོ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོན་རིག་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གོ་བའི་ཧྲས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། སྔར་ནས་སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གིས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། གློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
ནམ་ཆད་ཅན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་བའི་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཚོས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་ 
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བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་།ས། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུའེ་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ནི།། ཞེས་སོགས་རང་བ་བཞི་བྱུང་། རེགས་པ་བཞི་བ་ནི། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅོས་ཡིན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རེགས་པ་ལྔ་བ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་པའི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྤུབ་པའི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ནམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི་འྲས་ 
བུ་འམ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། འོ་ན། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
བལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་དེ་སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དེ་ 
ད་ངོས་ལ་གུབ་ཡིན་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་རྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་ 
ཉགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཉགས་ལས་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་རོགས་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ཧྱིས་ཀྱྱང་གཞན་ལས་ཏོགས་པར།། མི་རིགས་ཞེས་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལཝྔའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ།། ཟེར་ན། དེ་དེས་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་རཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྡོག་ཁྱབ་ རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཅིག་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་དེས། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
ད་པེ་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐོར་གྱེ་རྗེས་ཁྱབ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ཝའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེས་དེ་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཉགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གྲངས་ཅན་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་ 
གིས་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ།། ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་དེས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དེ་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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སངས་རྒྱས་པས་སྒ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གུངས་ཅན་གྱིས་བློ་ 
བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་སང་ས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རགས་ཀྱིས་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཏག་པ་དེ་སྒྲ་ག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ྟག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ད་ངོས་དེ་རག་ད་ངོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒ་རག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཏག་པར་ཁས་གླངས་པའི་ 
ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཚོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཉགས་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉཏགས་ཡད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཏགས་གུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཉགས་མ་གུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་རགས་དངེས་འགལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གེས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ན་ས། 
གཏན་ཚིགས་ནམ་དག་ཡིན་ན། ནང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན།། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་ 
པན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ད་ང་ཁྱབ་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱོར་ངག་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་བློ་དོ་ན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 


-- 436 ¬¬ _ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


-- 43༠0 ཱ<2་ི་ི_|,ཤ་གཤཾཨཾྣཾཾ ཏན ༄༽༄༨༅༄༅༄༅༄ངངདདདིི་ 
' མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དང་པོ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྐྱོན་དང་ཡང་བྲལ། བློ་སྱོན་ 
དང་ཡང་བྲལ། དོན་སྐྱོན་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་དེ་སྐོར་གྱེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེ། ཚྭ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་དེ་།ོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་།ཁ་ཁ་རང་ཡིན། དེ་སྐར་གྱི་ཚས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་།ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ང་ག་ཡང་ད་ག་དེ་ཁེ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་ཁེ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ཁ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱེ་རགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་ཡང་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཕང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཁེ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ཁོ་ཁ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐཾར་གྱི་ 
ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་ཚོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརོད་ཅིང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རགས་སྦྱོར་དེས་དགྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེའི་ 
དངསཀྱི་བཛོད་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། བྱས་གས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྦབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་སྐར་གྱི་སྦྲབ་ང་ག་ཡང་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྦབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་སྐཾར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གང་ 
ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གང་རུང་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲབ་ངག་གི་སྐྱོན་དེ་ལ་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤཉིད་ 
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དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པའི་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་ 
སྐར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྐར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ་ཡང་། དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ་ཡང་། དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གེས་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེས་སྨོས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་སློས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཡིན་ན་། སྐྱེས་བུས་སྨོས་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔས་ 
པའི་ང་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསུུས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་བརམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་སྨོས་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།གས་ཁས། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་བརམས་པའི་གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཇི་ཉྟ་ཇི་ཉར་དོན་བསམ་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྩོམ་པ་པོའི་གམ་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་དེ་དེ་ཚོམ་པ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་མདོ་སྡེ་ 
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བ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བརྩམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདོ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ བུས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། །ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་གིས་བརྩམས་ པའི་བཀའ་བརྒྱད་ སྟོང་བ་ རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརམས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཀོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་ 
ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ངག་དེ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན། དེ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་དེ་སྐར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐར་གྱི་སྦབ་ངག་ 
ྒ ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱས་ན་མི་ 
ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་ཞིག དེ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། དེ་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཏུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱས་པ་དེ་དེ་ལ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
སྤྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་བཀོད་པའི་དེ་སྐར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྐར་གྱི་ལྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བཀོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ངག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་དེས་བཀོད་པའི་དེ་སྐར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཏག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདིེ། དེས་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་དེ་དེས་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བཀོད་པའི་དེ་ 
སྐོར་གྱི་རགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
བཀོད་པའི་བྱས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེས་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ས་བཀོད་པའི་བྱས་པ་དེ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 439 - 


དག་ལ་བཀོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི ས་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་སྒ བ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་འགོད་པ་ 


སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


མཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 


པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་ 


ྭ གསུང་ལས། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཆོས་ཅན་། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྦབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རང་ 


ྒ དོན་སྒྲབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 


སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
རྒོལ་བས་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་དེའི་དོན་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དཔེར་ན། 
མི་རག་ཉིད་བྱས་པའམ། མ་བྱས་པ་ནི་མི་འཇིག་བཞིན།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་སྒྲབ་ངག་གི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་ནག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨོས་པའི་བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
སྨོས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ། 
སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ 
ང་ག་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ནག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགས་སྤྱོར་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ།། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྨོས་པའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རང་སྦྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་མཐའ་ 
དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ། ངག་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་སྦྱོར་ནམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 


-- 440 -~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཟག་གིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྩོར་གྱི་ཞེན་ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་དེ་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ཞེན་དོན་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཁྱབ ། དཔེར་ན། གཟུགས་བཞིན་སྒྲ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་གི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ངག་གི་ཞེན་པའི་་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ངག་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ངག་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་འཕང་བའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན།མ་བྱས་པར་ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་མའི་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
རྣམ་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མྐས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ནག་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་། 
རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ངག་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས'་སྒྲ་མི་ནཉགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚིལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རང་ 
ལུགས་ནི་འདོད་དོ།། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་ཡྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 441 ¬ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཟེར། འདོད་ན། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་གི་ 
རཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
གང་ཞིག། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་དེར་ཐལ། དེ་མི་བསླ་བའེ་རེག་པར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེ་གོལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པའམ། སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། མི་འགྲིག་གོ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སྤྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་གཉིས་པརྗོད་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་ཞེས་ 


-~ 442 ¬ ར་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


པའི་ཡན་ལག་དེ་དེ་ལྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་གཉིས་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་དེ། ཁྱབ་འབྲེལ་དང་ཕྱོགས་ཚོས་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚིལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་བརོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤྲབ་ངག་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརོད་པའི་སྦྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། རང་གི་བསྟན་བྱ་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྲབ་ངག་འདེ་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
བའི་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དངོས་སུ་འཛལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་བྱས་ན་མི་ནག་པས།ཀཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་ཉགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་པ་དེ་དེ་འི་ཤུགས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
གྩབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 443 ¬ 


ངག་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་པ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱེ་མཚན་མི་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རོག་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉཏིད་ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལུགས་སྒྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟན་ 
པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་དེ། དེ་སྐོར་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ 
པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་རག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟན་པའི་དེ་སྐར་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ནམ་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྒ་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། བྱས་ན་ཉག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་གྱེ་སྒྲབ་ངག་ 


-- 4ཾ་ཤ4 < _ཅཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྒྲ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རཅགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལྷག་ཆད་ཟློས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ 
སྟན་པའི་སྒབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། སྒྲ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མི་རག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྲ་ཞི་བྱས་པའི་སྦྲབ་ 
ངག་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་འདིེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྤྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
_ དག་འགོད་པ་ལ་བཏེན་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེ་ 
སྐོར་གྱི་སྒབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ ྦ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ 
བལ། དེགས་སྒོ་ལས། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉག་ན་མ་བུས་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱས་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་བཞིེན། ནམ་མ།བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེས། ནམ་མཁའ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲབ་ངག་དེས་བྱས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེེའུ། -- 445 ¬ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 


ྒྐ པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ 


ང་ག་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། ད་པེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འདེ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐེག་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། འབྲག་བུའི་ 
ཏགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཡང་དུ་བ་ཡེད་དོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒུབ་ངག་དེ། སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ། ད་པེར་ན། མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ།། མ་བྱས་ 
པས་ནི་མི་འཇིག་བཞིན།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
དེ་སྦྱོར་ངག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་ 
འབའ་ཞིག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་བྱེ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ཐིག་ལས། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྱྱོར་ངག་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ནམ་དག་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ནྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་།: བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
འདི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་བཞིན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒུབ་ངག་འདི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ། མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤབ་ངག་དེ། གང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པའི་ཅན། ཞེས་སོགས་རམ་པ་དུ་མར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་ 
དག་གང་ཞིག མདོ་དེའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་སྦོར་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཉྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་ 
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ཞིག། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། སྒྲ་དེ་སྐར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་སྐོན་མེད་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་བུམ་པ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། 
བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། 
ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ 
ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
སློས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་བརེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ནྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ངག་ནམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་རོགས་ 
པ་དེ་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། གོང་དུ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་ 
ཉག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའིེ་གང་ཟག་གེ་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ངར་དེ་སྐར་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་རེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤ་ཆོས་ཅན་། མི་ནག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 447 ¬~ 


ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
གླ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་བཀོད་པའི་དུས་དང་། དེ་སྦྲབ་གྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་དུས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཏག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་བའི་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་བའི་བེམ་པོ་སོགས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


གླ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་ 


ད་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ད་ང་མི་ཉག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་བའི་རག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། / དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྱུར་བའི་མི་ཉག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་ནག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག སྤྱིར་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། དེ་འེ་ཚེ་ན་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དེ་འི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ད་ག་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྦུབ་ངག་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


པོ།། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེས། རང་གི་ 


འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་། བྱས་ན་མི་ 
ཏག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 


-- 448 ˆ~ . ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ནགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་དངཾས་ 
ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒུབ་ངག་དེས་སྒ་མི་ཉག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྤྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཟློས་ནས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
དེས་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བཛྲད། གཅིག་ཤོས་དེས་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ན་འདེ་འདྲའི་ 
རེགས་ལ་ཁྱབ་མི་ཡོང་སྟེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། ྲྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་འདེས། སྒྲ་བྱས་པ་ཟློས་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་ས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ 
ཡང་སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད། དེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཀྱང་སྒྲ་བྱས་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཟློས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དག་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིེས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། 
བྱུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨོས་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་མེད་པར་ 
བལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་འདྲའི་ངག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་བྱས་པར་གོ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བྱས་ན་མི་རག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ང་ག་ད་ང། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
གཟུགས་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྦུབ་ངག་གཉིས་ཀ་སྦབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་སྒྲབ་ངག་དང་། ར༈ག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་སྦབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ 
དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་མི་ཉག་པས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ངོར་མི་ཉག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་འྡིར)། ༤449 =~ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། ཏག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ངོར་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས། དེའི་ངོར་དེ་སྐོན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། གཉིས་ལས་གང་ཡང་ 
ནུང་སྨོས་པས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། རྟག་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ང་པོར་བྱས་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉག་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས། ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དེ་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་སྨོས་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྨོས་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེས་སློས་པའིདེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅ། ཁྱོད་སྟོན་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། ཁྱོད་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཕྱི་རྒོལ་ད་བང་བོ་བརུལ་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་བརུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭཁབ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་བརུལ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 


-- 450 -- ཅ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 

དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྱུད་ཀྱི་དེ་སྐེར་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་ སྐྱེས་པའི་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མེ་ཉག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་ 
ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
ད་ག་འགོད་པ་ སྐབས་སུ་བབས་ པའི་གང་ ཟག་ གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་ གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ བའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ ཤེས་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རོག་པ་དྱད་ཤེས་ཡད་པ་གང་ཞིག། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ ་འཇལ་ བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ ཏོག་པ་དྭ་པད་ཤེས་དེ་དྲན་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་ མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་ སྐེས་ པའི་གཟུགས་ངེས་ པའི་ངེས་ཤེས་ དེེ་དྲན་ ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
. སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་ པའི་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོད་ཡུལ་ 
གྱེ་གང་ཟག་དེ་སྐོར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཅུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་, 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་ ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག། བྱས་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེར་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ཁྱབ་པ་མི་ 
ཡོང་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཉགས་ཡང་དག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ལྟར་སྣང་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡེད་ 
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དོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་སྦྲབ་ངག་ལྟར་ 
སྣང་དུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ནག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ 
བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དགོས་ནུས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་དེར་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཉག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་ལོག་པའི་ 
ཚེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཉམས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ང་ག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། བྱས་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྦབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ 
གླུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། བྱས་རགས་ཀྱིས་ 


-- 452 ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པའི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 
བཏེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས། དེས་རྗེས་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་བཉེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་ 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་བཏེན་ནས། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་ 
ོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ཉག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་རག་མི་ཉག་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྦབ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡན་ཏེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
མི་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཉག་མི་ཏག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡན། གཅིག་ཤོས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན། གཅིག་ 
ཤོས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན། 
དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'དེའི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྒ་ཉག་མི་རག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། བྱས་རགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་སྐོར་ཀྱི་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན།. རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཉག་མི་རག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
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བྱེད་ལས། སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འདི། རང་འབྲབས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ ྒ 
ཉཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་ 
ངག་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྒྲབ་ངག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ 
ངག་དེ་ོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ངག་དེ་འི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤིས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ངག་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བར། སྒུབ་ངག་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དེ་སྐར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྣམ་ 
ད་ག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁྱེན་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སྣ་རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁྱེན་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ནྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ། རང་ 
གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱ་གང་ཞིག། དེའི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། 
དེེ་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གང་རུང་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨོས་པའི་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་། 
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ཞར་ལ་སྒྲུབ་ང་ག་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། བཀོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ངག་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རང་གི་བསྟན་དོན་རོགས་པའི་ཚད་མ་ྲ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བརྗོད་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟན་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྦ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན 
དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལག་ཆད་མེད་པར་སྟན་ 
པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན། སྒུབ་ངག་དེ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀླན་ཀ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས།གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པ་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ 
སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗེད་ཅིང་། དེ་སྐར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ངག་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་མྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦབ་ངག་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྦྲབ་ངག་ལྟ་བུའོ།། བྱས་ 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ངག་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ཁ་རང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 
དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྦྲབ་ངག་ལྟ་བུའོ།། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཏག་མི་ 
ཙག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཤཀྱའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱེ་རྒོལ་བས་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྗེད་པ་ 
ཡང་ཚིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྔར་ཤེས་པ་ 
བརྗེད་ནས་དྲན་རུང་ནུ་ཡོད་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལའྡིན ཀཀ ཤད 


བབས་པའི་ གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྦུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྦུབ་ 
ངག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས། དེ་ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲབ་ངག་དེ་འི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་གྱིས་དེ་སྒྲབ་གྱི་ 
. ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དྲན་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
་རྗེས་དཔག་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་ངག་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྒྱོར་གྱི་དེ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཏཊིཀྐའི་ལུགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་མུན་སེལ་དང་། སྤྱི་དོན་རེགས་ 
'རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ལ་སྒ་དང་བུམ་པ་གཉིས། བྱས་པ་དང་མི་ཉག་པར་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
སྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཚུངས་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ 
དང་། མི་ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་བརྗོད། བུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འདི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྒ་དང་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞིེ་མཐུན་དུ་བརྗོད། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། རག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ང་ག་དེ་ལ་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་མི་མཐུན་ད་པེ་ནམ་མཁའ་དང་སྦྱར་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་སྒོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྤྱོར་བ་ནི་ 
གང་ཉགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྒྲག་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྦྲབ་ང་ག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རེགས་གཏེར་ལས། སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། བཀོད་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ད་བྱར་བ་ནི། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ 
ལས། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡི། ལྟར་སྣང་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་སཧྱི་ 
སྨོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་གྱེ་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


-- 456 -~  ཉ་ནག་རནམ་འགྲེལ། 


གྲངས་ཅན་གྱི་སྨོས་པའི་སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ 
ཡང་དེ་གང་ཆུང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གྲངས་ཅན་དེས་སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་གང་ 
སྦུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན། དེས་སྒྲ་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དེ་གང་ནུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཉག་སྟེ། སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རག་སྟེ། 
ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཀྱི་དོགས་ནས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཉག་སྟེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་འདིའི་རགས་ནི་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་ 
གྲུབ་འདུག་སྙམ་ནས་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་སྦྲབ་ངག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལྷག་ཆད་ཟློས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཅག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱེ་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་པ་ལས། དེའི་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་དངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན་མི་ཉག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བརོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་པའི་འཇུག་བསྣད་བརྗོད་པ་གཏིས་ཡང་ཟློས་སོ།། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
མི་རྟག་སྟེ། ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཡང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རེགས་གཏེར་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་།། 
ཉེར་སྦྱོར་འཇུག་སུད་གསུམ་ལྷག་པ།། སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད་།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒ་ 
དག་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ཡང་། གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དགག་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ནས་དོན་སློས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོ་ན་སློས་དེ་ནི་སྒ་དག་ 
དང་།། ཞེས་སོགས་བྱུང་།།དདང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ར། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྨོས་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཉག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
ནས་ཡོང་གཙོད་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྦབ་པའི་ 
གཞན་གྱིས་བརགས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག། ཅེས་སོགས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག། 


པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲེས་ནས། འོ་ན། བློ་བདེ་ 
_ ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་འཇིགལ་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ནྭ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། འོ་ན། བྱེ་བྲག་པས་བ་སྤྱི་ཉག་ད་ངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བ་དང་། དུ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲིས་ 
ནས་འཕངས་པའི་བ་སྤྱི་ནག་ད་ངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་ 
. འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཁྱོད་རང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཐད་ལྡན་ལས། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་སྒུབ་པར་བྱེད། ཅེ་ན་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་དབང་གློས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར། དེས་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བརོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་འཆད་པ་ལ། འདེར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་ངེས་སུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཐལ་བ་སྦྲབ་པ། དཔེར་ན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ 
ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ངེས་ 
པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བས་ནམ་པར་མ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ 
གཅིག་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཞན་ཁཁས་བླངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་གློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་འཕངས་པའི་བ་སྤྱི་ནག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་ 
ྒ མ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱེ་བྲག་པས་བ་སྤྱི་ནག་ད་ངོས་རང་གི་ག སལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་ 
འབྲེལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་ཡིས།ཐལ་བསྒུབ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 


གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན། དེ་ལྟར་དགག་ཡང་ནུ་ས་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉགས་ལས་བ་སྤྱི་རགས་ད་ངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྦྲབ་ཆུས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ནུ་ས་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་ནགས་ཡང་ 
ད་ག་གི་རགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཞིས་བྱུང་། འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ནམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྟགས་པ་ཡིས།། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར།། ཞེས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན། གཅིག་མེད་ན་ 
གཞན་ད་གག་ཕྱིར་ཡིན།། ཞེས་པས། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོ་ 
འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་དགོས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་ངེས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན། དཔེར་ན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་ཤོས་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རཉྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
འགོགས་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་འཕངས་པའི་དགོས་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། 
ནྣམ་འགྲེལ་རྣ་ མ་ངེ ས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཞེ ས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཧཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན། གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཐལ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་གཉིས་ 
ཀས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་དངང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན། བ་སྤྱི་ཉག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིེ་ཁོ་རང་འཕེན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་ 
བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་ལོག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་དེའི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་བསྟན། གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ད་ངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ད་པེར་ན་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁོ་རང་བ་སྤྱི་ཉགས་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
ད་མ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བ་སྤྱི་རགས་དངོས་རང་ 


གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོ་ན་ད་མ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་ལམ་སྙམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་བཅད་ནས་ དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བ་སྤྱི་ནག་ 
ད་ངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རཉྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན།རྣམ་ངེས་སུ། གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཐལ་ 
བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུ ར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གཅིག་ད་གོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དཔེར་ན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི། ཞེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ།། མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་སྤྱི་ཉག་དངོས་ 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བ་སྤྱི་ནག་དངོས་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལའགྱུར་དེ། 
སྤུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཊགས་ཀྱིས་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གེ་དོན་སྤྱི་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་སྤྱི་རཉག་ད་ངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་ 
འབྲེལ་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བ་ལང་གི་དོ་ན་སྤྱི་དེ་། དེ་སྐོར་གྱི་དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་ཞེས་སོགས་མ་འབྲེལ་ཏེ། དུ་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉག་ས་སྦྱོར་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་ས་ར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ན། ཡི་གེ་ས་ར་ཞེས་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེའང་གཅིག་ཆར་ཐོས་པར་འགྱུར།། 
| ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་སྤྱི་རཉག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིད།ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་སྒབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆ་ད་ང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་སྤྱི་ནག་ 
ད་ངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ད་མ་ 
་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
` ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནམ་དེ། ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབྲས་ཤེས་ན་དུ་མ་དང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་ 
བྲག་པ་དེ་བ་སྤྱི་ཉག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


-- 460 -- ྒ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


གྩབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ 


ཅན་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེར་སོང་བའི་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཕངས་པའི་བ་སྤྱི་ནག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་འཕངས་ 
པའི་བ་སྤྱི་ཉག་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སུན་འབྱིན་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་དེ་གཉིས་ཀར་ དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་སློས་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


སྲ་དེ་གཉིས་ཀར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ད་ངོས་འགལ་ལ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཡང་ཁས་ལེན། སྒ་མ་བྱས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ད་ང་པོར་སྒྲ་ 
མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས། དེ་འི་རྗེས་སུ་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གྱེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་། 
སྒ་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དང་པོར་དེ་དེར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་བཅའ་ཚྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ༠1 


འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཚལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་ན། ད་མ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་ཞེན་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱས་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སུན་དབྱུང་བྱར་གྱུར་བའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཉག་པར་ད་མ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ལུང་ནྣམ་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
དེས་སྒྲ་ཉག་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཅན། མ་ . 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལན་གྱི་ཞེས་སོགས་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་རིགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དེས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་ནུས་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


-- 462 -- ཏ་ ནག་ན ནྣམ་ ་འགྲེལ། 


_ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ 'འགྱུར་ ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ།། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་ཧགྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
བལ 'འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་དེར་སོང་བར་ཐལ། དེ་འྲདའི་གང་ཟག་དེ་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ བྱས་པར་ཐལ། རཉག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག ་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་ནུས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་སྒྱུར་ལ་ཐགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
ཡང་མི་ཐེབས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་དེའི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ངོར་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་འགལ་ལ་འབུད་ཅེ་ན། ད་ངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོའོ།། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན།མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཙག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པས་དེའི་ངོར་སྒྲ་ནག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ། ཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ་པས། སྤྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁེོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱར་གྱི་ཉགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཉག་ 
པར་དམ་བཅས་པའི།དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོང་སྒྲ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་ཧཤྱི་ངོར་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཚག་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ 
སྒྲ་ཉག་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་ཧགྱི་ངོར་སྒ་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྩོར་དེ་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་རོགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཉག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྒྲ་དེའེ་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གཟུགས་སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གྲངས་ 
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ཅན་གྱི་ངོར་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དེ་དེའི་ 
ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མི་ཉག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མི་༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ 
ངོར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེའི་ངོར་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ངོར་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ 
མཚན་གཞི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རག་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།།་ཅིག རང་ཉིད་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་ 
ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ༈ག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བའི་དེ་ལ་ལེན་གྱིས་ལྡོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལེན་ཐེབས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་ཉིད་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བའི་ཐལ་ངག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཅག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་དེའི་ཉགས་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ་ས་སྒ་མི་ནག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུསས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ནགས་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཐག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག དེ་དེས་མཚན་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ 
ནུ་ས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། སྤུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་མཚོན་བྱ་དེ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཕངས་ 


-- 464 ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
བྱར་གྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་རང་དང་གཅིག་ཅར་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ནྣམ་དག་དེ། རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ ། 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་རིགས་མི་གཅིག་པར་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་དེ། གཞན་ 
རེགས་འཕེན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རེགས་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མ་བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཉྟགས་ཡང་དག་ཅིག་འཕེན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཅིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་སྟོབས་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་དེར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཅིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚོས་ལོག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུགནས་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་རྫས་དེའི་འགལ་ཟླ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོ་ན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱིས་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཅིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར།ར་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཙམ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་རིགས་འཕེན་ 
པའི་དེར་ཐལ། གཅིབ་ཀས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ 
ཆོས་དང་། སྤྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ཉྟགས་ཙམ་ 


འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་དགག་པའི་དེ། སྒྲབ་པའི་དེ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉག་ད་ངོས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐལ་ཆོས་དང་སྦྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན་དགག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 


_ དངོས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཚོས་ཅན། དེར་བལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྦུབ་ 


པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་ད་ང་སྒྲབ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྦྲབ་ཆོས་དང་སྦབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ ཉིད། རང་གི་ཐལ་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ ཐལ་འགྱུར་དེ། 
དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། མ་བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒ་མི་ཉག་པ་རགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རགས་སྦྱོར་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་༈ཉགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅཉགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ལ་ཉགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་གཉིེས་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་ནི། སྒ་བྱས་པ་དང་། ཉག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། གྒ་ཉག་པར་ཁས་ཁེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཉག་པའི་ཕྱིར། ་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། ཡང་ད་མ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ་དང་། ད་མ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་ནི། སྒ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། མཚན་གཞི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ' རྟགས་གྲུབ་པའི་ 


པབ ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


ཉགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཉགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཉགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལྱབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་གསལ་བ་ཡིན། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ 


-- 466 -- ་ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ' 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་དེ་སྒ་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ནཞགས་ཡིན་པར་ 
བལགྒ་རག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཉོག་པ་ཚད་མ་དེ་ཏོག་པ་ཆོས་ 
ཅན་། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་པ་ 
དྲ་སྒ་ཚོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉྟགས་པར་ཐལ།འདོད་ 
པ་གང་ཞིག། ོག་པ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཉོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་ཉོག་པ་ཚོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་པ་སྒའི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
. པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་བྱས་པ་སྒའི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྲ་མི་ 
ཉག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།སྒ་ མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉགས་གང་ཞིག། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཉགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ 


ར 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རཉྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྟགས་གསལ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན།ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེ་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན། མེད་ངེས་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཡིན་ན། ཉག་དངོས་འཛིན་པའི་རཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་ 
རགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉག་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒའི་དོན་སྤྱི་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྤྱོར་དེ་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲབ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་དགོས། དེའི་སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་ན།དེ་ཉགས་ མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ། དེའི་སྦྲབ་ཆོས་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རག་པ་དེའི་ཉགས་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ 
དེའི་ཉགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ༈ག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ 


ཡིན་པར་ཐལ། མི་ག་པ་དེ་འི་རྟགས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་འི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱས་པ་ 


དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་ན། དེའི་གསལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 'མ་བྱས་པ་དེའེ་གསལ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྟག་པ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་། དགག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། དེའི་གསལ་བ་དང་ད་གག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། མ་བས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།  གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 


-- 468 ¬~ ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཁ་ན་རེ། ཉག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ འི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡེད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དང་། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གང་རུང་ཡོད། 
ཕྱེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རཉག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ནཉགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་གསལ་བ་གང་ཆནུང་གྲུབ། དེ་འི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྦྲབ་ཚུལ་བྱེད་དོ།། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཚས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། ཉག་པ་ཁ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། རྟག་པ་ཁ་ནའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཚོས་ཅན། རྟག་པའི་ལྡེག་པ་དང་ཁྱོད་གཞི་མཐུན་ཡེད་པར་ཐལ། 
དེ་དང་ཏྱད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དང་དེ་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གང་ཆུང་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་བྱས་པ་ཁེ་ན་གང་ 
རུང་ཡོད།། མ་བས་པ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦྲབ་ཚུལ་བྱེད་དོ།། ཕྱི་ 
མ་ཐྲུབ་སྟེ། ཉག་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཏག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་ 
དེས་རྟག་པ་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ 
ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཉག་པ་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༈ག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 


ཉགས་ཡོད་ལ། དེའི་རྟགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ 


ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
_ འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 


རཿ 


ཤ་ཁ 


ཚི 


_ བཞི་བ། གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་འྡེན།། རབ 2 


འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་ རྗེས་སུ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ མེད་ དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ །ཞི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལན ་འདེབས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ལན་དེ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ པའི་ལན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ལན། འདོད་ལན་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་པ་གང་ཞིག 
གང་ཟག་དེས་ལན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་ཐེབས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ 
བལ ་འགྱུར་ ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེས་དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་འདས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེས་འདས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་འདོད་ 
ལན་མི་ཐེ བས་ཏེ། དེ ས་དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྦ དེ ས་དེ་འདྲའི་ ཁ. 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ཐེབས་ཚུལ་དེ་ལ་སྔར་ 
གྱེ་ལན་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་གང་ཞིག། གང་ཟག་དེས་ལན་བཞི་བོ་གང་ཡང་མི་ཐེབས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། དེས་ དེ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དོན་མཐུན་ ཐེབས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལན་དེ་ལ་བཞི་པོ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རེགས་ གཏེར་ལས། དེས་ན་ མཁས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན།། རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་བཏབ།། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ན།། དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཚྩོད་པར་བྱེད་པའི་རྒོལ་བ། རྩོད་པའི་དུས། རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག། 
རྩོད་པའི་ངག་གི་ངོ་བོ་བ ཤད་པ་ད ང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱེར་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གྒོལ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ག སུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་སྔ་རྒོལ། ཕྱི་གྲོལ། ད་བང་བོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི ས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
གི་ཞེས་དོན་ཊཏོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་གི་ཞེན་དོན་ཉོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
ད་ག་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བུ་དེ། སྫ་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྔ་གྒོལ་ཡང་ད་ག་དེ་ལད་བྱེ་ན། སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དེ། ཏགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་དེ་དང་གསུམ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ 
བསྟན་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བུའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ།ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་ད་ག་ད་ང་། ཅཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྫ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཚོད་པ་བྱེད་པའི་གྲར་བཞུགས་ཤིང་རྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ བརྗོད་ པའི་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ཤེས་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་དེ། དབང་བོ་ཡང་དག་ཏུ་ 


~~ 470 ¬~ ཏ་ན་ག་ནམ་འགྲེལ། 


འཇོག ་པ་ཡིན་ལ། དབང་བོ་ཡང་དག་ ག་དེ ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་སུ་ བརྗོད པའི་ད་བང་ ང་བོ། ཤན་ ན་འབྱེད་པ། པའི་དཔང་ ང་བ 
ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་བོ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། དང་པོ་ནི། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒ་ནས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཚྩོད་ 
པ་ བྱེད་ པའི་གྲར་བཞུགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ལུགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་རྒྱལ་འཕེན་ཤན་མི་འབྱེད་ 
པའི་དཔང་བོ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། བློ་གཟུ་ བོར་གནས་ པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གྲར་བཞགས་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་བེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
དེ། བྲོ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གྲར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད། རྒྱལ་བ་ལ་གཟེངས་སྟོབས། ཕམ་པ་ལ་སྨྲ་འབེབས། དེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ནམས་འདོར་དུ་འཇུག་གལ་ཏེ་མ་དོར་ན་གནས་ནས་བགྐོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཡང་ཛྔ་རྒལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ྫ་གྒོལ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། དེ་ཡང་ད་ག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་འཇོག་པའི་སྔ་རྒོལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འཇཛོག་པའི་སྔ་རྒོལ། 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྔ་རྒོལ། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་འགོད་པའི་དེ། 
སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་དེ་དང་སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྲ ཕྱི་གྒོལ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ད་ང་། ཕྱི་གྒོལ་ 
ཡང་དག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཏེ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཕེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་འཕེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ། 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕེན་པའི་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སུན་འབྱིན་འཕེན་པའི་དེ།སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འདྲེ་བར་ 
ཁས་བླངས་ན་ས་མི་འདྲེ་བའི་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འདྲི་བའི་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲིེ་བའི་ཕྱི་གྒོལ་ 
ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔང་བོ་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པར་བླངས་ན་ཤན་མི་འབྱེད་པའི་དཔང་བོ། ཤན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འབྱེད་པའི་དཔང་བོ། ཚོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གོང་དུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྒོལ་བ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག ཕྱི་གྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག། ་ ད་པང་བོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཚྱོད་པའི་དུས་ནི། དེ་ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
འཇོག་པའི་སྔ་རྒོལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་བོ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚར་བཅད་ཀྱི་གན་ས་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་ 
བཅད་དང་། དཔང་བོ་ཚར་བཅད་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱི 
རྒོལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་ཀྱང་ལན་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་སྡོད་པའི་སྔ་རྒོལ་དེ། ཚར་བཅད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦྲབ་བྱེད་འདྲེ་བར་ཁས་བླངས་ནས། མི་འདྲི་ 
བར་བཏང་སྟོམས་སུ་སྡོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དཔང་བོ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཤན་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཤན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་དཔང་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་དུས་ནི། ཕ་རོལ་པོ་རྩོད་ཡུལ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། དཔང་ 


པོའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྩོད་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་ཚོད་ཡུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་བ་དང་། དཔང་བོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ 
བློ་ཁ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེའི་དུས་སུ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཐབས། རྩོད་པ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། རྩོད་པའི་བསམ་པ། རྩོད་པའི་ད་པེ། རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་། ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྟེབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲེས་པ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་ཚརྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་བ་དང་། རང་གི་སྨོས་པའི་ 
ངག་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གོ་སླ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཇམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཏརབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་སྐྱིད་ལུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་བག་དངང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་སྨོས་པའི་རིག་ལམ་རྣམ་དག་དེ། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་ལོག་ཏོག་སེལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་གིས་ཤེས་པའི་རེག་ལམ་རྣམ་དག་དེ་གཞན་ལ་སྟེར་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྟེ། རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་དཔེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ད་ཕེར་ན་རང་གཞན་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལོག་ཉོག་འཇོམས་པའི་རིགས་པའི་འཁར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆླང་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུ་སོ་པའི་ 
ལུན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་དེའི་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་རང་རྒྱད་ ཀྱི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཚོད་པ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་དེ་ 
རྣམས་ནི་ཚོད་པ་རམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚོད་པ་ཕལ་བ་ལ་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ།། བཞི་བ་ཚོད་པའི་ངག་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་སུན་དབུང་བྱར་གྱུར་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་སུན་ 
འབྱིན་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་དབྱིབས་ལྡན་དེ། རི་བོའི་དབྱིབས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ད་བྱིབས་དེ་ཡང་ 
ནི། དེ་བོའི་དྱ་བྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་ 
དྭབྱིབས་ཙམ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། དབྱིབས་ལྡན་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ།། རང་གིས་སུན་དབྱུང་བྱར་གྱུར་བའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་གཙད་ མི་ཆུས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྒའི་བྱས་པ་ཡང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་སུན་འབྱིན་ 
གྱི་ས་ཁྱབ་ཀྱང་། སུན་འབྱིན་ལ་ཐལ་འགྱར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པོ།། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་མཚན་ཏིད་། དེ་ 
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ྒ ལ་དབྱེ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། དགོས་ནུས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་དེ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ད་ག།རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་དོན་གཅིག། སྦུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པར་རང་རིག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིག་འཕེན་པའི་དེ་གཉིས། དེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། སྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྒུབ་པའི་དེ་དང་། དགག་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 'བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་དེ་དྲུག་དང་བཅུ་ཡོད། ་དང་ 
_ པོ་བཞི་ནི། རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དེ། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་དེ། 
ད་ངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་དེ་རྣམས་སོ།། ྦ དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ 
བལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ 
_ དང་། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡེན་པ་གང་ཞིག དེ་མེ་མེད་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ཆོས་ཅན། ཤྭ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་པར་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྭ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ད་ང་། ཤིང་ཤྭ་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཤིང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག 
| སྐད་ཅིག་མ་དེ་མི་ཉག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་བྲག་ར་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་འྲིནར། ༤4༡ ~ 
དངོས་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དང་། དུ་བ་དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱའེ་དངོས་འབྲས་གང་ཞིག། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དུ་བ་མེད་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲུག་ནི། རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དེ།རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར།འགལ་འབྲས་ 
ད་མིགས་པའི་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་དེ། འབྲས་བུ་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སོ།། དང་ 
པོ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྙོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
རྫས་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གྲང་རེག་སྟབས་ཆེན་པ་དེ་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲངས་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཙན་ཏན་ཧགྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རིག་ 
སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཙན་ཏན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག་དང་དེ་འདྲའི་རྫས་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་རས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ད་ང་། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནིེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག་ད་ང་། དེ་འདྲའི་ཛས་དེ་ཁ་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ཁོ་རང་དང་གཅིག་དང་། གྲང་རེག་སྟོངས་ཆེན་པ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་ར༈གས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


; བཞི་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འདྲ་བ་ལ་རང་ཏིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 


གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ་ཐལ་འགྱར་ 
དེ་འི་ཆོས་ལོག་དང་། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགལ་ཟླ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དེ། 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ཏིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་སྟོབས་ 
ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་༈གས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ན་ 
གུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་དེ། དུ་བ་དྲག་ 
ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འགལ་ཟླ་ད་ང་། 
གུང་འབྲས་སྤྱ་ལོང་བྱེད་དེ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ཏིད་ཀྱི་གཞི་ན་གྲང་ 


-- 474 ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
གྲང་རྒྱ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཤིད་ཀྱི་གཞི་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཛས་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དང་། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་གྲང་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་།མེ་སྟོབས་ཆེན་པ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞི་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྭ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི།རག་པ་དེ། 
གྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པ་དེའི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་དེ་རགས་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ད་ངོས་ཁྱབ་ཡིན་ནོ།། འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ནག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེའི་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཉོག་མངོན་གྱུར་བའི་དཔལ་གཞོམས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒ་ཉག་ 
གམ་མི་ཉག་སྙམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ། 
བྱེད་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་དེ། དེ་ཚར་གཅོད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ཡང་ལྡན། རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ཡང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་དེ། དེ་ཁོ་རང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་འདོར་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཌ་བུ་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དེ་དང་ལྡན་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་རང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་ 
ཏག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁོག་ོག་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ལས་ལོག་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 475 -~ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ངག་དོན་ནི། བ་སྤྱི་ནག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁོ་རང་འཕེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་ཚོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཉགས་ཀྱིས་བ་སྒྱི་ཞག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བ་དེ། 
དགག་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ནག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འབྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེབས་པ་པོས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་གེ་གསལ་བ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། 
དངོས་པོའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གང་ཞིག།. དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དེ། གྒྱབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་འཕངས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་འཕང་ས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། སྦྲབ་ 
ངག་ཡང་ད་ག་གི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དེ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རཉག་དངོས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 


སོ ༼ ས་ས་ ཉཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནག་ད་ངོས་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཉག་དངོས་ཡིན་པ་དེ། ཉག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཉག་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཉག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཉགས་དང་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྟགས་སྤྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་དེའི་ 
རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞི་ཉགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག་ཉིད་འདོད།། ཅེས་སོགས་ཀང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སྦུབ་བརྗོད་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཏིད།། ཅེས་པ་ 
འདེ་ལས་འཕྲོས། སྒྲབ་བརྗོད་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད།། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་།། ཞེས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས།འདི་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱེར་དོན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་འདིེ་ལས་འཕྲོས། འདིེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གེ་མཚན་ཉིེད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལས་འཕྲོས། འོ་ན། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་ 
རྗེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ 
སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྤྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རེགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་ཅན་པས་སྒྲབ་ངག་དེའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས། 
དམ་བཅའ་བཛྲད་པའི་ཡན་ལག། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ།དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། 
གྒུབ་ངག་དེའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ན་ང་ན་ས། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་གཙོ་བོར་འགོག་ཞིང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོར་མི་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རེགས་པ་ཅན་པ་དེས་སྒྲབ་ངག་དེའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས། དམ་བཅའ་བརྲོད་པའི་ཡན་ལག་སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་པའི་ 
ངག་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ན་དེ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འགོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་གཉིས། 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཆུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱིས་དོན་རོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 477 -- 


པའི་ངག་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། ལྷ་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
རང་སླ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
_ འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། འོ་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲ་མི་རག་པར་བརྒྱུད་ 
ནས་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་བརེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ལ་སྒ་ཉག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་ཙོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་ 
ཅེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་མེ་ཉག་པར་དངོས་སུ་བརོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འདི་ལ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ 
ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ།། ཞེས་བཛྗོད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ 
ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེསསྒ་མི་རག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག 
བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ།། ཞེས་པ་འདེ་སདེ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བ་སྟན་པ་ནི།། གཏན་ཚིགས་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། ཅེས་པ་འདེས། དེ་ལ་ད་ངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉེད་ཀྱིས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ལའང་ཆུས་ཡོད་དེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དངང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འདྲི་བའི་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དེ་ལ་ཚིག་གང་གིས་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒ་རག་ཅེས་པའི་ང་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།ཁྱོད་ 
ཚིག་གང་ཞིག་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངམ་དེ། 
སྤ་མེ་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད། དེ་ལྭ་བས་ཏག་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
སྐེ་བ་དེ་དེ་སྐར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་གིེ་ཡན་ལག་ 
ནུས་པ་ནི།། ཞེས་སོགས་རང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་དེར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བཞེན།སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དང་།སྒ་བྱས་ ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ།དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦབ་ 
ངག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཁྱབ་ཛྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ངག་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒ་མི་རག་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་།་ དེ་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས ་བྱུང་། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས། 
པྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒུབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦབ་ངག་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཆུང་བ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རིགས་ 
པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བཛྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ 
བྱུང་། འོ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ག་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན་། དེ་ཆོས་ཅན། ྣ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉགས་པར་སྦྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་མ་བརོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་བཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་མེ་༈ག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་༈གས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ ཉིས་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་མོད་། 
གལ་ཏེ་བླང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུབ་བྱ་དེ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ 
ནའང་། ཞེས་སོགས་ཀང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལྟརྭ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་སྟེ། ད་པེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། རེགས་པ་ཅན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་མོད། གལ་ཏེ་བླང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག། རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ལུགས་ལ། ད་པེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཚིག་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་རིགས་མི་ 
གཅིག། རེགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱོགས་ཚིག་དང་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་རིགས་གཅིག་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ར་མཁན་ཧྱིས་ཛ་བུམ་བྱའོ།། ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་གྐོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ 
བརོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དེ་ལར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ 
ཡང་། ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ན། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་པ་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། ད་པེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དེས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྦྲབ་བྱེད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ 


-- 480 ¬ ༈་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག ། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། མང་ལེན་གྱི་བུས་རྩོད་པའི་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་ 
དང་།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་མང་ལེན་གྱི་བུས། རེགས་པ་ཅན་པས་དོགས་པ་འགོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན་། སྒབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏེ། ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། འོ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟར་ 
སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚོད་ལན་འདེ་དང་ཡང་རགས་དེ་ལ་ཚིག་གང་ 
ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚོད་ལན་འདི་དང་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཡིན་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚོད་ལན་འདི་རམས་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་རྩོད་ལན་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་ལན་དེ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པས། མི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་དོགས་པ་བསུས་ནས། གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྩོད་ལན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ལན་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་ཅན་པའི་བསམ་དོན་ལ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚིག་གེ་དོན་ཡང་མ་ཚང་། མངོན་སུན་དང་སུན་འབྱིན་ 
མིན་པ་ཡང་ཐོན་ཡོད་པས། མང་ལེན་གྱི་བུས་རིགས་པ་ཅན་པའི་བསམ་དོན་མ་གོ་བཞིན་དུ་རང་བཟོས་བཀོད་པ་ 


པའི་ཕྱི 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་ཅན་པའི་བསམ་དོན་འདི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ། 
ཞེས་པ་འདེ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན། སྤྱབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི་།ཁོ་རང་གི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འཇུག། དེས་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་འགོད་ཚུལ་ནི། ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ།། ཞེས་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། སྦུབ་བརྗོད་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད།། 
ཅེས་པ་འདིེ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ན། འཕྲོས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་སྔོན་ 
ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། འོ་ན། གྤབ་ངག་ 
ཡང་དག་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར། གཞན་དོན་སྦུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཞན་དོན་བསསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྔོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 481 ¬~ 


བྱེད་པ་ལ། སྒྲབ་བརྫོད་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ།། རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། ཅེས་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ཝ་ཚང་བ་སྟེ། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། འོ་ན། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བད་ག་ 
ཉིད་འདོད།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མ་བརྲོད་ན་ཡང་ 
འདོད་པས་ཁྱབ།། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། ཁོ་ན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚིག་ཕྲད་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རང་ 
ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་བ་བཟུང་ངོ།། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་དོན་བརྗོད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་མ་ 
བསལ་བ། རང་ཉིད་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་ 
སྐབས་འདེར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
པ་ནམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཅོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་ལ་དངོས་སུ་རྒྱས་བཤད་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ 
ཅིག་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་བ་ 
གཉིས་ ལ་རྒྱས་བཤད་མེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་བ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས། འདོད་ཚིག་དང་མ་བསལ་བ་ཞེས་ཚིག་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱེ་སདང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་གློས། འདེར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རེགས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་བསལ་བ་ལ་རྒྱས་ 
བཤད་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 


_ ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་དབང་བློས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་ 


བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ད་ང་པོར་སྨྲས། དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
འདོད་ཚིག་སྨོས་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་འེ་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཏིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་པོར་སྨྲས། དེའི་མཛུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཅད་ནས། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི།གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ནྣམ་བཅད་ལ་སྒ་ཆོས་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། 


-- 482 ¬ ྒ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་བློ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་སོ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཚོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཅིག་ 
དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཙོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྫ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བ་ཅིག་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད།། ཅེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས། མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མ་མདོ་ར། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་གཞན་དོན་སྦུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཞུང་དེས་མ་བསལ་བ་དངེས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཡང ་། 
མ་བསལ་བ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཚང་། ཚིག་ཕྲད་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་འདིེ་ལ་ཡང་། མ་བསལ་བ་ 
དངོས་སུ་སྟན་པའི་ཚིག་མ་ཚང་། ཚིག་གཞན་ནམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་སྟན་པའི་ཚིག་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁོ་རང་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད།། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས། མ་བསལ་བ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ ཐལ། འདེས་ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ཝ་ཚང་བ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཚད་མ་ 
མདོར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། འདེས་ཚད་མ་མདོརཾ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ། ང་བོ་དང་ཁ་ན་བ་དང་། རང་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ཞེས་ཚིག་སློས་པའི་དགོས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༈གས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
བུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་རགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ 
ཅེག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ན་ས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རགས་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། ~~ 483 ¬ 
ཡང་ད་ག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་གཅིག་ཤོས་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའལེགང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རགས་ཡང་ད་ག་ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཚད་མས་ 


: ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 


ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ནས།ཚད་མ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ།། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ 
ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་རྟོགས་ 


པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་ 


ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག། ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། 
ནཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཅཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་ཏོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མ་བརེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མ་བཏེན་པར་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 


-- 484 -- ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒོལ་བ་ཉོགས་ལྡན་ 
གྱེས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འབད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་མ་བསལ་བ་སློས་པའི་ཕྱིར། བསལ་ 
བ་གཞན་དོ་ན་ལྷག་མ་ལ།། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ 
ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བཏེན་ནས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའེ་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྤྱོར་རྣམ་དག་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ 
མེ་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ནང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་འདྲའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དེ་ཁྱོད་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རགས་སྦྱར་རྣམ་དག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཅིག་ཤོས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ནང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དེ། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། ྦ -- 485 ¬~ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟགས་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན།མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཉགས་ཡང་ 


དག་ཏུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 


ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟགས་སྟེ། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ 
ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཡང་མ་ཟད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྦ་མི་རག་པར་སྦབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་འགོད་ཡུལ་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
སུ་འགོད་ཡུལ་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེའི་ ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


_ གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 


འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ༩ ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒ་མི་རག་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་མི་ལྟཾས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཁོ་རང་འགོད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁ་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


-- 486 - ཅ་ན་ག་རྣམ་འགྲེལ། 


མི་རགས་སྟེ། ཞེས་སོགས་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་ 
རེ། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་དང་། གཅིག་ཤོས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟགས་པ་གཉིས་ཀ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་དེས། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་ཡང་དག་མི་རྟགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་ངེས། མི་རྟག་པ་ཡང་སྒ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་དང་མི་ 
ཏག་པ་གཉིས་ཀ་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཁེ་ཁ་རང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁ་ཁ་རང་མ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དེ་གཉིས་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་དེས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ 
ལོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་མི་ཉྟག་པ་དང་ 
བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་ཉག་པ་ཡིན་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག་ དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ 
ཅོས་འདེ་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད།། ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉགས་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཉག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོ་ན་ཡང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


པོ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 487 -- 


འདོད་ན། སྒ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡང་དེ་སྒབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན།མེད་དགག་དུ་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རཉག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་ བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ། བུམ་པ་མི་རག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་༈ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁས་བླངས་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་དེ། དེས་དེ་མི་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་དེས་དེ་མི་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་། དེས་མི་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། བུམ་པ་མི་ 
ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་སངས་འཕགས་དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 


„  དག་ཏུ་ཐལ། སྒ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན།དེ་ཚས་ 


ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཆོས་སྒྲབ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་མེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། འོ་ནྲག འི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས། བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྒའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྒའི་རྟག་རྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རག་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ངག་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒའེ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རག་པ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 


-- 488 ¬ ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྤྱི་རག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བ་དེ། བ་སྤྱི་ཉག་དངོས་ 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྤྱི་ 
ཉག་དངོས་ནང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཚགས་དོན་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་ཉག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲའི་མི་རག་པ་དེ། སྒྲ་མི་ག་པར་སྤབ་པའི་དེའི་ཕྱིར། སྒའི་ 
སེང་གི་མི་ཉག་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་རག་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཏེང་དུ་མི་ཏག་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་ 
དང་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ཇེས་ནས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཅག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་རག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་ཚོགས་དོན་ 
དྲ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚིགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་སྒྲབ་པའི་རགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ཉག་པསྱ་ཏད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློ་དེ། བླ་དེ་མི་རག་པར་སྤབ་པའི་བསྒབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བལ། སྒྲ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དེ་འི་བློ་མི་ 
ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཚོས་ཅན་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རང་བློ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ནག་པས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་དེར་ཐལ། ཚོགས་པ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་རེགས་པ་ཅན་པས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་པ་གཞིས་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། །ཁོ་རང་ལ། མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱས་པ་དང་། བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
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གཉིས་རེ་རེ་ན་ས། བྱས་པ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་ཉག་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མི་རག་ 
པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཉག་པ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན་། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ད་གོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་གྐོལ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒ་མི་ཉག་པར་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བཏེན་ནས། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་པར་རོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ལ་ 
བཏེན་ནས་ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་པར་གོ་བའི་ཡིད་དབྱོད་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒབ་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་གང་ཞིག 
གླ་མི་ཏག་པར་གྲུབ་ཟིན་སྐྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག སྤ་མི་ནག་པར་གོ་ཟིན་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་འགྲེག་གོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གོ་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ར་གསད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་ཤེས་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རག་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མདོ་ར། 
གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་ 
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པ་ཡད་དེ། གཞན་དོན་བྱསབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཕིརོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་ མས་མ་ཐུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ།། ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ ་མེ་ཉག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཊག་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི 
རྒོལ་ཡང་དག་གིེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོ་ན་བསྒབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་ 
འདྲའེ་ཚོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྤུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཅེག་དགོས་ 
སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡོད་ 
པར་སྦུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། 
ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ྱག་སསད་།ངིག་ 
གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། སྦྱོར་བ་སློར་གཅིག་གི་སྫ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་བླངས་བ་ཞིག་དགོས་སོ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤ་མི་ཏག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྔ་མི་ཚག་པར་ སབ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་ངག་ཏུ་ཁས་གླངས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མེ་རྟག་པ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ངག་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་དེ་ཁས་བླངས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ ས་པ་ལ་།་ན་རེ། སངས་འཕགག་ཀྱིས་སྤྲ་མི་རྟག་པ་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ངག་ 
ཏུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། རང་ལུགས་ལ། བསྤུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ "ནེ། ཚད་མས་ མ་བསལ་ཆིང་ཚལ་བ་ཏོགས་ཝན་ཡིས་བྱམ་བུ་ཡང་དགྱ་འུ་ཁས་བངས་པ་ཞི་བླམབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རང་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྦབ་བྱ 
དག་གཉེས་ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིེང་ནོལ་བ་ཉོགས་ ལྡན ་གྱིས་རང་ དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ དེ་རང་ 
དོནད་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ལ། གའཟན་དོན་བསྤབ་བྱ་ཡང་ དག་གི་མཚན་ཉིད་ འདེ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། འེགས་ གྲོ ནས་གསུངས་ཚུལ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ང་བ་ཁ་ན་བཏན་ 
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་བ།། རང་ཏེད་འདོད་གྱར་མ་བསལ་བ།། ཞེས་པའི་ང་བའ་ དོན་སོགས་ཆོས་ལཝ་ཚང་བ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
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རེགས་ གཏེར་ལས། མདོ་ལས་ ་མཚན་ཉི ཉེད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། བསྒབ་བྱར་ འདོད་པ་ རེགས་ པའི་ པའི་སྒ། །། ཞེས་གྲྭ གསུངས། 
འོ་ན།ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་ལྡན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་།རིགས་ 
སྒོར་མཚན་ཉིད་ཟུར་གཉིས་ལྡན་སློས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཟེར་ན། ཚད་མ་མདོར། མཚན་ཉིད་བཟུར་ཝྔ་ 
ལྡན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སློས་པ་ཡིན་གྱི།དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། 
ཁོ་ན་དང་།རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་བ། ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྨྲས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ཚིག་འཕྲད་ངོ་བོའི་སྒ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ 
གསུངས་སོ།། དེར་མ་ཟད། ཚད་མ་མདོར། མཚན་ཉིད་ཟུར་ཝྔ་ལྡན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ང་ལོག་ཙོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་སློས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བ་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གསུམ་སྨྲས། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་བའི་ཚིག་གཉིེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར།. འོ་ན། 
རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
རེགས་མི་མཐུན་དེ་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། གོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ལ་ཚོས་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིེགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་གྒོལ་ཡང་དག་ 
ག་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྭ་བས་ན། ེ་སུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་ཐོལ་ཏགས་ཡང་དག་བགོད་པ་ལ མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཐོལ་ དེས་ རང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ ཤེས་ འདད་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ལ་ཞུགས་ན། ཕ་གྒོལ་དེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཏགས་བཀོད་པ་ལ་མི་འཇུག།ཕྱི་ཐོལ་ངེ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྒ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ངག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དང་། གྲ་མི་ཏག་པར་སུབ་པའི་གཞན་དོ་ན་བསྔབ་བྱ་ཡང་ད་ག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ངེ་གཙེ་བད་སེལ་བ་ཡིན་འ། ངེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་རོགས་པ་དེ་ཞར་ལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དེས། སྔ་རྒོལ་ཡང 
གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ དག་ཏུ་མི་འདོང་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྔབ་བྱ་ མང་དག་གི་གཞི་མུན་པ་དེ་གཅ 
སེལ་བ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ འཛིན་ པའི་ འེ་ཏོག་པ་དེ་ཞར་ལ་སེལ་ བ་ཡིན་ནོ། མ་བསའ་བ་ ཞེས་པའི་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་དང་གཞན་ དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ གི་ གཞི་ མཐུན་པ་ དེ་གཙོ་བོར་སེལ་ལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུ 
འཛིན་པའི་ ཏོག་པ་དེ་ཞར་ལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། ལོག་རོག་སེལ་ཚུལ་ནེ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ དེས་ད ཉ་ལ བྱེད་ དུ་ 
བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན ་བསྒབ་བྱར་འགྱུར་རུང་ གི་ད་པེ་ ཚགས་མ་གྲབ་པ་ཆོམས་ གཞན་ད དོ་ན་ ན་བྷ་བ་ བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་དེ་གཙོ་བོར་སེལ་ཁིང་། གནམས་གཞན་གུན་བླངས་ང ་བྱ་ཡང་དབ རེ 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས། སྔ་ནོལ་ཡང་དག་གིེ་ཁས་མྭ་བངས་ཤིང་། སྔ་༈་ སྙོན་ཀི་བརྟ ས་མཁན་པའི་ 


492 ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


འདོད་པ་དེ། སྒ་ཉག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ 
གཙོ་བོར་སེལ་ཞིང་། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཞར་ལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། རིགས་སྒོ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ཟུར་གཉིས་ལྡན་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ།། གཞན་དོན་བསྒབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྭ་ཁབ་ཆེ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་སྒོ་ 
ལས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁེོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརེན་ནས། ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ 
་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་བན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནྣམས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གཙོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞི་བྱུང་། ཚད་མ་མདོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས། ད་ལྟར་ 
སྤུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནམས་གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཙད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཙོད་མི་ཞུས་པས། དེ་གཙོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་རིགས་སྒོས། ཚད་ 
མས་མ་བསལ་ཞིང་གྒོལ་བ་རོགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ་དེ་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་མ་མདོས། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་བ་དེ་ཡིན་ན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རོགས་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ཌག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། འོ་ན། ད་ 
ལྟར་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒུབ་བྱར་འགྱུར་ནུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ།། རང་ 
གི་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། ཞེས་པ་དེ་ལ།འོ་ན། ད་ལྟར་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོང་བ་ན་བསྒུབ་བྱར་འགྱུར་ 
རུང་གི་དཔེ་ཉགས་མ་གུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྟན་བྱ་བ། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་སྔར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཊུ་འགྱུར་རུང་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ལོག་རོག་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་ 
ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ 
འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་ཞེས་པའི་བསྒྱབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ་བྱེད་ན་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཏག་སྟེ། 
ཡིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བློ་རག་པ་དང་། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
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བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ། ད་ལྟར་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཆུང་གི་ད་པེ་ཉགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་ 
བ་གང་ཞིག བློ་ཉག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྒ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ལ་བྱེད་ན་ནི། དཔྱོད་པ་པོས། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དྱོད་པ་པོའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ངོར་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་དབྱོད་པ་པོའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡོད་། གུངས་ཅན་གྱི་ངོར་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག།། སྤྱོད་པ་པས་སྒྲ་ 
_ བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ། གྲངས་ཅན་གཤྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཚོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་དོ་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་གང་ཞིག དེས་ 
: བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ་གང་ཞིག དེ་རྒོལ་བ་ཚྟོགས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་སྐྱེས་ 
བུར་ཐལ། རྒོལ་བ་ཉོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་ཙོག་ལྡན་དུ་ཐལ། རིགས་པ་སྨོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཡིན་ན། སྒྲ་མེ་ཉག་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་དེ་གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་ཙག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཉག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་ལྟོས་ 
ན་ས་ཆོས་དག་ད་ང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདོད་དོན་བརྗོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅིག་ཡོད་དོ།། བྱས་པ་ལ། དེ་ 
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ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་ དེ་། དཔེར་ ན་གྲངས་ཅན་ གྱིས་ སྔངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྦབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆེས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གིེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ 
ངེ། འདུས་བསགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ནྭ་གངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོ་ན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང 
ད་ག་ཏུ་འདོད་པའི་དཔེ་འདེ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ།། ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཞིས་བྱུང་། ཡང་རང་རེས། འདོད་དོན་བརྗོད་ ཅེས་པའི་ སྐབས་སུ། འདོད་པ་ ཞེས་པའི་ཚིག་འ་བཙོཚ་ 
ནས་རྔ་ ་ཧོལ་གྱེ ཤྱི་བསྒྲབ་བྱར་ མི་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡེན་ པ་ གཅོད་ནུ ནས་པ་ཁས་གབང་༤་ 
པ་ལ། འོ་ན། ཚད་མ་མད ད་ར། གཞན་དོན་བསསབ་བྱ་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ འི་ཚག་ཟ ཟུར་ད། ) དང་ཏད་ 
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ཅུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱོན་ སེད་དེ། དེ་ལད་གཅད་གུས་ག་ཡང་ལཚགོལ་གྱི་བསྐུབ་ཀྱདཆི་འདོད་པ་ནམས་ཀྱེ་ཞང་ 
ནས། སྔ་རོལ་ཀྱེ་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྟསན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ ད་ག་ཡིན་ ན་མ་ 
ཉྷམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་སེལ་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སླྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 

ད་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བརཟློག་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ནང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་རེས། གོང་དུ་ 
གཞ ན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གེས་འདོད་པ་ཅིག་དགོས། བྱས་པ་ལ། དེ་ཨི་དགོས་ཏེ། 
དེ་དགས་ནཱ་ ས་ན་ཏག ཐས་ཡང་དག་ཞན་ན་ཆོས་ཀུང་བ་བླགས་པ ཉུགས་ཡང་འ དག་ཡིན་དགས། ྷ་ལན་ནཱ་འགལ་ཉགས་ 
ཅེ 


བཾ ངོ་གྒབ་ང འ་གར་མགག་།ཆས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྤབ་པའི་འགལ་ཏགསལ་སོགས་པ པ་བཞིར ར་དྱབི་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 


རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཚོས་དག་དང་། ཞེས་སོགས་རང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ 
། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མེག་སོགས་གང་ཟག་གི་བད་ག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། མིག་ 


-.»¡ 


སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་པས་ 
མེ གསགས་གང་ཟག་གི་ང དག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་དེ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། 
ཞེ་ན། དེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཧགས་སྦྱོར་འདི་བཀོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་ པར་བྱེད་པ་ལ མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ཆི། 
ཞེས་སོགས་ནང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། ག་སགས་གང་ཐག་གི་བདག་གིགན་ཅེདཔར་ཐབ་པ་ལ འདུངས་ 
པ་དེ་མཐུན་དངེ་མལ་ཆ་དང་། སྟན་ལ ཚྡེས་ སུ་མི་འགྲོ། འདུས་ བསགས་། དེ་ གང་ ཟག་ གི་ །བདག་ དང་ འགལ་བ པེས 

པར་བེད་པ་ལ། དེ་དཔེད་ཇེས་འྲག་ཆད་པ་ཡི། ཆེས་སོགས་ཏང་བ་གསུམ་བུང་ 


„ “༽ 


༤༨ * , ཏ༽ ~÷ ཐ * ༡༤༤༧ ཐ་ན = ༠༠༠ ༧ཀས། * རབ རབ རེ རོ ༤ 
པའེ་འགལ་ཚགས་ཡིན ཉེ འདུས་བསགས་མིག་ གས་ག ང་ཟག་ གི་ བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་བདེ་ལ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 495 ¬~ 


འགལ་ །ལ་ཏགས་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་ བེད་ཡི ཡིན།། ཞེས་པ པ་འདྲ བྱུང་། 
དེ་ལར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། འདུས་བསགས་ཏཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ།། ཞེ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྤྲབ་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་དྲིས་པ་ལ། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ནས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདེས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དེ། དེ་སྐར་གྱི་བསྟབ་བྱ་ཡང་དག་གང་ཁིག 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་ལ་ནི། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་འདོད་མེད། སངས་རུས་པས་ཆམིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡི།། ཞེས་ 
སོགས་ནང་བ་བཞི་བྱུང་། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འབེས་ 
ནས་གཏིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདིེར་ཆོས་འབའ་ཞིེག་བསྒབ་བྱ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་།། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་དྭཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག 
ྲ་སླབཀི་རྗེས་ ཁབ་ཅིན་ཅི་ཡག་བུ་ངེས་པ་དེ། གླག་ཁགས་ཞགས་པམཆོག་ཏིད་བིང་བགང་། ཆོས་དང་སྐད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤུབ་ཀྱ་དེ་ནལ་མར་ངེས་པ: པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་དང་སྲད་ཅེག་མ་མ་ཡིན་པའིེ 


སྤབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འེ་གཞི་མཐུན་གྱི་ རྟགས་ཀྱེ ཀྱེས་དེ་སྤྲབ་ བཀྱི ཁྱབ་པ་བེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཟེར། འདོད་མི་ ནུ་ས་ཏེ། ། དེ་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ཉགས་ཀྱེས་ དེ་སྒྲ བ་ཏཀི་བེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག དང་ཁིད་ཏུ་ཏགས་ཀྱིས་དེ་སུབ་ཏྱ་རེ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉགསཀྱིས་སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚག་པ་མ་ཡིན་པའི།་ཡེད། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྤ་མེ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་པྱིན་ཅེ་ཁོག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པས། 
མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ང་འར་སོ་ང་བ་ཡིན་གོ།། 
རྩོཾལ་ བུང་ ཆོས་ཅན། རང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་ དུ་ང་སྒྲ་ཚག་པར་སྦྲབ་པའེ་ཚོག་ཁང་ིན་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ངུ་ 
སྒྲ་ཞག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་མ་བྱང་གི་བྲག་རི་ཆོས་ཅན། ཙོལ་བུང་མ་ཡིན་པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྤང་ཀི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ཤྱེ 
༦ 


-- 496 ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


_སྒབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲ་རག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉག་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་ 
ཉག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒ་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པ་མཆཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་ 
པའི་འགལ་ཉགས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རཉགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒ་ 
ཙཏག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་གཏིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིེས་མཆོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་ 
ནགས་ལ།ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཉ་གསཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཉགས། ཆོས་ཅན་ཤྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ།། ཟེར་ན། འོ་ན།དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱེ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་པའི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ཙག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དེ་ 
གྱུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁུད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་པ་དེ་སྒྲ་ཉག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་ནག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཐག་པས་ཏཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཉྟགས་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
ྦ པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། སྤ་མི་རག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། མི་ནག་པ་དེ་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ད་ངོས་པོ་ཡང་ 
འཕངས། མི་ཉག་པ་ཡང་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་ཉག་པ་དེ་སྒྲ་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( དེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བས་ཁུད་པར་ 
ྦ དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲ་ཉག་པ་དེ་དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའིེ་དངོས་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་སྒྲ་ཏག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་པའི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག སྒ་ཉག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྒ་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲ་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། ཕྲར་གྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། བཞི་བོ་འདེ་དག་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་རྟགས་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན། ྦ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་། གུངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་འདུས ་ བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་ 
ྒ མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་དང་། ཞེ་འདོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་ཉགས། གུངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མེག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྤས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ད་ང་། ཞེ་འདོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཉགས། བྱེ་ 
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བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ ད་ངོས་ པོ་པ་ཆོས་ ཅན། རཉག་ སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་མ་ བྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ དངོས་པོ་བ་ཉག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ པའི་འགལ་ 
ཉགས་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་ 
མེག་སོགས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་པར་སྦུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་ཉགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེག་སོགས་བེམ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། མིག་སོགས་བེམ་པོ་ནྣམས། ཁྱོད་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། གོང་དུ་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པས། དེའེ་ཚར་ན་འདུས་བསགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཉགས་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་མེག་སོགས་གང་ཟག་གེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་ 
ཉགས་སུ་སོང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མ་ཙོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན། གྲངས་ཅན་དེ་འདུས་བསགས་མིག་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པ་ལ། འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མིག་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་གངས་ཅན་དེས་འདུས་བསགས་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་དོན་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་རྫལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་ 
བེམ་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནྭ་གྲངས་ཅན་དེས། མིག་སོགས་ 
བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་གང་ ཟག་གི་བདག་ དོན་ བྱེད་ པར་སྒྲབ་འདོད་ ན་ས་ངག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོག 
ཅན། གཞན་དོ་ན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཡིན་ངཔ 

གཞན་ཡང་། གྲུངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ ཅན། གཞན་ དོན་ བྱེད་ ངེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ དེ་མེག་སོགས་གང་ཟག་ གི་བདག་ གི་དོ་ ན་བྱེད་ པར་སྤབ་ངའ་ 
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ཉགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ 
མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྦྱབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒ་རག་པར་སྒབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་འདུས་བསགས་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་ 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེས། མིག་སོགས་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འེ་ཆེ་ན་གངས་ཅན་དེས་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
ནགས་སུ་བཀོད་པ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེས་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེས་ཤིེན་དུ་ཞོག་གྱུར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལེ།། གསུམ་པ་ལ། གངས་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མིག་སོགས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། བཞི་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཉག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འངུས་མ་བྱས་ཚོས་ཅན ། ནམ་མཁའ་དངེས་ 
པོ་བ་སྦྲབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངས་པ་བ་བཏག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེས་ཅན་གྱི་ང་བོ་སྦྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀོད་ཚེ་མ་ནས་ཡོད་འདོད་པ་དང་འགའ་ལོ།། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གཞར་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མེག་སོགས་ཀྱེ་ཁོངས་ 


¬ 
 ་ ་ 
ཌེ་རཾ 


ད ས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཞེར་ 
གསུམ་སྟོན་པས། གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ། ངེ ཿ ས་བསགས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་ཚིག་ 


-- 500 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


བསགས་དེ་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་འདོད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གྲུངས་ཅན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེས་མིག་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
ནས་ད་བང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་སྟོན་པས། མིག་སོགས་དབང་བོ་ཝ་ཙམ་དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རགས་ཀྱིས། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་གྲངས་ 
ཅན་དེས་མིག་སོགས་དབང་བོ་ཝྔ་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒུབ་པའི།བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོ་ན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མེག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་དང་། བད་ག་ཤེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་བྱ་ལ་གི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྒ ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་ཁངས་ནས་གད་གས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་སྟོན་པས། 
གདགས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གད་གས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་ཧྱིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའིེ་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་ 
སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་པས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
བར་སྣང་གི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ང་རྒྱལ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྙག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆའམ། བློའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། 
འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གདགས་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་ 
བསགས་དེ་བློའམ་ཆེན་པོའི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློའམ་ཆེན་པོའི་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆེན་པོ་གཟུང་ནམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོ་ཆེན་པོའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 501 ¬ 
གཞན་ཡང་། གྲང་ས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སངས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དེ་སྦབ་ 
ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་པས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་། གངས་ཅན་གྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས། སྒ་རྟག་མི་རྟག་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེ་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་བགོད་པ་བོའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ 
པོའེ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཧཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འགལ་རཉགས་ལ་མཚན་ 


. ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཛྲོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ 
 གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ 


པས་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དེ་སྒབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
འགལ་རགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཚོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་ 


-- 502 ཉ་ནག་རྨམ་འགྲེལ། 


པའི་འགལ་ཉགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་སབ་པའི་འགལ་ཉགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་ཉགས་དང་ 
བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་བཟུང་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ། 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་སྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། གྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་མ་བྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་བ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ 
བཞི་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་སྒ་ཉག་པར་སྒབ་པའི་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉག་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གངས་ཅན་ཧགྱེ་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་མ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འདོད་ཚུལ་དང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཐར་བ་ 
འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་མུ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ 
བོ་དེ་ཡང་སྤྱི་གཙོ་བོ། བློའམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ཡིད་དབང་དང་ 
དྲུག། ངག་གི་ད་བང་བོ། ལག་པའི་ད་བང་བོ། རྐང་བའི་དབང་བོ། འདོམས་ཀྱི་དབང་བོ། འཕོངས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ 
_སྟེ་ལུས་དབང་ལྔ་དང་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ། བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ནམས་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་འདོད་དོ།། 
དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་དང་རྣམ་འགྱུར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ད་བང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བློའམ་ཆེན་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་པོ་ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། གྲངས་ཅན་ཧྱི་གཞུང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་།། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནམ་འགུར་མིན།། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གྲངས་ཅན་དེས་ཁོ་རང་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་བེམ་པོ་ 
དང་། ཉེར་ཝྔ་བ་ཤེས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བདག་ཤེས་རིེག་ 
གི་སྐྱེས་བུའི་ཉེར་མཁོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བདག་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་ངོ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ངོན་བྱེད་པར་སྦུབ་ 
འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀད་ན། སངས་རྒྱས་པས་འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད་དོགས་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 


འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་བརྗོད། དེས་ན་འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། འདིའི་རྟགས་སྒབ་པ་ལ་བློ་བདེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད། འདེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་བེམ་པོར་གྲུབ། དེ་གྲུབ ་' པས་ན་མིག་སོགས་བེམ་པོ་གཞན་རྣམས་སེམས་མེད་བེམ་པོར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ 
ན། དེ་རྣམས་རུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་ཁངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་སྟོན་པར་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 'འདུས་ 


བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཐར་བ་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སོ་ 


སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་རྣམས། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོས་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོངས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། 
མངོན་ཤེས་མཁན་ཧགྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་བོར་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི 
གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱར་དེ་སྤྱི་གཙོ་བོའེ་ངང་ཚུལ་བྱས་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྐྱང་བ་ལ་བལྟས་པ་ན། ན་མ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཡང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་རྣམ་ 
ཏོག་ཆོས་སྐྱར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་དང་ཕུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་སྟེ་འཁར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ལ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རནམ་རྟོག་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ད་བྱིབས་དང་།ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འདུག་མི་འདུག་ 
བལྟས་ནས། མི་འདུག་པར་མཐོང་བ་བེའི་ཚེ་རྣམ་ཙོག་ཆོས་སྐྱར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐར་བ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་འདོད། དེས་ན་གྲངས་ཅན་པས་རུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་རུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དངང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་ཤེང་བསགས་པ་གང་རུང་ 
དེ། དེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ངག་དོན་ནི། འགལ་༈གས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒབ་པའི་འགའ་ཅཉགས་ཡིན་ནོ།། འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ 


 གྱིས་ཟོལ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས། འདི་འགལ་རྟགས་ལ། སྒས་བརྗོད་རེགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་པ་ 


ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ༈ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་་ 
སྤུབ་ཀྱི་འགལ་ཉགས་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྒབ་པའེ་ཐགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྱབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། སྤྱིར་འདེ་འདྲའི་དེགས་ལ། ཆོས་ 
དེ་ལ་གཤོག་ལུགས་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་འི་ལན་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ 
འགལ་ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 


-- 504 -- ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 

འགལ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་ལ་གཤོག་མཚམས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པ་མི་འགྲེག་གོ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་སུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་དེ་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན།སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། འདོད་ན། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི 
ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཉགས་སྦྱར་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཛ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ཉགས་སྦྱར་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
འགལ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྩ་སྒྲ་རག་པར་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང་གི་བསྒུབ་བྱ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན་ཐལ་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། ལྷ་སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲའི་བྱས་ 
པ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ར་ག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགས་སྦྱོར་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན།འོ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་ 
རྫས་གཅིག་པའེ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་དུ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྲེའ། -- བ05 ¬ 


གྒྣབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་ཡིན་པ པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ གྱེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་ སོགས་ཚོས་ ཆོས་ཅན། ཞེས་ སོགས་ བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། མེད་པ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་ 
རུང་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་མེད་པ་དེ།་ དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་དེ་སྐོར་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུངས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
ྒ འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། འོ་ན། སང ས་རྒྱས་པའི་ངོར་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
འདུས་བསགས་དེ་མེག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་འགལ་ 
ཉགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་ཁྱོད་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གངས་ཅན་གྱེས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་གྲངས་ཅན་གྱེས་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག་མ་ངེས་པའི་གཏན་ ཚེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ ཆོས་གང་ཞིག ། 

ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མེག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ 
ཅན་དེས། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་ 


` _ གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གེ་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 


འགལ་རཉགས་སུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེ། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཏགས་སྦྱོར་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


མོ མཿ ཟ་ ཅ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ཉགས་སྦྱོར་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། . མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གངས་ཅན་དེ། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བད་ག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཉགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ; དེའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་གྲངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཁུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། བུམ་ 
པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་། རྒྱང་འཕེན་ 
རྒྱང་འཕེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྒྱང་འཕེན་དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའི་ཚེ་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་།. བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་ད་ང་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱོར་བ་དང་མཐའ་ད་པྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གུངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིེག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཟག་གེས་བད་ག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ། མཁ་ཆ་དང་རྟན་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒབ་ 
འདོད་ནས་ངག་ཏུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་ 
པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་བཞིན་། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཨུུཏལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་དང་འགལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་ཛས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དེ། བུམ་ལྡན་ 
གྱི་རྱིག་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་ 
མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམསཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་པ་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཉགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ 
ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་དུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པ་བུམ་པའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་བེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྒྱན་ཆད་ 
པ་ན་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྲུབ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་གྲུབ། དེ་ལ་བརེན་ན་ས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་ 
གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྣ་རེ། 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བར་སྲིད་པ་ དེ།དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་སྲིད་པའི་ལུས་དེ། བར་སྲིད་པའི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བར་སྲིད་པའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་སྲིད་པ་དེ་ཡིད་ལུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ལུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བར་སྲིད་པའི་ལུས་དེ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ལུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་ 
སྟེ།། ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་དེའི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེས་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་དེའི་སེམས་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ལུས་ 
དེ་དེ་འི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཁྱི་ནྒན་རྒྱལ་བོའི་ལུས་ 
སེམས་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཏཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་དེ་འཆེ་འཕོ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོངས་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་གེས་བསུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལས་འོངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤིེ་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འོངས་པའི་མི་ 
'ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནས་བྱུང་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ན་བྱུང་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མི་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདི་དེ་ད་ག་གི་སྐྱོན་མེན་ནམ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། མ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ།། ཞེས་པ་ནས། འདེར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཚད་མ་ 
མདོར་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པའི་ཚིག་ཐུར་དུ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་སྡེའི་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། རང་སྡེའི་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ནས། སྒྱོན་ཡིན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བསྟསྙན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དེ་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་ 
མའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བ་དེ་དོར་ནས། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། རང་ཏིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟོན་བཅོས་འདོད་འཇུག་ 
དོན་ཞེ་ན།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་རྒོལ་བ་ད་བང་ནྡོན་གྱིས་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་ 
གོལ་བ་དབང་ཞུལ་གྱི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱིར་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན།།ཞེས་པ་འདི་ཕྱུང་། སོ་སོར་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟྙམ་པའི་རྒོལ་བ་ད་བང་རོན་གྱི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒོལ་བ་ད་བང་ཚྡོན་དེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གི་དོན་དེ་ཚད་ 
མས་བཀག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ལུང་དེ་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་དེ། ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་ལྡོག་ 
_ པར་མི་ནུས། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ནི། ནང་ཉིད་ ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བརེན་ ནས་ཀྱང་། 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། བསྟན་བཙོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་རྒོལ་བ་དབང་ 
ཙུ་ལ་གྱི་དོ་གས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་ད་བང་ཞུལ་དེས་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བཏེན་ནས། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་སྒ་རྟག་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རོག་ཡོད་པས། ལོག་ཉཏོག་ 
དེ་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཏིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་ 
གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
རང་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
སྒ་མི་ཉག་པའརྭ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། སྒ་ཨི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲགས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་དེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 509 ¬ 
ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། . གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དག ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། སྒ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཏིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་གྐོལ་ཡང་དག་གིས་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བཏེན་ནས། སྒ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་རོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། དེ་སྐོར་ 
གྱེ་ཕྱེ་རྐོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅད་བྱ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལ་ལ་ན་རེ། | སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒ་ལྟ་བུ་དེ། སྒ་མི་ཉག་པར་ 
སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒ་དེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་དེ། སྒ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྟན་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རྟགས་སྤུབ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཉོགས་ནུས་པར་ཐལ། སྤུ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་འདིེ་ཡང་། དྭ་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་གཉིས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གྲུབ་དང་སྒྲབ་ 
པའི་ངོ་བོར་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱི་སྒ་དེ་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མར་བསྟན་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲ་མེ་ཐག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡིན་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། དེར་ཡང་མ་ཟད། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 


( སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒ་དེ། སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 


ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


-- 510 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
པོའི པོས ོསབོསོསསསསསསསསསསས་སོསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསྙསཨསསསསི་་་ིསསསི བགབ ྫ ཀླི སིསིསསགསག༼་ཚཚསསཤི་སི་སྣི་སགེགཀ༽་ཤ༅ཤ07སྨསྨྤྨསྩྨྩ 


ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེས་ན་ཁོ་རང་ལ། 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་གིས། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། ཅེས་པའི་དྲི་བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་བྱུང། དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་མི་ནུ་ས།།ཞེས་པ་འདི་བྱུང། དེ་ཉགས་ཡང་དག་གིས་ 
སྤྱབ་མི་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཅེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་རགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ 
ཉགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་གས་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་དང། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཉགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ།། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། འོ་ན། མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་། 
རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གཉིས་པོ་དེ། 
མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འབྲོ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རྒོལ་ 
བ་ཉོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་། དེ་སྐོར་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ད་པེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདི་དེ་དག་གི་ 
སྐྱོན་མིན་ནམ།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། ཉགས་ད་པེའི་སྐྱོན་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེགས་པ་ཅན་པས་སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ང་ག་འདིའི་ 
ད་མ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་། ཉགས་ད་པེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ ཕན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
ཌྟ་ན་འང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཡང་།།ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གང་ 
ཞེ་ན། ད་པེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ་ག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་སྐོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་། རྒོལ་བ་རོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ 


རུ བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེེའུ། -- 511 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བ།། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་བྱུང་། དེ་འི་དཔེ་ནི་སྒྲ་མཉམ་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
རྒོལ་བ་རོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྦྲབ་གྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན།། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། དེས་ན་རྟགས་སྐྱོན་དང་དཔེ་སྐྱོན་གཉིས་ཕྱོགས་སྒྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་ 
རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དེ་ཉགས་དཔེ་ཡང་དག་གི་དེ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་ལྟོས་པར་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཀཞི་བྱུང་། འོ་ན། བསལ་བྱ་ 
སེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བཞིས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ 
ཆེ་བའི་སྐྱོན་སེལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་སྲ་ 
རྐོལ་ཡང་དག་གིེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་སེལ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དྭ་ལྟ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒབ་བྱར་འགྱུར་ཆུང་གི་ད་པེ་ 
ནགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས། སྤྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་སེལ། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ། 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒ། ཞེས་སོགས་ཀང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ 
ཡན་གྱིས་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད་བསུས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།། ཅེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་རེས། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ།། ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། འོ་ན། ཚད་མ་ 
མདོར། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ 
._ དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས། དྭ་ཌྭ་སྤྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཆུང་གི་དཔེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་ནམས། གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བཏེན་ནས། སྔ་ཆྒོལ་ཡང་དག་གི་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་རྣམས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་གཙོད་ནུས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བརེན་ནས། སྫ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ནམས། གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གཙོད་ནུས་པའི་ཕྱིར།ཞེ་སྐྱན་མེད་དེ།འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་།ནང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བོ།བསྟན་བྱ་ 
བ་དང་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་ན།དེ་ལྟར་གཙོད་ནུས་ཀྱང་།དེ་གཉིས་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་ 
གཅོད་མི་ནུས་པས།དེ་ལྟར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་ན། ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། ཚད་མ་མདོའི། འདོད་པ་ 


~-- 512 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ད་པེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། རེགས་སྒོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ལྟར་གཙོད་ནུས་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ལག་མིན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བརོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རེགས།། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད།། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག། ཅེས་དང་། ཅེ་སྟེ་གྲུབ་པར་གཞན་འགའ་ཡིས། ཞེས་ 
སོགས་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་དོན་བསུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་། ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་དོན་བསྡས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ 
བསུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ས་ན་མི་འདོད་རང་འབྲེལ་བའི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ 
ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་བྱུང།། མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་གོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རག་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ 
ད་གག་བྱར་བྱས་ནས་སྒ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འགོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ཆུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། རང་འདོད་ཉིད་ནི་ 
སྤབ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྒ་མི་ག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྤྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ 
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ཕྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཉགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁང་ཁྲོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་གང་ཞིག དེ་གང་ཟག་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དགེ་སློང་ནྣམ་དག་གང་ཞིག སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
གང་ཟག་ཡང་དག་དང་དེ་ལྟར་སྣང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་སྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ 
ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ བྱས་པ་རང་ཙིད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏུ་སོང་བ་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐར་གྱི་ཉགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བྱས་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་ཉགས་ཡོན་ 
ཉན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉག་སྟེ།, བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོས་ཅན། བྱས་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན།མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།བྱས་པ་རང་ཏིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་ཡིན་ན།ྱབས་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་ཁྱོད་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། 
མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་ཚགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ 
རགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེ་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒྲ་ཉག་པར་ 
སྤུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱེན། རེ་བོང་རྭའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐཁ།ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་སྒྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཉག་པར་སྒབ་པའིེ་ 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ན་ངང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་དེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཅར་དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་བུད། གཉིས་པ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། --_ 515 ¬ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་བུད་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེར་ 
སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། སྒ་ཏག་པར་སྒྲབ་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཉགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 


ྦ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། སྦ་རག་པར་སྦུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་ 
རེ། སྒ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སླུབ་ཀྱི་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦབ་ཀྱི་འགལ་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པ་ 


ཉགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། གཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ཡང་རིེགས་འགྲོའོ་ཟེར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྒྲ་རག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྒ་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྤྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྤྱབ་ཀྱི་ནགས་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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གླ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན།: དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཞེས་སོགས་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྲུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ཐུན་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱི་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་། སྒ་མི་ཐཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ 
ཉིད་ཡིན། རྟགས་སྐྱོན་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བྱས་པ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དང་པོའི་མཚན་ཏིད་། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་དེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགའ་གྱི་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྐྱོན་ 
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. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཁྱོད་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་རཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 


གཞི་མཐུན་ཚས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེར་སོང་ 
བར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའི་ ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། བྱས་པ་སྒ་ཚོས་ 
ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན་ 
འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ༈ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
ཕྤུབ་པའི་འགལ་རགས་སུ་སོང་བར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་ན་དེའི་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ 
ན་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས། གཞལ་བྱའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
མཚན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེའི་ཚེ་ན་གལ་བྱའི་རྟགས་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཊ་ག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བར་ཐལ། 
དེ་སྐོར་གྱི་མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐར་གྱི་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་སུ་ 
བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ཏེ། 
དེར་མ་ཟད། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལ་ 
ཡིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྤབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གུབ་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་ 
སྤུབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དེ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
. སྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་པ་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྐོར་གྱེ་ 


ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པེའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ 
སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 


༡ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 29 རོ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།' འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།ཉགས་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རག་པ་ཆོས་ 


ཅན། ཉགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒུཔ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འགལ་རགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། .བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའིེ་རྟགས་སྦྱོར་དེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་རྟག་པ་དེར་བྱེད་པའི་ 
ནགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 


ཉག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 


ཐལ། སྒ་རག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པ་དེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རྒོལ་བ་ 
ཅོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཅིད་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ཏུ་སོང་བ་དེ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྤྱོན་ནི། 
སྤ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མུཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ 


ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་ 


དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པིའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙཱ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་རང་ 


-- 520 ¬ ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྦབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་མི་ནྟག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་དུ་སོང་བ་དེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རང་ཏིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཉན་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ད་ངོས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རྒོལ་བ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱིས་དེ་སྐར་གྱེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྒ་མི་ཉྟག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྦབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
གླ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ན་པེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སྒྲ་ཡི་ཉག་པར་སྤྲབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ 
་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ།། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ 
_ ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་ཏིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ངག་ 
བཀོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ།། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བྱས་ན་ 
མི་ཉག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ 
སྩོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


` 


བཞི་བ། ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 521 -- 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ཡིན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་ 


ྦ ཉག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། འགལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བ་དེ། བུམ་པ་མཐུན་ 


དཔེར་བཟུང་བའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ཡིན་ 


པའི་ཆ་ན་སདེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 


དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན།དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་ 


 བཟུང་བའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། རང་ཉིད་ 


སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བུམ་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། 
སྒ་མི་ཏག་པར་སྦབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 


ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྱི་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་རང་ 
ཉིད། རང་ཅིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པིའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། ནམ་མཁའ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
འགལ་ལོ།། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། ཉག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ན་མ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 


-- 522 -~ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཉགས་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
བཀོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། འགལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་པེ་སྐྱོན་དེ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ།། ཟེར་ན། 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དེའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཟུགས་གཉིས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ྱོགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ད་པེར་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ན། དེ་སྤབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། སྒ་སི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྦབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་དེ་ 
ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དཔེ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། སྦུབ་ངག་གཅིག་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲུབ་ངག་ཐམས་ཅད་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
རོ།རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ༈ཉགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། ད་པེའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་མེད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
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ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ། 
དེ་སྐོར་གྱི་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྐོར་གྱི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ལ་མཆོན་ནོ།།རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་རང་ིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རགས་སུ་སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
འགལ་རགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཉ་བུའོ།། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྐོར་གྱི་མ་ངེས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའོ།། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་དེ། རང་ཤིད་དེ་སྐར་གྱི་མ་ཐྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 


པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནིེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ 


སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའོ།། དེར་མ་ཟད་དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཡེན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


”སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྤ་མི་རྟག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 


བ་དེ་རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། རྒོལ་བ་རོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་གཅིག་ཤོས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེ་སྦུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ།ྒྲག་མཉན་བྱ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱར་སྦབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ད་ང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡང་ཡིན། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་གཅིག་ཤོས་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེའ།། ཡང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


-- 524 ¬ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


སྐྱོན་དེ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་། 
གསུམ་པ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གང་རུང་ཡང་ཡིན། 
རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་ 
བུའོ།གཞི་ལ་བཀར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གང་རུང་ཡིན། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས། བུམ་པ་མཐུན་ད་པེར་བཟུང་བའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ། བུམ་པ་མཐུན་ད་པེར་ 
བཟུང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའ།། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེའི་སྐྱོན་ཅན་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བའི་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ དེ། ནམ་མཁའ་མཐུན་ད་པེར་ བཟུང་ བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེའི་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། ནམ་མཁའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་ 
བུའོ།། ངག་དོན་ནིེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
རགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ད་པེ་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། གྒོལ་བ་ཙོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
'རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མེན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
རྒོལ་བ་ཉོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་ཉག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་ཡང་ ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་ དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ་ཡིན་ ངའི་ཆ་ 
ནས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ 
བལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྦྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པོ།། དེ་ལ་ཁས་གླངས་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། --_ 525 ¬ 


འབྲས་ཉགས་ཏེ།། ཞེས་སོགས་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་། ཅེས་པ་ནས། ཕྱོགས་དང་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད་།། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚད་མ་མདོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། འོ་ན། མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉགས། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་འདོད་བརྗོད་པ། 
ཞེས་པ་ནས། མཤན་བྱས་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང། དེ་ཡང་རང་རེས། བདག་ཉིད། རྒོལ་ 


_ བས་ཁས་བངས་པ་བཟུང་ངོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 


གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཅིག་ད་གོས་སོ།། བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ཙམ་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་བསལ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁས་བླངས་དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ད་ང་རེས་སུ་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞགས་པ་རྣམས་༈ཉགས་ཡང་ 
དག་གྱི་བེད་པ་འཇུག་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞིས་བྱང་། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ 
ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་སློབ་ 
ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་རང་རྟེན་ལའོ།།ཞེས་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི། མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཚད་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསུས། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པས། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 


. ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ལས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། མངོན་ 
_ སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 


ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོར་འཇལ་ཚུལ་དང་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ལོག་ཉོགས་ 
གཙོ་བོར་སེལ་བའི་ཚུལ་མཚུངས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་གྱི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་ལེའུ་དང་ 
པོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་ 
ད་ག་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ། མཐོང་ད་ང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིས།། ཞེས་ལྲེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 


. ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་དེ།། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་དེ་འཆད་པར་ 


བྱེད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས། ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། འོ་ན། ལྷས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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བཏགས་པའོ། འགྲོ་ལ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ།། ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྨྲ་བ་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།། ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ཉགས་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཚོགས་པ་ 
གཉིས་ཡད་པ་ལས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་། 
ཞེས་པའི་ལུང་རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེ་ལ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཛོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོལ་བ་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པས་དག་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དྱོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་སྟོན་ 
ལ། དྭ་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོང་ས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་ 
གི་བསྟན་དོན་རོགས་པའི་ཚད་མ་སྲ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མས་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་སྐོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ཙམ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལུང་དོན་ལ་ད་པྱད་ པ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གྒོལ་ 
བ་དེ་ཤིན་དུ་ཞོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་དེ་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཕྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཞེས་བརྲོད་རེགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད པག་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ།། ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་རྗེས་ད་པག་གནོད་ལ་མིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བསལ་བྱའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདེ་ལ་ཡང་།། ཞེས་པ་ནས། མཉན་བྱས་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་། ཅེས་པའི་བར་བྱུང། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཁས་ 
བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡིས།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་དང་པོ་དེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ཉྟགས་བསྟན་བྱའི་དེར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དེར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མཐོང་ད་ང་མ་ 
མཐོང་དངོས་པོ་ཡིས།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེ་གཉིས་ 
ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོས་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། 
གཅིག་ཤོས་དེས་དེ་འདྲ་དེར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་བསྟན་བྱའི་དེར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཁས་ 
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བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། བརྡའ་འམ་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྡའ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡའ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིེག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གྤབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དངོས་སྙོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ནམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ .ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ། 
འདོད་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ནའང་མི་འགྲིག་གོ། འོ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ 
གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་རོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 


-- 528 _ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཙོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དྭ་པག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཏོགས་པའི་ 
. དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་སུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་འབྱུང་བར་ཉོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཟའ་བྱ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དྭ་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་རྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ལ་ལུང་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་། ཞེས་པའི་ལུང་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ: 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེ་དེ་འདྲའི་ 
ལུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པ་དེ་དེའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འཇལ་ཚུལ་དང་། རང་གི་ལོག་རོག་གི་གཙོ་བོ་སེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་ 
དེའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཏོགས་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཉཏོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པ་དེ་ལ་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིརྭ། དེ་ལ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་དག་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་་ 


པ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག དེ་ལ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ལུང་རྣམ་ད་ག་ལས་སྒ་མི་ཉག་པར་བཤད་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སྦྱོན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བླསླ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསྟན་དོན་དངས་པོ་བ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་དངོས་པོ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ' འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའིེ་ད་ངོས་པོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཤེན་དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྒ དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲབ་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་སྣབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ།། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།, དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྲས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན་དེ་དངོས་དབང་གེས་ཟླ་ 
སྒས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་བསླ་བར་སྦྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཚད་མས་ངེས་ངའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
མངོན་མཐོའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ལུང་དེས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་ 
སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བཉེན་པའོ།། ཞེས་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྦུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ལུང་དེས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཡིད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཟེར་རོ།། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བཏེན་པའ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་ 
སྦྱོར་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་བརླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛན་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བརེན་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
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བླསླ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ། 
སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་འགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ད་ག་གང་ཞིག ལུང་དེས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་མཚུང་ ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དྭ་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་སྒབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གྤབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག གཅིག་ཤོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་ པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་ བྱེད་ མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག རང་བཞིན་ 
མ་ད་མིགས་ པའི་ དེ། ད་ངོས་ འབྲས་མ་དམིགས་པའི་དེ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་ད་ག་ ཡིན་ན། ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་ཚགས་ཡང་ད་ག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་ པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན ། དུ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བས་དབེན་ 
པའི་དང་རྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པིའི་རྒྱུ་མ་ད་མིག ས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་སོགས་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་ད་པག་དེ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག གགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ 
གངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པའི་ཉགས་ལས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་ 
ཞོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཅིང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་སྦྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཚད་མར་སྒབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུག ས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 


- + 3322 -- ྦ ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


།པཾ།བོ་རང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པའི་ཉགས་ཀྱིས། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཚས་མར་སྦབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་སྤབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་དང་ཚད་མའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚད་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མཛོན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བྱི་མ་འཐད་པ་གང་ཞིག མི་རག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་དང་། ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་རང་རེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དྭ་པད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་ 
མར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མཚན་གཞི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚན། གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞིས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་སྦྱོར་ནམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དང་། གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་བསྟན་དོན་རང་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ལུང་དེ་དཔཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་རག་པའི་དོན་སྦྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་འདྲའི་ 
ལུང་གི་བསྟན་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིན་དུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ངག་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། - 533 ¬ 
བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་གྐོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྟན་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱེས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་མངོན་གྱུར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ལུང་དེ། དཔྱད་ 
_ གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས་ཀྱང་དག རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པས་ 
ཀྱང་དག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད ' པས་ཀྱང་དག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ལུང་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
 ཟེར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱེས་དག་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གཞུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གུགས་པའི་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གིས་སུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་བོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན།མརི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དེས། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དེ་ལ་གནོས་པས། དེ་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་ཅེས་བརོད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པ་ཡིན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྤ་མི་ནག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་གྲགས་པའི་ 
དབང་གེས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤ་མི་ཉག་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ 
བལ། སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'གས་ཁྱབ་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཅོས་ཅན། གྲགས་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་དབང་ 
གེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ།རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག གྲགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་དངཾས་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་གཞི་སླའོ།། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱེར་ཡིད་ 
ཆེསཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་དེའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་ གཞི་ནི། 
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སྩས དདདད་་་་ 


ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་བླམ་བར་སྦབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡིས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ལུང་ནང་གིས་བསྟན་དོན་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཛྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། ཞེས་པའི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བླ་བར་སྒྲབ་པའམ། དེའི་ཉགས་ལས། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་སྟན་པའི་ལུང་རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ 
སྤུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། བདེ་ན་བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་། 
དེའི་ཏགས་ལས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་བདེ་ན་བཞི་ལ་མི་བཟླ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླའི་ཕྱིར།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་དེ་ 
ཡང་དེ་སྐར་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་དེ་ཤིན་དུ་རོགས་དཀའ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་སྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མདོ་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ 
དང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་བརླ་བར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ།། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་པ། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱས་ནས།། དེ་ཉིད་ 
ཁ་ན་ཡིད་ཆེས་བྱ།། ཞེ་ན། འོ་ན། དྭ་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་དེ་གང་། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་ལུང་གེ་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱི་དག་ཚུལ་ཙམ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ 
གསུམ་གྱི་དག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ། ད་ཕྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བརོད་ 
ྟབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པས་ཀྱང་ངག ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པས་ཀྱང་དག་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 
གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསྲེག་པ་དང་བཅད་པ་དང་བརྡར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་གསེར་དེ་ལ། 
གསེར་ནམ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གམ་མཁས་ནམས་ཀྱིས།། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། བླང་ 
བན་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན།། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས། དཔྱད་པྭ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསྟན་དོན་མངོན་གྱུར་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གི་བསྟན་དོན་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ད་ངོས་ 
སྟབས་རྗེས་ད་པག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གེ་བསྟན་དོན་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ྦ རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་། དེས་གུབ། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་ 


_ བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལའྡེན)། ༨ ༠༡35 2 ` 


ནམ་དག་ཡིན་པའི་རྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར དེས་ན་དང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ ཟག་ གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་ གྱིས་ 
ད་ག་པའི་ལུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ ་ནོ།། དེས་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ ཉགས་ཡང་དག་དང་ལས་འབྲས་ པ་མོ་འཕྲོས་ དོན་ ཙམ་བཤད་ན་ས། 
གསུམ་པ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། བརྡའ་ 
འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། སྤྱིར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། དེ་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པེའེ་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ 
འགྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་ 
ཅཏོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་དེ་ འདྲའི་རྟོག་པ། དེ་བོང་ཅན་འཛིན་བྱེད་དུ་རོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རི་ 
བོང་ཅན་ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐར་གྱི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་བཏེན་ནས་འགྲུབ་ན། དེ་སྐར་ 
གྱ ཁྱབ་པ་དེ་ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ཆུང་བ་ ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྦྱོར་བ་ 
འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། ཟླ་སྒྲས་ 
_ བརྗོད་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན།། འདོད་པ་འཇུག་ 
ཕྱེར་དགག་མེད་པ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འོ་ན། ཙོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ྒ 
ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། སྙན་པའི་ཚིག་དང་།་ མི་སྙན་པའི་ཚིག་གང་ཆུང་འཇུག་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་ 
པས་ན། རང་ལ་སྙན་ཚིག་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྡང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་དེ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་དང་། 
གགས་རུང་གི་ཡུལ་གྱི་ དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ་བོང་ ཅན་ ཟླ་ སྒས་བརྗོད་ རུང་ཡིན་ པ་ ལྟ་ བུ་ལ་བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ན་རེ་བོང་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་བུམ་པ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་གྲགས་ཟིན་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དེ་དང་། གྲགས་རུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཅོག་པ་དང་། དྭེ་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བར་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། དེ་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཉྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་ཉེན་ན་ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གྱེས་གྲགས་པ། གྲགས་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ། བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དང་གྲགས་པའི་ 


536 ¬ ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


རྗེས་དཔག་ ཚད་མ་ མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ བྱ་དོན་ མི་གཅིག་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། 
སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ལུང་རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྲོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རགས་ལས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་ཏོགས་པའི་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ།་ དེས་དེ་དེ་འདྲའི་རོག་པའི་བཟུང་བྱར་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་རོག་པ་རི་བོང་ཅན་འཛིན་བྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་ན། 
 དེས་རི་བོང་ཅན་ཉོགས་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་དེས་ནམ་མཁྱེན་ཙོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རང་རིག་དེས་ནམ་ 
མཁྱེན་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེས་ནམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་རེ་བོང་ཅན་ཚོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཙོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ལ་བཏེན་ 
ནས་གུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འགྲུབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ 
. ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ད་ང་། བརྡའ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྒ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
'ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི།། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དེ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ནི། ཚད་མ་མདོར། རང་ཚིག་རྣམ་ 
དག་དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་སེལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ ཟག་རེ་རེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ ཚིག་ ཏུ་ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ ཚིག་ཡིན་ན། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེེའུ།  - ༡537 = 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ 
གྱུར་བའི་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་ 
_ ཚད་མ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ ཏེ། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རོགས་ པའི་ 
ཚད་མ་ ཆོས་ ཅན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་དེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་དེ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨོས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྒ་མེ་ནག་པ་དེའི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་སྨྲ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ལ་བརེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི ས་སྨོས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉཙིད་དེའི་ 
ཕྱེར། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ནམ་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ན། ་རང་སྨྲ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ་ཕྦིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ཞིག ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ་ཀྱི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རོགས་པའི་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕཔྲ་བ་ཙོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང 


-- 538 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་དེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད། ཟེར་ན། སྩྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའེ་ད་མ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ལོང་ས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བ་དེ་ྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོ་ན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ 
ད་མ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་ 
བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན་། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་ཅན་ ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་ནུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། 
རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན་དངོས། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཐིན། འདོད་ན། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལུང་གིས་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ལུང་ཚིག་ལ་དེས་མཚོན་ཟེར་ན། དང་པོ་སྒྲ་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན་རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན།་ སྒྲ་ 
མེ་ཉག་པར་འཕེན་པའི་ངག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་མ་འཕང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངང་པོ་གྲུབ་ 
སེ། དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྦིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་མ་འཕང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་གི་བསྟན་དོན་ 
ལ་མི་བླམ་བ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་ཤོན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་དག་གང་ཞིག རང་སྨྲ་ 
བ་པོའི་བྟསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་སྨོས་པའི་ཚིག་རྣམ་ད་ག་དེ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
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སོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཆུང་ཡང་ཡིན། 
རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བའི་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དེ་ྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དེ་དང་། དེ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དེ་ 
གཉིས། མཚན་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ནང་གི་ཡན་ལག་དང་། ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཕང་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ད་ངོས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཛས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་ནས། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དེས་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཕང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད། བུད་མེད་འདི་ངའི་མ་ཡང་ཡིན། མོ་གཤམ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་རང་ཚིག་ྫ་ཕྱི་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་འདེ་ངའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནས་མོ་གཤམ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤུགས་ལ་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་མེད་པར་འཕང་བའི་ཕྱིར། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཆུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ 
ཞེན་དོན་གྱིས་ལོགས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལུང་ནམ་དག་ལ་ཙྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ལུང་ཚིག་དང་ 


འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བེ་ན། ལུང་ཚིག་ྲ་ཕྱི་འགལ་བའི་ད་མ་བཅའ་དང་། དེ་དངོས་ཤུགས་ 


འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་སོགས་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མི་འབྱང་ 
བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྦྱེན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྦྱེན་སོགས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྱད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་ 
ནས། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས། ཤུགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱད་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འཕང་བའི་ཕྱིར་རོ།གསུམ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཏག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲ་མི་ནག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
ལོགས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཚེག་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། ལུང་ཚིག་ 
ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཙོས་འདིའི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པ་བཏང་ 


-- 540 ¬~ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
བ་ལ་བརེན་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ལུང་དུ་ཐལ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚིག་ནམ་དག་ཡིན་ན། ལུང་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ།། ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིས་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ 
མདོར། རང་ཉེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་བསལ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ་དེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེན་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། གཞི་ལྡོག་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་ཉག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
_ ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐབས་འདེར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་སླྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཅེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ་སྤྱི་ནག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་འབྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒབ་པའི་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མ།ཁའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའི་རག་རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། བ་སྤྱི་རག་དངོས་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་དོ་ན་ད་མ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བ་སྤྱི་རྟགས་ད་ངོས་དང་ཐ་ 
མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་མི་གནོད། གལ་ཏེ་གནོད་ན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ 
གནོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་གྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉེན་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཚད་མས་བསལ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བ་གཅིག་ད་གོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེས་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 541 ¬ 


མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 


གསུངས། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད ' པའི་ད་མ་བཅའ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སྣང་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། འོ་ན། ཚད་མ་མདོ་ལ་ 
བཉེན་ནས་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེའི་དཔེ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་མི་ཆུས་པ་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 


དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ད་པེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་ 


གནོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེས་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་བ་ཡི།། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེར་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ། མ་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ད་པེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཚལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་པེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་ཚརྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ཁྱེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ཁྱིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ ་ བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་འཇིེམ་གོང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ 
ལྕེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཆྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ལྡན་དོན་ཛས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཤིས་བྱུང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་གཉིས་བྱུང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་ 
འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི།། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ལྕེད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་རིམ་གྱེས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇིམ་ 
དེལ་བཅུ་ཚན་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལྕིད་ཉག་གང་ཡོད་པའི་འཇིམ་རིལ་དང་པོ་དེ་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་རྗེས་སུ་ 


542 ¬ _ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


འཇིམ་རིལ་ད གུ་པོ་དེ་རེམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། འཇིམ་རིལ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་གིེ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོར་རེ་རེ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྕིད་ཉག་གང་ཡོད་པའི་འཇེམ་རིལ་དང་པོ་དེ་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕིད་ཉ ག་ག ང་ཡོད་པའི་འཇེ མ་རེལ་གཉིེ ས་པ་དེ་སྲང་ལ་བ ཅལ་བ་ན། འཇེ ངཿ 
རེལ་སྔ་ཕྱི་གཏེ ས་ལ་ལྕིད་ཤ ག་གི ས་ཡོད་ལ། ལྕེད་ཉ ག་གི ས་པོ་དེ་དེའེ་འཇིེ མ་རེལ་ད ང་པོ་ལ་ཡང་མེད་ ། ཕྱི་མ་ལ་ 


ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྕེད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇཛིམ་རིམ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ་ལྱིད་ཉག་ 
བཅུ་ཡོད་ལ། ལྕེད་ཉག་བཅུ་པོ་དེ་ལ་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འཇིམ་རིལ་རེ་རེ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་འདོ་ད་དོ།། དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཡང་།ལྱིད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་རེམ་གྱིས་སྲང་ལ་ 
བཅལ་བའི་འཇིམ་རེལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ། ྒ རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ད་གུ་ཡོད་ལ། 
ལྕེད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། འཇིམ་ 
རེལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲང་མགོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་པ་དེ་དང་ལྡན་ད་གོས་པ་ལས། དེ་རྟར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ཁྱད་པར་དེ་སྲང་ལ་བཏེན་ན་ས་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕིད་འོག་འགྲོར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ལྕིད་ 
ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇེམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ལྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ད་གུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྕེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་དེ་ས་དྲངས་པའི་སྲང་མགོ་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་འཇེམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟག་བོ་དེ་དང་། དེ་ས་དྲངས་པས་སྲང་མགོ་འོག་ ཏུ་འགྲོ་པའི་བྱ་བ་དོན་ 
གཞན་པ་དེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱ་དོན་གཞན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། དེས་ན་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་གྲུབ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་དག། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ད་མ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། ལྕེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ།། ཞེས་སོགས་བྱུང། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ལྕེད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇེམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ལ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྱིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་དགུ་ཡོད་ཀྱང། དེ་སྲང་ལ་བཉེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇུ་ལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་དེའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་རུལ་ཕྲ་ 
མོ་དེ་རམས་ལ་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ན་ས་ོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལྱིད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 543 ¬ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལྕིད་ཡོད་ཅིང་། དེར་ས་བལ་གྱེ་ཁུར་འཁུར་བ་པོའི་ 
ཁུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ན། གང་ཟག་དེས་དེའི་ལྕིད་མི་ཉོགས་པའི་ད་པེ་བཞིན། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་འདོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག། ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འོ་ན། ལྱིད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇེམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་ད་ང་། 
ལྱིད་ཉག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་ལ་ 
བཅལ་བ་ན། ལྕེད་ཆེ་ཆུང་ཚད་མས་ཉོགས་ནུས་པར་ཐལ། བཅུ་ཚན་པ་དང་པོ་དེ་དེའི་ལྱེད་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོགས་མི་ཆུས། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་ལྕིད་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁས། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་གཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཞི་བྱུང་། དེར་མ་ཟད། ལྕིད་ 
མཉམ་གྱི་གསར་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚན་པ་གཉིས། ལྔ་ཚན་པ་གཅིག་རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ། གཅིག་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་ལ་ 
བཅལ་བའི་གསེར། མ་ཤ་ཀ་ཝ་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ལྕིད་མཉམ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་གསེར། མ་ཤ་ཀ་ལཝྔ་ཚན་པ་དེའི་ལྕིད་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ཆུས། ལྔ་ཚན་པ་ཕྱི་ 
མ་དེའི་ལྱིད་སྲང་ལ་བརེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ཤ་ལ་སོགས་ 
དེམ་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར།། ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རུལ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྡུལ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང། དེའི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ད་ཀར་ནས་བརྩམ་སྟེ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ 
བྱུང་། འོ་ན། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇིམ་གོང་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེའི་རུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་མི་ནུས། ཇྡུལ་ཆུང་དུ་ནམས་ནི་ཤེན་ 
ཏུ་ཆུང་བས་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། འདོད་ན། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་ཚོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་པའི་ལྱིད་ཉག་ཁོ་ན་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་གཅལ་རུང་གི་ 
ལྕེད་གཅིག་ནི་ཡོད། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་གི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཡུངས་དཀར་བའར་གྱི་ལྱིད་དག་ཀྱང་།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ས་བལ་གྱི་འདབ་མ་དེ་ 
ལྕེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་དེས། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ཡིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རས་བལ་གྱི་ 
འད་བ་མ་དེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ། དེའི་ལྱིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ། ལྕེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
འཇེམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ། ལྕེད་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞིན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་སྟེང་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་དེ་མེད་ཀྱང། དེའི་ 
སྟེང་ན་ཡན་ལག་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
དེའི།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། འོ་ན། ཚད་མ་མདོར། འཇེམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
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ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ན་ས། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ 
ན། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་སྟེང་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་བོ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གེས་གནོད་པར་མ་ཟད། བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་སྲ་ཕྱི་དང་རང་ཚིགས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད། ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས།། ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཞུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
དམ་བཅའ་གསུམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དུ་དམམ་བཅས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི།། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ 
ཏོགས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྐབས་འདེར།། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་ 
ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་སྨོས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཞེན་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག རང་གེ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་བདེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་། 
ཡང་དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ 
རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ད་ངོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། རག་ 
དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 545 ¬~ 


ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉག་ད་ངོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རག་དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ལ། རི་ 
བོང་རྭ་གང་ཟག་གིེ་བད་ག་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། .་མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད། ཁྱད་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉག་ད་ངོས་དེ་ག་ད་ངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། ཅག་ད་ངོས་དེ་ཉག་དངོས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཟེར། འདོད་ན། 
ཉག་ད་ངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉག་དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དངོས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉག་ད་ངོས་དེ་ཉགས་དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། སྦིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བ་དེ། སྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་དམ་བཅའ་དེའི་ཚཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་ 
པའི་དེ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེར་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རི་བོང་གི་རྭ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རེ་བོང་རྭར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉག་ད་ངོས་དེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་ྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཉག་ད་ངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རེ་བོང་རྭ་རག་དངོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྟག་དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རི་བོང་རྭ་རག་དངས་ཡིན་ 
པ་དེ་དེའི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་དམ་བཅའ་བཞི་བོ་དེ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནམ་མ།ཁའི་པདྨོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རེ་བོང་རྭར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་བཞི་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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བཞི་ཀ་ལ་ཚད་ མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉག་པ་དེ་སྒྲབ་ཉག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རག་པ་དེ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། བུམ་པ་རྟག་པ་དེ། བུམ་པ་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཉག་པ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་ཐཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་ཛོ་བོ་ལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཆོས་ངོ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མཉམ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཉག་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྒ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉག་པ་དེ་སྒྲ་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྦུབ་རག་པར་སྤུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་ 
བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་ལྩིད་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་དེ་ལ་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ལྕེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཚུ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྱིད་དེ་ 
སྲང་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཚོགས་པའི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བཏེན་ནས་རོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཚོགས་པའི་བུམ་པའི་ལྱིད་དེ་སྲང་ལ་བཏེན་ནས་རྟོགས་རུས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཡུངས་དཀར་བདར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་ དེ་འི་དོན་ནི་བུམ་པ་ཚོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ལྕིད་དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པའི་རེག་བྱའི་ལྕིད་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྱིད་ 
གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཁྱིད་དེའི་རེག་བྱའི་ལྩིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པའི་ལིད་དེ་བུམ་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དེས་དངོས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་མ་ 
བཅའ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 547 
ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཤུག ས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཤུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་སོགས་འགལ་བའི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། ཆ་མེད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་ྫ་ 
ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཆ་མེད་དེ་དེ་ 
འདྲའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་གྒོལ་ 


ྒ ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཆ་དང་ 


བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་ན། དེ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་དགོས་ 
པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ན། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་དེ་འི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེས་དེད་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ན། དེར་བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིེགས་ན། བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་རོགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་དེར་ 
བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།།གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བུམ་པ་ཉག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བར་དམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ལའང་སྒྲ་གྲགས་པའི་འགལ་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཞེས ཿ པ་ལྟ་བུའོ།། འདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདེས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྫས་ནི་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་ 


-- 548 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


དང་ང་ག་གི་བད་ག་ཉིད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་མ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་ 
ཛུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀས་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ངག་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅར་ད་ངོས་སུ་བསྟན། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་ 
ཞེས་པས། བུམ་པ་ཉྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གེས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅར་དངོས་སུ་བསྟན། གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཆོན་པའི་ད་པེར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ 
དེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ 
ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། དེས་ད་ངོས་སུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ད་མ་ 
བཅས་ནས། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ད་མ་བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ད་པེ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་ནི་ཚད་མ་མེད་དགོས། ཚད་མ་མེད་ན། ལུང་ཚིག་ཡང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། ཞེས་པ་ན་ས། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྤྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅར་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ངདེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ད་མ་ 
བཅའ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ཐོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་བོང་ཅན་དེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཙོགས་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན། ད་པེར་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕེད་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གེས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་བར་ཧགྱི་ལྱེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོ་ད་པའི་དམ་བཅར་ད་ངོས་སུ་བསྟན། རྫས་ནི་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 549 ¬~ 
བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ཛས་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅར་དངོས་སུ་བསྟན། དེར་མ་ཟད་ལུང་དེའི་དོན་ནི། འདིེ་ལ་ཚས་ཛས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས། རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཛྫས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་འདོད་ལ། འོ་ 
ན། རྫས་བུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་པ་དེར་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་བྱུང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དང་ཉེན་དང་བཉེན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁས་སོ།། ཞེས་པ་ནི། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་བའོ།། 
ཡང་བྱེད་བྲག་པ་ན་རེ། བུམ་པ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།. བུམ་པ་ལ་མཛེས་སོ།། སྙམ་པའི་བློ་སྱྱེ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་ཚྔོན་པོ་དེ་ཡང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
མཛེས་སོོ་སམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ྔོན་པོ་དེས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་ 
སྟེ བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དེ་ྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་མྔོན་པོ་ལ་མཛེས་ས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཉོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁས་སོ།། ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཛས་སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པའ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་ཛརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངག་ཐམས་ཅད་རུན་ཚིག་ཏུ་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་དང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཚརུན་ཚིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ 
སྟོན་ཆུས་ཀྱི་ཚིག་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་ལ་ནང་གི་ཞེན་དོན་སྟན་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་དགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཚུན་ཚིག་ཡིན་ན་ནི། བདེན་ཚིག་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་རུན་ཚིག་ཀྱང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ངག་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ནི། ཚིག་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ཚིག་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དྭབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཚྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་རྟར་སྣང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དེ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ལ་ད་ངོས་ 
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སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིེས་གནོད་པའི་དེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དེ།དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པའི་དེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྫ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེའི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་ཚུ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བུམ་པ་རྟག་པ་དེ་འི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག 
དེ་ལ་བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརེན་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་ 
བ་དེ། དེའི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་རོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྫོད་མི་ཆུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་བ་དེ་དེའི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརོད་རུང་དུ་ཉོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། བུམ་པ་ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དེའི་ཞེན་དོན་གང་ཞིག དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ད་མ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སོགས་སྔར་བཞིན་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། བུམ་པ་སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོར་ད་མ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ། གཏིས་པ་ནི། བུམ་པ་བུམ་པ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚ་བུའོ།། བཞི་བ་ནི། འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཟླ་སྒས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་ཚྟ་བུའོ།། ལྔ་བ་ནི་། 
འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
ཁས་བླང་ས་རྫ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་དེས་གནོད་དེ། དེའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ ས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆྭ་བཅས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིན།. དེ་ལ་གཉིས་པ་དེས་གནོད་དེ། ཆ་མེད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ 
དངོས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
གྱེས་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒ་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་ 
བཅའ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་ 
བཅའ་ཉྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ “ མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


༩ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། _ ¬ 551 ¬ _ 


བུམ་པ་དངོས་པོར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུའོ།། བཞི་བ་ནི། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗོད་མི་རུང་དུགྲུབ་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དངོས་པོར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ།། ཝ་བ་ནི། ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟ་བུའོ། བཞི་བ་ནི། ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒ་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རག་པ་ཡོད་པར་ད་མ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། བཞི་བ་ནི་། རེ་ངོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུའོ། ཝ་བ་ནི། ཆ་མེད་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུའོ།། ངག་དོ་ན་ནི། འདེ་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་བ་ཡིས། ཞེས་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་མདོར། བྱེ་བྲག་པས་ད་མ་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 


སྣང་གི་དཔེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་ 


མ་གསུམ་གྱི་ད་པེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་ 
སོགས་ཀྱི།། ཞེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེར་བྱེ་བྲག་པས་དམ་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཚལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་ 
བུག་པས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་པེ་དང་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇེམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྱིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་ན་མས་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས་ཟེར། འདོད་ན། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 


° བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེས་འདོད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 


ཏེ། དེས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར།། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་ 
དོ་ན་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བློ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཕྱི་རྒལ་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་ཀའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 


-- 552 -- ( ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 


ནོ།། ཆོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་།། ༤ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རེགས་པ་ཅན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ ྣ 
བསྒབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན། དེའི་ 
མཚན་གཞི་གང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མི་རག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
ཞམ། སྒ་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚཆོས་བསྒྲུབ་བྱས་ན་ཆོས་མཐུན་མེད།། ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
རོ་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་བསླུབ་བྱ་རྟག་དོ་ན་མེད།།ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ལྟར་རོ་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་མི་རག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་གཉིས་འཇུག་གོ།ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་རོ་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགའ་གྱི་སྐྱོན་ནི། འོ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཆཚོགས་པ་དང་ཆོགས་པ་ཅན་གཉིས་གཅིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱེ་མ་རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེས་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་བྱས་པ་དང་མི་རནྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་བྱས་པ་ 
དང་མི་ཉག་པར་ཆོས་མཐུན་པར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དི་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒུབ་བྱ་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཚོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་དེ་དེ་ནྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་དེ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངར། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་དེ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ 
ཚོགས་དོ་ན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་དང་ 
དེའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མཚན་གཞི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
ང་འི་མཚན་སྦྱོར་དེ་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་སྒ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་མཚན་གཞི་མི་ 
ཉག་པ་ཡིན་པར་མཚོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྤྲ་མི་ནཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་ངོར་སྒྲ་ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དེ་འདྲའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་དེ་དེ་ར་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒ་མི་རག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཉག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཉག་པ་ 


ཡཾ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེེའུ། -- 553 ¬ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རྲེས་མི་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ 
མེ་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁ་རང་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤ་ཉག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གེ་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེ་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་དོན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ཡང་ལྱེའུ་འདེར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ། ཁོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའེ་རང་བཞིན། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲབ་བརྗོད་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཞིད།། 
ཅེས་པ་ནས། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་པ་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ 
ཚེགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་རབ་ 
ད་བྱེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདེར་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་གི་དྭབྱེ་བ་མཐའ་དག་འཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཙམ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགོས་པ་གང་གི་ད་བང་དུ་འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་དུ་ད་བྱེ་ 
པའི་དོན།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱང་། འདེའི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས '་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། སྒ་ དེ་ བྱས་པས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་ ནི། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ཉག་པར་ 
སྤབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར བྱས་ན་ནི་བྱས་པ་བུ བམ་ པ་ལ་རྗེས་སུ་མེ་འགྲོ་ པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་བྱས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཝ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པཟུང་ སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར།། . ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་ལྔ་བྱུང་། འོ་ན། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཉོགས་པ་དེ་ལ་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་སྒའི་ཟིན་ལ་སྦྱར་བ་གཅིག་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། མི་དགོས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་ 
བྱུང་། འདེའི་དཔེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོངས་རྐྱེན་པའམ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ད་པེ་འདི་ 


-- 554 ¬ ཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ། 
སྤབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་།ར་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
.མེད་ཀྱི་ལན་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས།།ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དེ་ཡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་སྨོས་པའི་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་ནས། སོ་སོའི་དགོས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ།། ཞེས་སོགས་བྱུང། དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་།འདོད་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཙོད་ལ་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་དེ་ལ་འབྲས་རང་ད་མིགས་པའི་ཉགས་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ།།ེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་རྟགས་གཉིས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། 
ཡང་རྣམ་བཅད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅད་ནས། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་། ཕྱོགས་ཆཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་མ་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། མཤཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངང་། . གཞལ་བྱ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སློས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་རྣམ་བཅད་ལ་ 
རྗེས་ཁྱབ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཆ་མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་རགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
_ བཅད་ནས། ཡོང་ས་གཙོད་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ 
གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟག་མ་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་ཉགས་མཆོན་པའི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་ནི།། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུར་ 
འགྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
མཚོན་པའི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་རང་བཞིན་ཉིད།། ཅེས་པ་ན་ས། སྐྱེ་ 
བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་ཉགས་མཚོན་པའི་ 
དཔེར་བསྟན་པ་དང་། བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་མཚོན་པའི་དཔེར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སོ་སོར་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན།། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། མཉན་བྱ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་ལ་སྒྲ་ 
མེ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མཉན་བྱ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པ་ནས། ཚུལ་འདེ་ཐམས་ཅད་ད་པག་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
རང་བཞིེན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་དང་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། -- 555 ¬~ 


ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལར་དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་མེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་མེ་ཚོས་ཅན། དུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གྤབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་ཟྭ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ཡིན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་དང་ཐན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
ཁུད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རེ་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ' མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་དེ་གང་ཞིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ 


དེ་སྒྲ་མི་རཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་མཐའ་དག་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྦབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཉག་པར་སྦབ་པའི་དེ་གང་ནུང་དུ་ཐལ། དེ་ 


-- 556 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 


སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ལ་འདོད་ 
པའི་དབང་གེས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཆ་བར་འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཏག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཏོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་དེར་སྒྲབ་པའི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉོག་ 
པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཚེས་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་དེ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཅིག་ཤོས་ལ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་དེར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གཞའ་བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
དེ་ཡིན་ཟིར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁར་ལོ་ལས། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རག་མི་རྟག་གང་ཆུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མཧན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་ 
མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དབུས་ན་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དུང་སྒྲ་ཉྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཏིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིེ་དེར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་ལོ་ལས། མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཅན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་དེ་ར་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྱོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 


བཞི་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། -- 557 -- 


དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱི་ར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁར་ལོར་ལས། བྱས་དང་ 
མཉན་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཚོལ་ 
ལས་བྱུང་། ཞེས་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ལས། ལོགས་སུ་རྩོལ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ 
ན། ཁོ་རང་ལ། གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཅན་གྱི་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ 
ལས། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་ཞེས། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མི་ཏག་དང་ཞེས། མི་ཏག་པ་དུང་སྒྲ་ཚོལ་བྱུང་དུ་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་དེར་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་དང་། མི་རག་པ་དུང་སྒྲ་ཚོལ་བྱུང་དུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་པའི་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ། མི་རྟག་དང་། ཞེས་སྨོས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རཉགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྱོར་གང་ 
ཞིག དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེར་འཇུག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེར་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་རྣ་མ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག ཅེས་རྣམ་སྤྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚྟག་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་མེད་པ་ 


-- 558 ¬ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན་རེ་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མཉན་བྱ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་ཚེ་ནྭ།བས་པ་འགལ་ཅཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། རུ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཁྱབ། མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་།ནམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་།། རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།། ཞེས་ 
པས་གཞི་ལ་བཀའ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པའི་དེ་གཅིག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་པའི་དེ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པས། དེ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན།ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་དེ། དེ་ལ་གཏན་མེད་པའི་དེ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་པའི་དེ་གཅིག སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
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ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་དེ་གཅིག་ད་ང་གསུམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་དེ་གཅིག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་གཅིག་དང་། དུང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་དེ་གཅིག་དང་། ་ བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་དེ་གཅིག་དང་། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ལ་གཏན་མེད་པའི་དེ་གཅིག སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་པའི་དེ་གཅིག་དང་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ན། དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་གཞལ་བྱ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། 
རེ་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། 
བྱས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནི། མཉན་བྱ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཚྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ 
ནི། རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ། དགུ་བ་ནི། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཀྱང་དོན་ནི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ། དེས་ན་ཕྱོགས་ 
. ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ད་གུ་བོ་དེའི་ཉགས་རྣམས་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁར་ལོ་ལས། གཞལ་ 
བྱས་དང་མི་ཉྟག་དང་།། བྱས་དང་མཉན་བྱ་ཚྩོལ་ལས་བྱུང་།། མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། དེ་དགུ་རགས་སུ་ 
འདོད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་ 
བྱུང་དང་། རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་།། རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག། དེ་ད་གུ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་།། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་རེ་མིག་ཏུ་འགོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་རེ་མིག་གསུམ་སྒིགས་གསུམ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བཀོད་ལ། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགོད། ཟུར་བཞིར་དངས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རེ་རེ་འགོད། ལོགས་གཉིས་སུ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ཟུར་བཞིར་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའ།།ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཞི་ལ་བཀར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ངག་དོན་ནི། 
སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཙོ་ཆེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུར་བསྡུས་ནས་ 
གསུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་ཉག་པ་དེ། སྒྲ་མི་ལྡན་ནམ་གཙོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་དེ་སྨས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་གཞི་ལ། ཁྱད་ཚོས་གོ་བར་སྟན་པའི་མཉན་བྱ་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་རྗེས་ཐོག་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གོ་བར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། གཞན་ལྡན་ 
མས་གཙད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། བྱ་བ་སྲིད་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གོ་བར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཐིན་ལ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནག་པ་ 
འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་པོ་དང་། ནག་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
པ་དང་། སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་པའམ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་བཟུང་ད་ངཾས་སུ་སྦར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་ 
ལ་ཁད་ཚོས་གོ་བར་སྟན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། མི་ལྡན་ནམ་གཙད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཚན་ཟེར་ 
ན། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ངེས་བཟུང་ 
སྒས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་ངེས་བཟུང་ད་ངས་སུ་སྦར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྦྲབ་ངག་དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ 
གླས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྒས་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་མི་རྟག་པ་སྒས་ཟིན་ལ་ནི་བསྟན། མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཤིག་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ནག་ 
པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ངེས་བཟུང་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་ན། ངེས་བཟུང་སྦྱར་བའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྙིང་ 
བ་ཅན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནང་ཉིད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཅད་ནས། 
ཆོད་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ 
སྲེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་སྲིད་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་ཚོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ 


ཛ་བ 


སྲེད་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ 


_ ཉིད་རྟག་དངོས་སྒ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་རྟག་དངོས་སུ་ 


སྟན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
ངག་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལ། རྟག་དངོས་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྡན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་རྟག་དངོས་སྒྲ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་ན། ངག་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག སྔར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན།བྟསྙན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་མི་རག་པ་སྒྲ་ལ་མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས། 
ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཙོས་རྣམ་འགྲེལ་ཁོ་རང་གི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁ་རང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེང་གང་ཞིག བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། མཚན་ 
ཉིད་ནམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་གིད་ཡི་ཉག་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་ 
པ་ནམ་པར་གཙོད་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སྒ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ཉྟག་པ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་སྦྲབ་ནུས་གྱི་ངག་ཏུ་ཐལ་ལོ།དེ་སྒ་རྟག་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།།ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་ཉག་པ་བཅད་པར་ཐལ། ན་ག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་བཅད་ པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར།དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱོན་པའམ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ 
ན། དེས་ནང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་གི་ཞེན་ 
དོན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒ་མི་རཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེས་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་དེ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད།ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེས་སྒྲ་ 
ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་ནག་པ་ལ་གནོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨོས་པའི་སྒྲ་མི་རཉྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་ 
བཅའི་ཞེན་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒ་མི་རག་པ་དེས། གང་ཟག་དེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའི་ 


༠0༠2 ལོ _ རྟ་ནག་རམ་འགྲེལ། 
ཞེན་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་ཉག་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཡུང་དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྨོས་ 
པའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དང་། སྒྲ་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ནུས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་གི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས། ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་ནྣམ་གཙོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་ནས། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། རང་ཉིད་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དེར་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་། བ་ལ་བྱེའུ་འབྱང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལྡན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། རང་ 
ཉེད་བ་ལ་བྱེའུ་འབྱངང་བ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཙཅོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་མི་ལྡན་ནམ་གཙོད་ 
ཀི་སྒ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལམ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཙད་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་སྒས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ངེས་བཟུང་སྒས་ཐིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། འཕོང་སྐྱེན་ 
པ་ནག་པ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒྲ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྤ་མི་ཐག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་ 
སྒས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་སྒ་ལ་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་གཙོད་པའི་དེ་ཡིན་ནོ།།གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་དེ་དང་། དེ་སྦྱར་བའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ནག་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲིད་སྦྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་འཕོང་ 
སྐྱེན་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྒྲབ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙཅོད་པའི་སྒྲ་ཡིན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཁ་ན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། དྲེ་སྒས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡེན་ན།། མི་སྲིད་པའི་རྣམ་གཙད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་བཟུང་སྒས་ཐིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་དེ་དང་། དེ་སྦར་བའི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ད་ང་པོ་ནེ། སྔོན་པོ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ངེས་བཟུང་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བ་ཝ་བྱེའུ་འབྱང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ནམ་གཙོད་གསུམ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་ལྡན་ནམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་པ་ནམ་གཙད་ཀྱི་དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལྡན་ནམ་ 
གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངག་དོན་ནི། 
རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད། མི་སྲིད་ནམ་གཙོད་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་ 
སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 
བྱས་པ་དངོས་པོ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དངོས་པོར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། 


འདོད་ན། དངོས་པོ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་མཚན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ྦ དེ་འི་ཕྱེར། ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 


རང་མཚན་དུ་ཁས་ཁེན་གྱི་དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཤ་བ་ཁ་ན་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཤ་བ་ཁ་ན་ 
ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤ་བ་ཁོ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཤིང་ཞེས་པའིེ་ངག་ཤ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། མི་རག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་ཉག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནག་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྦྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། འཕོང་སྐྱེན་པ་དེ་ནག་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་ 
སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཕོང་སྐྱེན་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྒྲབ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་ 
པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན།། ཉག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁེ་ན་ 


ཁ; མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ 


ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཉག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པས་ན།། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞིའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་ད་མེགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་གི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་དེ་བུམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 


¬- 564་ ཉ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 

རྒྱུ་ད་ང་། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་བུམ་པ་ 
མེད་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་། བད་ག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པའི་དེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དེ། བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་འདུ། འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས།། འགལ་ 
དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲབ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ད ། ཞེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་ཀའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་ 
_ པའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི།། མཁས་པའི་དབང་བོ་ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས་གཙང་བཀྲ་ཤེས་ལུན་པོའི་སའི་ 
བྱང་འདབས། རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་གླིེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཏིས་རུ་གཏེར་ཆེ་ 
ལས་འཁྲུངས།། མེ་འཇིགས་ནམ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ 
འཛིན་དབང་། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་ས།རྒྱལ་བ་དེས་གསུང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། 
དི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་གྱིས། གསལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཞེས།།གྲགས་སྙན་བ་ 
_ དན་གཡོ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། འཇམ་དབལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དུས་ཀྱི་མཐར།། བཤེས་གཉེན་གར་གྱི་ནམ་རོལ་ཙོང་།་ 
པ།། བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནམ་གཉིས་དང་།། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་སྐྱོང་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས།། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་བོའི་བཞེད་གཞུང་གནམ་ནུའི་རྒྱུད།། རྩོད་ངག་རིགས་པའི་ངར་ལྡན་ཐོག་གི་མད་ར།། སྦྱར་ནས་རྒོལ་ངན་སྙིང་ 
_ ག་འབེགས་བྱེད་མཁན།། དགེ་འདུན་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ཕྱག་གི་ཡུལ།། བརླངས་བོར་སྦྱོད་པའི་གཞན་གྱི་ཐུབ་པ་ 
འགས།་ གང་གི་ཐུགས་ཕྱུངས་ཕྱག་གི་ཐོལ་ལེ་ཀོར། ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ས་འདིེར་བབས་པའི་ཚེ།། ཞི་བདེའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཚོལ་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་།། དེ་ཚེ་འཇལ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མདུན་གྱི་མཁར།། བྱོན་ནས་བུ་ཡིས་ 
གདུངས་པ་འདི་ཐོངས་ལ། གཞུང་འདི་གྱིས་དང་མ་འོངས་དུས་ཞིག་ན།། འགྲོ་ཀུན་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་དབུགས་ 
ད་བུང་བཞིན།། ཚུལ་འདེར་བཏེན་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ། 
ཚད་མས་ བསྒྲབས་ནས་བཀའ་དངང་ད་གོངས་འགྲེལ་དོན།། ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནམ་མང་སྩལ།། 
གཞུང་མཆོག་ཆུ་གཏེར་དེ་དག་ཟབ་ཅིང་བརླིངས།། དེང་དུས་བློ་དམན་སྐྱེ་བོས་འཇུག་དཀའ་བས། ཐལ་ངག་ 
རེགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་འདིེར་ཞུགས་ན།། ཚད་མའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ནུས།། འདི་ཡི་དཔེ་རྒྱུན་མདོ་ 
དྲ་བུས་གཙང་སོགས་སུ། དཀོན་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱིས་ཕངས་ནས་ཚུལ་འདེ་ཉིད།། བཀྐོ་དང་འདྲི་པའི་ཆེད་དུ་དད་རྫས་ 
ཚོགས། བྱུང་རྣམས་ཆུད་མ་ཟ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདེར་བཏང་། ནྣམ་དཀར་འདེས་མཚོན་རང་གཞན་ལེགས་བྱས་ 
མཐུས།། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན།། དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས།། རྗེས་བཟུང་ 
བྱང་ཆེན་སྙིང་པོར་འགོད་པར་ཤོག། བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན།། འཛིན་མཁས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ནྣམ་བཞི་དང་།། ས་ལའི་ཛྫོངས་འདིའི་བཤད་སྦྲབ་སྡེ་ཀུན་ཏུ།། རྣམ་དག་གཞུང་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


ཤོག ། བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྡེས། ཡོངས་བསྐོར་མདོ་སྨད་ས་ཡི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། ཐོས་བསམ་ 
ཕྱོགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྦུབ་འཕེལ་བར་ཤོག ། གསེར་མདོག 
ཅོད་པན་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཁའ།། མཛེས་བྱེད་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་སྣང་བ་ཆེས། གླིང་བཞིའི་རྒུད་མུན་སེལ་ 
དང་ཆབས་གཅིག་པར།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཐལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད། 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་ཞིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
ལའང་བསམས་ནས། བར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། གཡེར་གཤོང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
པར་ཤིང་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ནང་ཚན་ཚྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར། མདོ་སྨད་ 
རེབ་གོང་དགོན་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲབ་ཤིང་། སླར་ཡང་གཞུང་ 

འདེ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྟེང་བསྐྱལ་བྱས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་འཆད་ཉན་གྱི་རྨངས་གཞི་ནས་ 
ྦ འཇུག་པར་མཛད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་ཁར་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་ཀྱང་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། པར་བྱང་ཡང་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ཞུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་པར་གྲགས་པས་ ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། དེ་ཡང་ཐར་བའི་ས་མཁན་གཅིག་པུ་སྐྱབས་མགོན་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་དུས་བབས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་ཐུབ་གསུངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་བཤད་སྒྲབ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་གདམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ། བསྟན་ 
པའི་ཡང་སྙིང་ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སླར་ཡང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བྱོན་པ་བཞིན་བཀའ་ 
དྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་། བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་སྒྱི་དང་། ལྷག་པར་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
བམས་ཅད་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྡེ་འདེར་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེན་པོས། མཁས་པའི་དབང་བོ་རཇྗེ་ན་ནག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་གསུང་རྒྱུན་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཆ་ཚང་བར་དུ་བསྒྲབས་སྐབས་མ་དཔེ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་རྙེད་ཅིང་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷག་ 
ཆད་ཟློའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་རེགས་མང་བས་མ་ད་པེ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་དོགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་སོར་བཞག ཅུང་ 
ཟད་བཅོ་དགོས་པ་ནམས་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་བསྟན་ནས་བཅོས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
མཆེསན་ལྷ་དང་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། པར་འདིའི་ཞུས་ 
དག་པར་བ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་དང་། དགེ་འདུན་བྱམས་པ། དགེ་བསྐོས་ཡི་ཤེས་དོན་གུབ། ལས་ 
འཛིན་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། པར་རྐོན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་ལྡན། ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། ཡི་ཤེས་སྙན་ 
གྲགས། ད་གེ་འདུན་བསྟན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་བསམ་ 
འགྲུབ། ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་གེ་བ་ནི་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀུན་ 
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ལ་ཐོས་བསམ་ སོམ་གཤ གསུམ་ཚུལ་ ཌལ་བཞིན་ བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཐུབ་བསྟན་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་དཀར་གདངས་ 
ཉམས་མེད་འཁྱེལ་བའི་ངོགས།། མཁས་མང་ངང་བའི་ཁྱུ་ཡིས་ལུང་རིགས་མགྲེན་ཇྫ་བརྡུང་བའི་སླད་།། རོང་བོའི་སྡེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་སྙན་པ་ལྷ་ལམ་ནས།། སྐལ་བཟང་རྣམ་ཀུན་འཛད་མེད་ཚོས་སྦྱིན་བར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་འཇམ་དབྱང་ས་སྦུལ་མིང་འཇིན་པ་དགེ་འདུན་ 
བསམ་འགུབ་རྒྱ་མཆོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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